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تجربه نزديك به مرك (حوادث و اتفاقات كسانى كه عالم بعد از مرك را تجربه كردند) 00 
مشخصات كتاب دده كش ناكد جمدت ته ددحن توج عمدت فته حددة تنوه عد مم دتتع ددح خعوع ععمهذتهعددة تدمع معدم مشخع سه دف دوع دعدمه شع عد مذ كدهع عع ده ومفخع ده مفخدوع-- :15 
مقدمه اطلام د ود عه مد سد نيدو كا دبال د لاد بدن د محا يادي ادن د تاذل واو تدا اا ا نواد عاد اذاه لعل د اداع و وماد اذاه باع نان ادن يعاد اذه امنا تياد ود ناد ديد دي عد 18 
ابتداى ورود به برزخ 4ه 99 »ة»ة 9 2>9239“7ب27>7>2>2>2>2>2 72 110101001010101 0 
على عليه السلام جكونكى حالت احتضار را شرح ميدهد - ا ا ا ا ا ا اا ا ا ااا ا 0 
دعا براى راحتى مركى! ا سس م هه م مه مه م م م ممه م م م م مه م مه مه م مه م م مه مم م م مه م مه مه مه م مه مم م م م مم مه مم م م م مه م م مه مه م مه ممه مه مه مه م م م مم مه مم م م مه مم م مم عع م عمد لرل[ 
ثواب روزه بيست وجهارروز رجب! اح اح ا ا ذا ا نا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا اا ا ااا اا ا ا ااا ا اا اا اا اا اا ساس 9ل 
حاضرشدن ائمه معصومين عليه السلامبر بالين محتضر مع م ا ا ا ا ا 0 و ا ا ا ا ا ا 
مرق سخت تاجرا عع خ ةا سحا عرد م ف تجاه عرد ع سات عرد عأ دجا عم له جه بد ف و جار حر نه ردت حر له جار عبد اا بوت حر تلك لمجاب نر ل مو ف قش لمجا فمط كلما وق عمد قف دج عر 2 0 1 7 
يوسيدن مردكان! ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ل بر 
يوسيدن جسد! و مئاص لم وموم ا 717 
عالم برزخ + ان نا نان نان نان انا نان نحا انان ا اناا اناا اناا حا ا اناا اا اا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اا اا ا اا اا ا اا اا اا ا ااا ااا اا ااا ساس اسداس 3603 
اشاره لدع ع ع اك قل ا ع ا ا ا ا اح ات ا ا ا وت ات ا ع ان ا عات وا قاد عع كا اك ل عاك لاق ا جع ع ككلم ا اك لمت 110 
جند ايه در باره برزخ! ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ااا ااا ل 
ارواح مؤمنين در راحتى! ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه مل قر] 
عالم برزخ از زبان امير مؤمنان! 1 2 2432 1 
همسايه مرده ها! د اسك سدق ع عد جد كع ع كرد كعد قاع عد جك كع كرد عد ة ع دود عه كط ف لد عرد ة ع عد عه كح ف لد عرد مع ودج تع ف كراد سدع عوج قرع ف رد كدف عو ب كر نه 11 
شش صورت درقبر مؤمن! - لآ 
اموالتان تقسيم شد! عمل سا ا امت اماه ا م م داه و اناده دك ع داو نه و اماو ا اماه 2ه ديه كي عا دان اماه 2 عادو ناك امه ترد اد مان اك ماد 2 عام د ناك اع ع عاد داك مجك عام ع عاك م ع اه داو ا م عه مساك عت 017 
روح وريحان يا حميم! ا ا ا ا ا ا 
مردكان در قبرستان بقيع! نخد تدس د دعوت عد دحت ده عمش متت توعد تتح عه مع كموة -د ذخ 5ه ده دوع موت تت وعدم عه دهعتت ده ددد ست م جعمع نه عدج عدو -ه 0-24 ]1 
ناكاه كردنبندش ياره شد! د سااميد ع وام لمررو كوي د اباتع بويا مد اخ يا عل لدي دالو ان دشر ايا ع لهج الداع ايت لاق لتخي وا درا جراد ل يويد باق لمك دك طاو انيع يديد لد لجخب يوك اماف ماد لج كرد عب جز 170 


دلايل رجعت از آيات قرآن ا 
رجعت در روايات 0 يس 
نتيجه مطالب رجعت بده د كاه باك واد بابك د و اا بك ااي قدا اداه بالك لوو ااا يلها و شان لاك د رواسا باك باه احاداب اك كي ااه بك يا داه اكه وو اداه اكه با يدانا هياده يداد باكه وب /61 
قيامت ا نان ناا نا ااانا اناا اناا احا نا ا انا ا اا ا ا اا ا ااا ا اا ا ااا اا اا ااا ااا اا اا ااا اا ااا ااا ااا ااا اد 36 
روزى كه فديه از كسى قبول نمى شود! لا ا و كا جك 6 1ت ع و ا كر ا 1 
عمروبن معدى كرب وفزع اكبر! وداتت عه حت ل كرحت عرد تيد لات عر حت ل حت حر حت لت د جع عي بك عر ل ةك مرت لح لت ص عي لاع جيم عتمم لت عمدت تكاج حرم عت كه بتع عه عت عد وه دمع لقم ده 19/1 
قيامت در سخن على عليه السلام ا اح ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا اا ااا ااا ا ااا اساسا الس ل 
قيامت.ناكهانى است! عاك ا اام عدا راكد اوماد عاك سلا درجت مك اد حت حا عاية د نت 5 دا عاد حت د دا عا عدا داك ءادا داك د تاك عام جاه ماك عاد جا ادك اك حا كاك د اك ارد كا اك داك ا ا ا 0172 
اسامى قيامت لمم ل ا ا ل تت لك م لم لا صم محلم 2 عممة ةدم :0 
حالات مردم وخلايق در صحنه قيامت ! كن عد كط درم لادان لعا تا د عا الود ادق عه دان اناه اام ع افرط ا نك ملك عاط قطن ع أ عه كان 22 017 
عده اى حيوان محشور مى شوند! ل دادياد امه كاماد دعو نوهد لاا عه طايه داناء وريه داك د تاد دك عو ا مد نحا تعاوا د ددا و ماديا د دعي تانايد دك عي رياه داداه و كعام د د عومد دك عدت 7ه 
سه روايت مهم از امام صادق عليه السلام 21 22 2225 80 تك 2 0د تك رت 2ك ف كد ردت 2010 0 6 5 21 2 د لكر اك د داك مت 12 215 0 26 و 7ت 0 د 2 0 31112222 
انواع واقسام مجرمين در صحنه قيامت! كد ةع كود كت تعد ده كد كعك د د كرد مع مود ده كمد ع ع كرد د كيد ع دده كر ع ع عرد د كوة ع عد جد كد جع مواد د كرد عع عد جد كر ف ع بردت كبن قرع جد قت 2 عكه 0 01 
زنان فاسد! ا اا ااا ااا ا ا 
رؤسا! لمويا ب وي ل ل ا لت ص سل ص ص ا خض مص لصتي اش شض ص سس ص سمش ممم ص ص سم م مام مام امم عد يمد دعت 0 
دستها به كردن بسته! ا ناح اح حا ا نا حا ا ااا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ااا ااا 9 ل 
خدا با سه دسته سخن نكويد! حم سن اد م صم طن د كات عات ات عا تت كت عا اك قا لك ا ا ات عا ايت رت عات ام مات ع عات عات وت مات تت ع مرت وت د ما جم ماك جات 2ه صووات 8:97 
ناراحتى حضرت فاطمه عليها السلام ا 0[ [ذ[ [ [ز [ [ ز ‏ ا 
خدا به او نظر نكند! :5582 5333585352 533335555333305 522330532325659353305 3205332565 35329033233 55323375 322559332505 2505003 32د دي 22 216 
مسخره كننده مؤمن جوع داطرة ع ده عات 2 ع رع عاد دده ع ماع عد اماد ود حده و اع كاه عصرم اه عادا د دواع كع د عادر سكاع راد عدام فعا د عدا قاع كاعد عه وا داضا د عدر و81 قاع و 8ددع واكم د عدم عع 2 داك ع4 20 
سه حديث از امام صادق عليه السلام ال ا ا ل شا م سك شم شم عام مت عدت عه نين دده عمدت عسوت طن وجا ع وسو مد لوطه عد عع 
جرا به علمت عمل نكردى؟ 33 5ن 1 ةنو دخ داتس دده تخ دن دد ده اس خود ادن دده تخد تند ناخ طمن تماقا تكد خط اما اخ :دام 
عالم وقيامت! جع ددا د كن لطا ع كك ف دامع د حمق لاط وج كقق ناه انظ لاط م كاذك نال لاد وق القن 53333 3 دوقت د كن دول لاسا انه عمد 2 او حجن دواد كدف د عرده د 71 
عذاب شديدتر دف ل اي ا ا اام ات ا ا يت امات لاما صا ماما ام اق سوال عاك ابا امات ل اع ره لبك لات لوا مه 20/3 
زن زيبا در قيامت! بشع خدوع دو ةك ندياء وسار خط وطوطدة أعيام دمب د طعط و شدخ ساس ملك لطع كدخ ساسم ملك كعد فد سام د رصن خوط شامع اعدو رضخ تعط ع شدخ سوام د ولد 852-51 


آثار تلاوت بعضى از سوره ها در قيامت ا و ص اج ان ا لطت ل ع ف جا ان قي تداج بك دجأ أن ا نج ا ات وك د عع ان و2 1/10 
ثواب زيارت مشهد ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا اا اا ا ا 0 0 زف 
اين همان روزاست! :3خ وخ عقن عاج تدرق م تطح سار ساس تام دش مكدر نك لدنم طم طن سا مسقم ند ان عساو لوقن امام عدن نكي تسح سس مط اس سه أ 7 
جسم نورانى! اما ام عام مم مم م م ع ماه م سم م ل سام ع اه سم م سام ع عه سم م م سام ع اه عم ع سام ع اس سم ع سام ع ساس عست سا سام عاك عت ع سا ع اس عت سا سا ام لاس عد سات سا ل اس لاس سا لاس سس سد ل 3/8 
اثرات رمضان! ممم م م مه ممم م م م مم م م م ممه مم م م مم مم مه ممه مه مه ممم م مه ممه م مه ممه م م مه ممه م م م ممه مم مه ممم م مه ممه مم مه ممم م مه ممه م م م ممه مم م م مم م م م م م م مم مه مم م م عع عع علا 
خواب عجيب ييامبر! مجه ال ع عي ب جع ا ا تاد كاي لكت م عت جك كت كه عات وت د م مات عوك جم علد و دك وي و لت ح د ماه ع عو د دم جه د ده لاعن عو دك لبت رت كك 1/0 
همه كريان اح سو د ع د طون تد مكاا تن عات ندل عه اند رط ا ام رن ع انر ل تا د لت ات اد لق نا اح لخ سن نع كا مل ع كا ع 1/10 
ايمن از فزع! معاد جه ا عي حمطي ع د مم اديه عع مي حي حي جع رع داه ا ع ات اع ار ام ري ا رك ع با ا اي لعي ا عرق اد اد اط جام ريط ل اع يمه ام يع جا عه تم ماك لع ع ع ع لع عي 31/86 
عبدالمطلب يك امّت! اوعد د د عاد ددا تمده + عد د عاك وح دن ده دوك + دح د جاده ع جع هدك دح مامت وح جاخ دج دومح جرح حاتت 2 3 دك دودح جع د ادك ع 2 ودوك دع د جاده دح 3 دود جم 712 
اولين شخصيكه محشور مى شود! لل39399ق2ي9>هي9994 9989 8ة4ةه>+4“ه>2727ك777 000000000000000 0ن 
شيعيان على عليه السلامدر قيامت لي 0 إن 
تبديل بدى به خوبى هج 4-ج-جه884-4 8800848993+ 770.0 ااا ا ا نر 
أثر علم كوو ادو ع ا و ا باك حك مو و د موك باع ب د و بعاد كر كر وباج ع دكي د موي رباج ج22 و زم قو ت لم23 تو قم لوت ا وو د و ب ب اك 10 
اولين نفرى كه صدا مى زنند ودعت دنه عنعن خمخ جنع عد مضه عتم د مفعجع تشم ض سق ع مقع عع نمع متم نت مدع حرا تمك عرته انمعد عع تتم نفعت د تعنم عع نت دمع د 117 
ترس از خدا الا ئش تر ا لاي بصي ودر ا وب و ما لك وريد سي ل كوب يدود عاك كشرع مجع للجا اك واو لوا في 7/131 
فقراء در را مى كوبند! دمو لامج ع ماح لاك ال كا خف اح برح حدم كزع نك دج خانم رد اج رع حك احج خاي عدف درم عط كزع ات اادج عع ع رحا عد لك جا كأ ا ا ب عرسا دع رع ات ا جد را ا 71/017 
موهاى منا مس ل شص ل مكار ليام اد ا ا م 
اثر ٠‏ *سال اذان دعام عقت عط ل قم ده ضر حك جا ل م جات عاد تمع عام تسن عد ع طاح عاد قو عع كان عتعن ل حم طاح ماد حلم جرع عا عاك حك داع طاح جات فت ع ع ات مك و ف ع اب اد شع ممصن مك عمجاو عد تمع مم د م 717 
وضو د جه نام رم د ونا دي لرياعا داعاد هاداد ادك لياعاه دادادك اها جاه كلدك ايا داه دعاك درو داه د لمك يداه داعا دك ره رحد لامك بايا داه داكادك دابا /دادا د لامك بايادات داعادك دايا حاماك لامك يداد د عاد لواحا د دم دوت 1 / 
جرا مريض شدم نيامدى؟ وده اد دادح كن عد لد مف عد ل داك در < لاا ع جلرسة ناكد عاك كرك حا اتا سم جرع و كد عا كرك سد لافج عه ركه ات كرك ل ا برعا لوا كر ا كا حا لا و ع1 70162 
جهار حديث از رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم ا ا ا حا ا حا ا ا حا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ااا ا ااا ااا ااا اللا ف 2 
نآم إمتَخْتين 5م ل تمسممع معنن وخ فسا مت أن فسعت مضو ةاماحم أده مسن مط عد نم لمع ادل دسنس ود نم لمعم أردار اتست و طعه واد ره دار الصا وه ون لدعم وذ طعت ب شعف اصراد رو قد لع 122 
شيعيان ممه مم م م م مم م مه ممه مم مه ممم م ممه مم م مم مه مم م ممه ممه مم مه ممه مم مه ممه مم مه ممه مم مه مم م م مه م مه مم م مه مم م م مه ممه مم م م ممه مم مه ممه مم مه ممه مم م م مم م مم مه عع مه عل 
اولين عضوى كه حرف مى زند! دك كد ياد ود اد دواع 2 إلا 5ك مز يرذع كد جاع كبو ند مزع د و ركاه كدج كر طك تع داك كاردا عد لتك كدي معاد د لازي عد داه إعقالي ود لاد د كانه عرد اتاد عازه در عاد د لاز 
شعله اى مانند كوه نوت اسه عونت مون ددج ده ماد دواد دو ونمو ة دد مك دده عت ود مادج دح دود توه ترمو دا ومن دده نهم مند ماك دح ونه دحت نم مانم د وه ده تك سود دن سعط /017/ 
طول يل صراط! ا ا ا مد ب كال ل ا 1/1/1 


وقتيكه جهنم - را مى اورند! كر ةدود ع وود مد ع كن دو ع م سود عد ة مددواة عد سودت كد ددج عد مه دق كرد ة كح دجاه عر ف ود كر ةك دجا عر نك سد ع فد د ع ات :75 
صحنه هاى مختلف قيامت! هودن تاشر تند اا و اتن أ 2 5:37 73737 ا دده 
مراقبين انسان! ا ا ا ا ا ا ا ا 2 937 
شاهد بر شيعيان ان ان ان ان ان ان مانن نان نان نا نا اننا نا نان انا انان نانا انا نا ساس اساس 32 9 
روزها شاهدند! السد ادم سح دجت ددن د عد مر حت جاه داع وات د ددنت دمت د د جامد عد حت كاله د كاد كع كزع كنك عه رادت ك كاه جاح دك داس جات حك دالدطء دح ص عه ات جه ادك موت د كان و دان نما ألو 
ظالم را به بهشت راه ندهند! وك د بن عا مقن تن كنت نك م خخ ان نات م سا ان نك ام رك ان كت 5ك د ا نا ا تاد ا 2 9117 
سه روايت از رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم عا ات ديع ناه نزي قاع حر خا ا جام رن اي رك جاع ا ا جا لم ري اي ع اع ان ا جع ام رع جات رك أب جات جح الم درط جا عرح داع حا خاي عع اع اع جد رك جا ا 2 9 9 
مؤمن يولدار! اا احاح اح ان حا احا احا ناح ان ا ان نان اح ان ا ان نان اناا ان ناح انا ان اا ا اا ا ا احا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا اا الا ا ا اا الا ا اا سالا ل ا الالال ا ]9 
كاف رحساب ندارد! لوعن اك لا قلا اتا ا قتا اق اتات ا ا ل اي لات اا لم ما ا جا م مات قح ل لك ماما امقة حل لما مات حقم ف عام عام ل اك حل كه مات ات ع عات د 90/1 
شفاعت ات سس تت ئس شتت يت متش لص ا مرت وض تتا ا برا لاوا لأواحة ميا 9 
اشاره ملي ا حت د ا لاما و اه دم دماج جا عم مل نز ا أده توما داح عو كاك أده م توما يا حم نيك نز جاه لدم عم ترك كي عن عم حرق عي له عه ناذا دج جنا عم عرد حي لدت كزع جا عع تمك نزخ جاه دك 3 31 9:95 
ينج روايت از رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم ا اح ا ا ا حا ا اا ا ا ا ا ا ااا ا ااا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا اا اا اا اا اا ا ااا اا ااا اا اا لاس 9 
انكار شفاعت مع كع نع و ع كع فرت ورك ع عر ند و كع رت عع لع فرت ع كر فر ور ع ل ف م ع فيه ص ا لت ص ع عتم عي عنم مركت عرد كر مدع شعت ممع نطف ع ون ا 
نجات از جهنم! لل ا ا سن تر تاي ممت تش اشتشضئت سف تمئس ا ص وس ص وض ااي 3م 
جند روايت از رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم ا ا احا ا احا حا ا حا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا اا اا اا اا ا ااا ااا 31360 
جند دسته شفاعت نمى شوند تدمج عمد وماد م عات دوت مت د عاد د جات وات جاده امه و دادج 2 جام هك اوهل عامج دادج د دام هات جاده و جامة د عامج ع جام هجاوت 2 7م 2 كاوج دعام واد جاده امه عد 7 1011 
حوض كوثر قا ل لق عر لت مطح لي شا تت وت مم تح عم تت ممت ع م ماح ممحةة تح جنات تا ممع ع ص اتيك عم ماع ع تداع د و داشا ماح اع 1818 
على عليه السلام در كنار كوثر لل ا اااي شاي ا ات و لتر ياي + ب ت اكت اك تا تايا دوو ادايا ييا 10101 
بهشت اح اح انان ناح ا ان اناا اح ا ان انا احا اا احا اا اا اا اا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا اا ا اا ا ا ا ااا ا اا اا ا ا ا ااا اا اا ا اا ا ا ااا ااا ا ااا ااا ا اح اح سا ل 
انواع بهشتها ان ا ناح ا ناح ان ان احاح احا اح ا نان ا احا ناا ا ناا اا اا اا ا اا ا اا ا ا اا اا اا ا ااا ا ااا اا ا ااا ااا ااا اا ا ااا ااا ا ااا ااا ا اس اس ساس 3 ل 
بهشت درنهج البلاغه ا ل ا ا يت تع ل لص ص تل لت لمم تك ف ماع عد وق شق ادوع ده نكة /101[ 
ده جيز دربهشت است! كلا سمح و دس لو م صا ع ل طم رت جره ب دكات مرت ل جد جام ات ات ره دكات ا ع قا اجات ات حك مات مات ةا حا لت ان توك جما تاك ا كدح وات ات لك ب مااع لك عاذ حاب لال 1 11 
حورالعين لباس بهشتى موسيقى بهشتى طوبى ا ااا ا 0< 
هشت دربهشت ل ئش ل ئش ا 1 


تجربه نزديك به مرك (حوادث و اتفاقات كسانى كه عالم بعد از مرك را تجربه كردند) 
مشخصات كتاب 

عنوان كتاب:تجربه نزديكك به مركك (حوادث و اتفاقات كسانى كه مركك را تجربه كردند) 
نويسنده: جمعى از نويسند كان 

مشخصات نشر ديجيتالى:اصفهان:م ركز تحقيقات رايانه اى قائميه اصفهان» ١91‏ 

مشخصات ظاهرئ:نرم افزار تلفن همراه » رايانه 

موضوع:معاد-اعتقادات-م ركك-تجربه-دوران بعد از مركك -بهشت -جهنم 

مقدمه 

حمد وسياس خداوند مالكك روز قيامت را ودرود وصلوات بر محمد وآلش باد. 


اعتقاد به معاد جداى از اعتقاد به توحيد نيست وهركه توحيد راقبول كرده است ناجار بايد معاد را هم قبول داشته باشد وآن كه 
قيامت را انكار كندءدر حقيقت توحيد را انكار كرده است.همه ييامبران وامامان عليه السلام وهمه كتاب هاى آسمانى در قرآن 
نزديكك به هزار آيه در باره معاد است اعلام كرده اند كه يس از اين جهان مادى وخاكىءوبعد ازمردن انسانهاءجهانى ديكر 
است كه بنام برزخ ويس از آن جهانى ديكربنام آخرت وصحنه قيامت وبرانكيختن انسانها وجود دارد.البته«يقين/به قيامت در 
اين دنيا براى افراد كمى وجود دارد همانطور كه يقين به وجود خداوند نيز در افراد كمى وجود دارد.امًا در عالم برزخ ويس 
ازآن درقيامت همه انسانها حتّى كفَار ومنافقين به يقين مى رسند وهمه باجشم خود عظمت دستكاه الهى را مشاهده مى نمايند. 


لذا يكى ازاسامى قيامت«يوم اليقين»است.وبه مركك هم »يقين كفته شده است. 


ص:” 


ابتداى ورود به برزخ 
على عليه السلام جكونكى حالت احتضار را شرح ميدهد 


ناكاه سكرات مركك وحسرت از دست دادن آنجه داشتندءبر آنهاهجوم آورددرا اين حالت» اعضاء بدنشان سست كرديد 


وذربراب ران #رنكف ختوذ را باختند.سيس كم كم مركك در آنها نفوذ كرده وبين آنها وزبانشان»جدائى افكند! 


او همجنان در ميان خانواده خود باجشمءنكاه مى كند وباكوشش.مى شنودادر حاليكه عقلشءسالم است وفكرش باقى 
اليك امى اللايشند كداعس را درحةه رامى فاق كرذدؤروز كاوئن وا در جه راهى»سيرى نموده استإبه ياد ثروتهائى كه جمع 
كرده است.مى افتد إهمان ثروتى كه در جمع آورى آن»جشمها را بهم كذارده بود و از حرام وحلال ومشكوكك كرفته. كناه 
جمع آورى آنها به كردن اوس ت!إحال هنكام جدائى از آن اموالء»فرارسيدهءدر حاليكه اين ثروت براى وراث مى ماند واز آن 
استفاده كرده وبهره مى برندإراحتى آن براى ديكران ومتكس ككامقن ابر موقن اوست واو در كرو اين اموال استإدست 
خودرا ازيشيمانى به دندان مى كزد واين به خاطر صحنه هائى است كه در هنكام مرككءبرايش مشخص مى كردد.دراين 
حالتهه انه در زند كى به ا نغلئقه داشقتى اعساستة أو آرزو فى كتدواي كاش آن شخصى كدو ر كذشته بر ثروت او 


؛غبطه مى خوردم وبراو حسد مى بردمءاين اموال راجمع كرده بود! 


ص:” 


مركك همجنان بر اعضايشءجيره مى شوداتا آنجا كه كوشش همجون زبانشءاز كار مى افتد!بطوريكه در ميان خانواده اش 
؛نمى تواند با زبانش سخن بكويد!وبا كوشش بشتود»بيوسته به صورت آنان مى نككردوحركات زبانشان را مى بيند»اما صداى 
اكانتراانه شعودا سين حكال م ركك»همه وجودش را فرا مى كيرداجشم او نيز همجون كوشش ء از كارمى افتد وروح از 
بدنش»خارج مى كردد!اوهمجون مردارىءبين خانواده اش مى افتد!آنجنانكه از نشستن نزدش »وحشت مى كنند وازاو دور مى 
شوند!او نه سوكواران خود را يارى مى كند ونه به آن شخصى كه اوراصدا مى زندءياسخ مى كويداسيس اوؤاائة مز لكاهكن 


در درون زمين»حمل مى كند وبه دست اعمالش مى سيارند واز ديدارش»براى هميشه»جشم مى يوشند! 


ص:؟ 
دعا براى راحتى مرى! 


نفهمدءجان داده ويا خوابيده است: 


لْلهُم تيا مالك الّْموت اطبنى للّموت و آش يفن قبلالموت_وَاؤْحمقنى عِنْدَ الْمَؤْثوَهَوّن على كر'ت_الْمَؤْت وَ لأثه مبنى 


بَعْدَالَمَؤْت_وَأَرْض نى إلى مَلِكك_المرؤت إيا فاطْرَالْسَ وات _وَالا-رْض ر !أت وَلِى-فى الدّنيا وَالاخْرَهاتَوَّفنى مش لمماوالحة: 


بالْصالِحين - 


ص 06 
ثواب روزه بيست وجهارروز رجب! 


رسول اكرم صلى الله عليه وآله وسلم فرمود: كسيكه بيست وجهارروز از ماه رجب را روزه بككيرد.در هنكام مركك.عزرائيل به 
صورت جوانى كه لباس حرير سبزيوشيده وسوار بر اسب بهشتى است ودريكك دستش حرير سبزى آغشته به مشكك اذفر ودر 
دست ديكرشءظرفى از طلا كه ير از شراب بهشتى استءنزد او حاضر مى شود واز آن شراب به او مى نوشاندءتاهنكام خروج 
روح از تنش »دجار سختى مركك نشوداسيس روح اورا در آن حرير مى يوشاند.از آن حرير بوئى به مشام مى رسد كه اهل 


ص :9 
حاضرشدن اثمه معصومين عليه السلامبر بالين محتضر 


ابا بصير مى كويد:از امام صادق عليه السلام سؤال كردم:آيا مؤمن از مركك ناراحت مى شود؟امام فرمود:نه 
بخدا!كفتم:جراناراحت نمى شود؟فرموده ركاه مركك مؤمنى فرا برسد».رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم واهل بيتش عليه 
السلامبر بالين او حاضر مى شوند!جبرئيل وميكائيل واسرافيل وعزرائيل؛نيز بياينداعلى عليه السلاممى فرمايد:يا رسول اللّهإاين 
تمن ال دوسعاة ما امسثاسن آؤ :وا دوست بدا راعمه فرسككان در توضية اورا به عررانا عمن كنداومى كرابن شخض اذ 
دوستان محتّرد وآل محمّرد است.با او مدارا كن!عزرائيل كويد:قسم به خدائى كه شمارا بركزيد»ومحمّد را به نبوت انتخاب 
كردءمن نسبت به او از يدر مهربانتر واز برادر رفيق ترماسيس عزرائيل به آن شخص مى كويد:اى بنده خدا!آيا از آتش»خودت 
رارهاندى؟آيا از كرو امانت الهىءبيرون آمدى؟او جواب مى دهد:آرىاعزرائيل مى يرسد:جكونه؟مى كويد:به محبت محمّد 
وآلش وبه ولا-يت على بن ابى طالب وفرزندانش!إعزرائيل مى كويد:خدا تورا از هرجه خوف داشتىءايمن نمودوآ نجه اميد 
داش بتر وا ةالعشماتت واياق كن وكاء > ااو وق عشسفن را باز من كندةافرادى راكة در اطراق اونفسهه ريامير صئلن اللد 
عليه وآله وسلم واهل بيتش وملاءئكه را مى بيند.سيس جشمش به درى از باغى از باغهاى بهش ت/مى افتد.عزرائيل مى 
كويد:اين راخدا برايت مهيا ساخته واينها هم رفقايت هستند!آيا دوست دارى به اينهاملحق شوى ويا به دنيا بركردى؟او دستش 


را بالاى جشمانش كذاشته ومى كويد:نمى خواهم به دنيا بركردم! 


دراين هنكام ازدل عرش .ندا مى شود: 


ص :/ا 


( ايها النَفْس الْمُطْمَينّه إلى مُحَمَّدِ وَ وَصَِبيه وَ الآثمّه مين ٠بَغرده‏ !إجعى إلى رَبك _ر' ضديه بالُولآيَه »موْضيهء بالنّو'اب فَادْجُلى 


فى عبادى مَع - مُحَمَّدٍ وَاهْل_بَثتهوَ اذخلى جنتى غَيْرَ مَسوبّه !) 


يعنى:اى بنده اى كه در كنارمحمد صلى الله عليه وآله وسلم ووصيش وامامان بعد ازا وآ رامش يافتى!به سوى خدايت. ب ركرد! 
در حالى كه به ولايت اهل بيت»راضى شونده و به ثواب راضى شده اى! يس با محمّرد آلشءداخل بند كانم شوودرحاليكه 


دجاراضطرابى نيستى . به بهشتم وارد شو. 
مرك سخت تاجر! 


يكى از طلاب قم بنام سيد مهدى كشفى مى كويد:يكشب براى نمازشب بلند شدم وخواستم كه آفتابه را بردارم ناكاه ديدم 
خانه نا كه هاه شفيت عر مشر نود كيان رزر كف اث وبصووت كارو اسواف على ورك نابت كمحيدة هاف فراواثى 
داردإناكاه از يكى از حجره هاصداى دلخراشى شنيدم.وقتى بطرف آنجا رفتم ديدم كه در حجره يكك نفر را خوابانده وسنكى 
به بزركى اتاقى روى سينه اش كذاشته اندويك نفرهم بالاى سنكك خوابيده ويكك ميله آهنى در دست دارد كه آن راتوى 
كلوى اين شخص فشار مى دهد.من هرجه كردم در را باز كنم تاكمك او بروم نشد.آن شخص را مى شناختم از تجار تهران 
بود.مأيوس بركشتم وبعد از جندساعت خدمت آيه الله ميرزا جواد ملكى تبريزى رفت وماجرا را تعريف كرد.ايشان كفت آن 
كسى كه ديدى در حال جان كندن بوده وآن سنكك هم تعلق به دنيايش است وآنى هم كه روى سنكك ميله در دست داشته 


ملك الموت بوده است.بعد از جند روز خبر فوت آن تاجر رسيد كه مطابق بود با تاريخى كه من آن صحنه را در خانه ديدم. 


ص :/ 
يوسيدن مردكان! 


از امام صادق عليه السلام سؤال شد آيا جسد مرده از بين مى رود؟فرمود:1رىابطوريكه كوشت واستخوانى باقى نمى ماند بجز 
طينت او كه او از آن خلق شد كه اصلا از بين رود ودر قبراست تا خدا دوباره او را از آن طينت زنده نمايد. 


ضن :4 
يوسيدن جسد! 


«وقتى متوكل دستور داد امام هادى عليه السلام را به مجلس شراب او بياورندوبه امام ابتدا اصرار برخوردن شراب نمود وجون 
امتناع امام را ديد تكليف بر شعر كفتن نمودءامام اشعارى را خواندند كه وضع مجلس را عوض كرد واشكك به جشمان نحس 


متوكل آمد ودستور داد امام را بااحترام بركردانند.ابيات امام بشرح زير است: 

باتوا على قلل الاجبال تحرسهم 

غلب الرجال فلم تنفعهم 

القلل واستنزلوا بعد عز من معاقلهم 

واسكنوا حُفراً يا بئس ما تُرلوا ناداهم 

صارخ “من بعد دفنهم 

اين الاساور والتيجان والخخلل 

ايخ الوجوء اللتى "كانت متكمة 

من دونها تضرب الاستار والكلل قافصح 

القبر عنهم حين سائلهم تلكك الوجوه 

عليها الدود تنتقل قدطال مااكلوا 

ندا و#ادكريواواصحرا 

اليوم من بعد الاكل قد أكلوا 

استمكران ذركله هاى برفراز كوه يا تكهاتاى تبروهتك سر مى بردتدولى يا امدق مرك ابن كرة .ها سؤدى براق آنان داشت 
بعد از عزتى كه داشتند باغ مردنشانءبه سوراخهايى افتادند جه بد فرودآمدنى بود؟ 
وقتى آنها را داخل قبر كذاشتند»)صدائى آمد كه:كجاست آن تخت هاوتاج ها ولباسها؟ 


كجا هستند آن صورتهايى كه غرق در نعمت بودند.وهميشه زير يرده هاويشه بندها قرار داشتند؟ 


ناكاه قبر با زبان فصيح از طرف اين مرده ها جواب داد:كرمها بر اين صورتها مى غلطند! 


يكك عمر طولانى خوردند وآشاميدند.حالا خودشان توسط كرمهاخورده مى شوند.» 


ص: ٠‏ 
عالم برزخ 
اشاره 


فاصله بين مردن تا روز قيامت را برزخ كويند.در اين حال »روح در جسم مثالى» كه لطيف تر از جسم دنيوى است»داخل شده 
وبه حيات خودءدرعالمى ديكرءادامه مى دهد!إدراين مدتءاكر از خوبان باشدءبه نعمتهاءمشغول واكر از بدان باشد ءبه عذابهاى 


سخت»معذب است! 

جند آيه در باره برزخ! 

خداوند,»در ايه ٠سوره‏ مؤمئونء مى فرمايك: 

(وَمِن «وّر'اثهم تؤرّخ “إلى يو _يُبِعَتُون .) 

يعنى:بعدازمرد نشان»در برزخ هستند»تاروزيكه مبعوث شوند. 
ودر آيه ١84‏ سوره آل عمرانءمى فرمايد: 


(وَلا-' تَخسّديّن الذي قتلوا فى سَبيل_الله أَمو'اتاءٌلل ٠أخياءٌ‏ عِنْدَ رَبّهم ٠يُرْرّقون‏ -فرحين بما آتيهُم “الل 'ه من فض له _وَيَسْتَئيِترُون 
أبالذين لم ٠‏ يلَحَقوا بهم ٠من‏ »خَلَفِهِم «ألا'حؤف عَلَيِهم ٠وَلا'‏ هم يَحْرّنُون) 


يعنى:نينداريد كه كشته شد كان درراه خداءمرد كانند!بلكه زندكانندودرنزدخداروزى مى خورند وبه نعمتهايى كه خدا به آنها 
داده است»خوشحالند وبشارت مى دهندبه كسانى كه از جهاد كنند كان هنوز به آنان ملحق نشده اند»كه ترس واندوهى برآنان 


شهداء نيست! 
ودر آيه ##'سوره غافر»مى فرمايد: 


(الَنارُ يُعْرَصْوَن عَلَيِه'! عَدوَاوَعَشِى ' وَيَؤْم- تَقَوّم الساعّهم) 


ص:١١‏ 
يعنى»صبح وشبء1آ تش بر او برفرعون در عالم برزخ عرضه مى شودءتا قيامت فرا برسد. 
ارواح مؤمنين در راحتى! 


امام صادق عليه السلام فرمود:ارواح مؤمنين»در اطاقهايى از بهشت اند فى مى كنند.از غذاهاى بهشتى وآشاميدنيهاى آن»مى 


خورند ومى آشامند وبه ديدار يكديكر مى روند ومى كويند:خدايا! روز قيامت را برسان ! تاوعده هاى تو را ببينيم. 


وارواح كفار»در آتش جهنم هستند كه آتش بر آنها عرضه مى شودومى كويند:خدايا! قيامت را نرسان ووعده هاى خود را وفا 


نكن إوبين اولين ما وآخرين ماراملاقات نيانداز! 


ودر روايتى ديكّرءفرمود:بخدا من برشماشيعيان نمى ترسم مكّر ازبرزخ! 


ص: ١‏ 
عالم برزخ از زبان امير مؤمنان! 


امير مؤمنان فرمود:فرزند آدم وقتيكه به آخرين روز دنيا واولين روزآخرت مى رسد.مال وفرزندان واعمالش در نظراو مجسم 


مى شود! 


نخست متوجه اموال خود مى شود وبه او مى كويد:بخدا سوكند! من براى جمع آورى وحفظ توءبسيار حريص بودم وزياد 


بخل ورزيدم! حال جه كمكى مى توانى به من بكنى؟ ثروتش به او مى كويد:فقط مى توانى كفن خودرا از من بردارى! 


او متوجه فرزندان خود مى شود وبه آنها مى كويد:بخدا سوكند من شمارا خيلى دوست داشتم وهمواره از شما حمايت مى 
كردماجه خدمتى مى توانيددراين روز بيجا ركيم بمن بكنيد؟مى كويند:هيج! غيراز اينكه تورا در قبرت دفن كنيم! 


5 : 7 حَ 2 عست 5 0 34 هّاء 8 5 
سيس متوجه عمل صالح خود مى شود ومى كويد:بخداسو كند!من در باره تو بى رغبت بودم وتو برمن كران بودىاتو امروز 


جه كمكى به من مى كنى؟مى كويد:من در قبر وقيامت»مونس تواءاتا آنكه من وتورا بريرورد كارت عرضه بدارند! 


آنكاه امام فرمود:اكر آدمى در دنيا ولى خدا باشد»عملش بصورت خوشبوترين وزيباترين وخوش لباسترين مردءنزدش مى آيد 
وبه اومى كويد:تورا به روحى از خدا وريحانى وبهشت ير نعمتى بشارت مى دهم كه جه خوش آمدنى كردى!او مى 
يرسد:ت وكيستى ؟جواب مى دهد:من عمل صالح توام كه از دنيا به آخرت »كوج كرده ام! 


١١: ص‎ 


آذمن قر نازول أغسال خودرا مى لنناسدوبا كشانيكه تازه اشن :واب فى «ارتد سحن مى. كوبك وسو كندشان من ذهك كه 
عجله كنند إهمينكه داخل قبر شدءدوفرشته نزدش مى آيند كه همان دو فتان قبرند!موى بدنشان آنقدر بلند است كه برروى 
زمين كشيده مى شود وبانيشهاى خودءزمين را مى شكافندإصدايى جون رعد وقاصف دارند.جشمانى جون برق خاطف وبرقى 


كه جشم رامى زند!آنها ازاو مى يرسند:خدايت كيست؟ييرو كدام ييامبيرى؟جه دينى دارى؟ 


او جواب مى دهد:خدايمء الله اس تإبيامبرم»محة د وديلئم اسلام است!آنها مى كوَيتِدحَوَنْ در سخن حقءيايدار مانده 
اى»خدايت برآنجه دوست مى دارى وخوشنودىء.ثابت بدارد!...در اين موقعقبراورا تا انجاكه جشمش كار مى كند كشاده 
مى كنند ودرى از بهشت بررويش مى كشايند وبه وى مى كويند:با ديده روشن وبا خرسندى خاطر بخواب .آنطور كه جوان 


نورس وآسوده خاطر مى خوابد!... 
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ولى ا كر دشمن يرورد كارش باشدءفرشته اش بصورت زشت ترين صورت ولباس وبدترين جيزءنزدش مى أيد وبه وى مى 


كويد:بشارت بادتورابه ضيافتى از حميم دوزخ!وجايكاهى از آتش! 


اونيز غشال خود را مى شناسد وتشييع كنندكان را قسم مى دهدكد:مرا بطرف قبر مبراوجون اورا داخل قبرش كنند»دوفرشته 


سؤال كننده نزد او مى آيند وكفن اورا از بدنش كنار زده»مى يرسند: خداويياممسرت كيس ت؟جه دينى دارى؟ 


او مى كويد:نمى دانمامى كويند:هركز ندانى وهدايت نشوى!سبس اورا با كرز»آنجنان مى زنند كه تمام جنبنده هائيكه 
خداآفريده.به غير ازانس وجنءاز آن ضربت تكان مى خورند!آنككاه درى از جهنم برويش بازنمودهءبه او مى كويند:با بدترين 
حال؛ بخواب! 1 نكاه قبرش»آنقدر تنكك مى شود كه بر اندامش مى حسبد» 


١؟:ص‎ 


آنطور كه نوكك نيزه به غلافش مى جسبدءبطوريكه مغز سرش از بين ناخن وكوشتشءبيرون مى آيداخداوندمار وعقرب زمين 


ص:6١‏ 
همسايه مرده ها 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم فرمود:مرده هارادر وسط عردم صالح دفن كنيد ازيرامرده از همسايه بد در اذيت 
استإهمان طور كه آدم زنده از همسايه بددر اذيت است! 


وفرمود:بدرستيكه مؤمنءهركاه بميردءقبرها براى مركك اوخود رازينت مى كنند وهيج قطعه اى نيست مكر اينكه آرزو مى كند 
كه اودر آن دفن شوداوبدرستيكه كافرءهركاه بميردءقبرها براى مركك او خود راتاريكك مى نمايند وهيج قطعه اى نيست مكر 
اينكه به خدا يناه مى برد از اينكه او در آن دفن شود! 


وفرمود:بدرستيكه ازجمله جيزهائيكه از اعمال وحسنات مؤمن بعد از مركش .به او ملحق مى شودءعلمى است كه تعليم ونشر 
داده ويافرزند صالحى است كه بجاكذاشته ويا مسجدى است كه ساخته وياخانه اى است براى در راه ماند كان»ساخته ويا 


نهرى است كه براى مردم روان نموده ويا صدقه اى است كه در زمان سلامتى»خود ا نراداده است! 


ص:8١‏ 
شش صورت درقبر مؤمن! 


امام صادق عليه السلام فرمود:هركاه بنده مؤمنى مى ميرد»)شش صورت به همراه اووارد قبرش مى شودكه داراى نورانيت وبوى 
خوش وياكيزكى هستند!صورتى درسمت راست مرده وديكرى در سمت جب وسومى درمقابل وجهارمى دريشت سر وينجمى 


دركنار يايش وآنكه از همه زيباتر است دربالاى سر اومى ايستند! 


آنكه از همه زيباتر استءاز ديكران»مى يرسد:شماكيستيد؟صورت سمت راستىءمى كويد:من نمازماسمت جبى مى كويد:من 
زكاتم اروبرويى مى كويد:من روزه امايشت شرق فى كو لمق حج وعمره ام ١آنكه‏ نزد يايش ايستاده است.مى كويد:من 


كارهاى خير توام! 
سيس آنها از او كه داراى زيباترين صورت است.مى يرسند:تو كيستى كه از همه زيباترى؟ 


او جواب مى دهد:من ولابت آل محمد صلى الله عليه و آله وسلم هستم. 


١7: ص‎ 


همجنين روايت شده است كه در بازكشت از جنكك صفين»وقتى امير مؤمنان به قبرستانى رسيدءفرمود:سلام بر شماءاى ساكنان 
غريب!إسلام بر شماء اى ساكنان تنهاإسلام بر شماءاى اهل وحشت!ما براى شماءاين خبرهارا داريم:اموال شماءتقسيم شدإزنان 


شماءازدواج كردند! 

خانة هائ شماراءافراد ديكرى ساكن شدنداشما جه خبرى برائ هاداريد؟ 

ميس تزعدةا كر هه آنه جاو داقة سن شن ميقن بكر يدس كلشابي ود كرشه براق مقر "حوري تتوااسية 

سخن امام سجادعليه السلام 

امام سجادعليه السلام فرمود:شب اول قبرءمأمورين الهى ازتوحيدءنبوتءقرآنءامام»عمر ومال وثروت ميت سؤال مى كنند! 
روح وريحان يا حميم! 


امام كاظم عليه السلام از يدرشءنقل مى كند كه هرمؤمنى رحلت كند.هفتادهزار فرشته »اورا تاقبر»تشييع مى كنند.وقتى اورا 


واؤة كبر كتتن نكر ومتك ند اوم ايلك واوزا هن تشاتتك ويه او هن كريد عدايث "كشة؟ 
جه دينى دارى؟ ييامبرت كيس ت؟اوجواب ميدهد :الله يروردكارم ومحمّدء بيامبرم واسلامءدينم اس 


دراين هنكامءقبر اورا تاآنجا كه جشمءكار مى كندءوسيع مى كنندوبراى او غذاى بهشتى مى آورند وبر اوروح وريحانءوارد 


مى كنند.همان طور كه خدا فرموده است يعنى:اكر از مقربين باشد»روح وريحان درقبروبهشت يراز نعمت درآخرت است. 


ولى وقتى كافر مى ميرد»ءهفتاد هزار»مأمور جهنم اوراتاقبر همراهى مى كنند!اوبافريادى كه همه موجوداتءغير از انس وجن #مى 
شنوند»مى كويد:مرا بركردانيد!شايد از مؤمنين كردم وعمل صالحءانجام دهم!آنان ياسخ مى دهند:هركزاتو فقط حرف مى 
زنى!ومأمورى مى كويد:اكر اورا بركردانيد»باز هم به اعمال بدش ادامه مى دهد! وقتى اورا وارد قبر مى كنند وتشييع كنند كان 
ومردم:بر مى كردند»نكير ومنكرءبا بدترين شكل به سراغش مى آيند واورا مى نشانند ومى كويند:برورد كارت كيست؟جه 
ديق دار ؟ يباميرت كست#اوتس تراتدجوات ذهد وزبائشيبه لكنت مى افمداقوايق موقع.مأمورين»ضربه اى بر او مى زنند 
كه همه موجودات بغير از انس وجنن ءاز آن به لرزش مى افتند.باز از او سؤال مى كنند:خدايت كيست؟جه دينى 


دارى؟ييامبرت كيست؟جواب مى دهد:نمى دانم!آنان مى كويند:ندانستى وهدايت نيافتى 


ص:8١1‏ 
ورستكار نشدى! سيس درى از درهاى عذاب رابر او باز مى كنندواز حميم جهنمءبر او مى ريزند»همان طور كه خدامى فرمايد: 
(وَ أَمَا إن ٠‏ كان- من الْمُكذٍبين- الاين قنْرل “من ٠حميم‏ ) 


يعنى:اكر از تكذيب كنند كان وكمراهان بودءيس حميم بر او مى باشد. 


ص:5١‏ 
مردكان در قبرستان بقيع! 
امام صادق عليه السلام فرمود:هركاه خداوند اراده كند كه مرد كان رامحشو ركند»دستور مى دهد كه باران جهل روز بر زمين 


ببارد! نوقت استخوانهابهم متصل مى شوند وكوشت بدنها مى رويداسيس فرمود: 


روزى جبرئيل نزد ييامبر صلى الله عليه و آله وسلم آمد واورا بطرف قبرستان بقيع »برسرقبرى برد.جبرئثيل صدازد:باذن خدازنده 


شوإناكاه از قبر»مردى با موهاومحاسن سفيد,درحاليكه خاك از سر وصورتش مى ريختءبيرون آمد! 


خدا زنده شو! 


ناكاه مردى باصورت سياه از قبر خارج شدودر حاليكه مى كفت: واىاحسرت برمنإهلااكت بر من إجبرئثيل به او فرمو:باذن خدا 
بجاى خودب ركرداسيس جبرئيل به ييامبرصلى الله عليه وآله وسلم كفت:اى محمد!درروز قيامت,مؤمنين ومشركينءاينكونه از قبر 


محشور مى شوند. 


ص:١7”‏ 
ناكاه كردنبندش ياره شد! 


«در روايت آمده كه حضرت عيسى عليه السلام مردى را كه سالهاى سال مرده بودءزنده كرد.حواريون ديدند ييرمرد با نشاطى 
است.به او كفتند جندسال است مرده اى؟ كفت الان مرا در قبر كذاشتند ودرى از بهشت باز شد و به بهشت رفتم.حور العينى به 
استقبالم آمد ومرا در آغوش كرفت.ناكاه كردنبندش ياره شد.با هم نشستيم وداشتيم مهره هاى كردنبند را جمع مى كرديم كه 
تو مرا صدا كردى ومزاحمم!إشدى.حضرت عيسى عليه السلام كفت بركرد وكردنبند را جمع كن! 


سيس حضرت عيسى عليه السلام سر قبر شخص ديكرى كه هنوز روى قبرش تربود»رفت واورا صدازد.آن مرد در هنكام مردن 
جوان بود وتازه مرده بود.ولى بيرى زودرس بيدا كرده بود.حضرت عيسى عليه السلام كفت جند وقت است مرده اى؟ كفت 
وقت ندارد شايد بيش از يكك ميليون سال باشدإحضرت عيسى عليه السلام كفت عاقبت جه شد؟ كفت نتوانستم جواب 
سؤالهارا بدهم لذا درى از جهنم باز شد وفرشته اى تازيانه اى بر من زد كه قبرم از تش يرشد.سوختم تا اينكه تو مرا صدا 


كردى!» 


ص:١7‏ 
رجعت جيست؟ 


رجعت به معناى اينستكه بعد از ظهور امام زمان(عج)ءامام حسين عليه السلام زنده مى شود!اصحابش در كربلا زنده مى شوند! 
ويزيد ويارانشءنيز زنده مى شوندإوامام حسين عليه السلام از آنها انتقام مى كيرداسيس رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم 
وامير مؤمنان عليه السلام واصحاب وياران آنان زنده مى شوند!همجنين عده اى ازدشمنان زنده مى شوندإواهل بيت عليه 
السلام از آنان انتقام مى كير ندإوسالها حكومت ويادشاهى در كره زمينءبه عهده آل محمدصلى الله عليه وآله وسلم مى باشد. 


اكثرعلماء اماميه اجماع بر حقانيت رجعت دارند. 


ص:77 

دلابل رجعت از آبات قرآن 

دلايل رجعت از آيات قرآن از كتاب «حق اليقين اعلامه مجلسىءبشرح زير است: 

77 نمل‎ ١ 

يعنى:جون عذاب خدا برآنان واقع شودءدابه زمين را بيرون آوريم كه بامردم سخن كويد! 
بدرستيكه آن مردم به آيات مايقين ندارند. 

كه طبق روايات. مراد از دابه»على عليه السلاماست كه نزديكك قيامتءبه دنيارجعت, خواهد كرد. 
دائه الارض 


اصبغ بن نباته مى كويد:معاويه به من كفت:شما شيعيان كمان مى كنيد, دابه الارضءعلى است؟ كفتم:تنها ما نمى كوييم»بلكه 
يهود نيز جنين عقيده اى دارند!إمعاويه بدنبال اعلم علماء يهود فرستاد.وقتيكه آمدءيرسيد:شما مسئله دابه الارض را در كتب 
خودديده ابد» كفك ارق امعاويه رسيت ان حبست ؟ كفت #تردى اسك ابرسيلةثامقن تحرييف؟ كفك :اليا دضتعيكة اليا يفيه اسعتى 


زديك است؟ كوت على ! 


"نمل اذ 


امام صادق عليه السلام فرمود:اين آيه در رجعثت است كه خداوند از هر امتى»فوجى را زنده مى كند. 


ص :77 

قصص 26: 

(إن الى فَرَض - عَلَتِكك ‏ الْقّوآن لَر ادك إلى الْمَعادِ) 

يعنى:آنكه قرآن را بر تو واجب كردءتورا بر محل بر كشتنءبر مى كرداند. 

در احاديث زيادى وارد شده است.مراد رجعت حضرت رسول اكرم به دنيا است. 
؟ آل عمران 188: 

يعنى:اكر در راه خداءكشته شويد ويا بميريد»هر آينه بسوى خدا محشورمى شويد. 


كه روايت هاى زيادى نقل شده كه اين آيه در رجعت است.ومراد از راه خداءراه ولايت على عليه السلاموذريه اوست.وهر كه 
به اين آيه ايمان داشته باشداكربميرد»در رجعت بر مى كرددتا در راه اهل بيت كشته كردد واكردر دنيا كشته شود»در رجعت 


برامى كردد تابميرذ! 


ص:77 

ه آل عمران 180: 

(كل انشين ذاه «الموث ) 

يعنى :هر شخصى »حشنده مركك است. 


ذن تفسعين امق. آنه هذه امت كه تقر كه كقعة شودعودس كقار ااتسقينة اث اين "ذو جعة4ية دنا بو من 55د عام كنا 


(وَِذْ حل الله ميثاق التّبتيين لّماآتَتتُكم بين “كتاب) 


يعنى:آنكاه كه خدا از ييامبران ييمان كرفت كه جون شمارا كتاب وحكمت دادم»:سيس بيامبرى نزد شما آمد.كه آنجه را با 
تمناسك#تاون: داشت وراست الكاشت#بايدببه او يكرويك وتاريشل كبد! نكاء كفث: ايا اقزارمئ كتبد :وين ابن يهان هزا فى 


يذيريد؟ كفتند:اقرار داريم.فرمود:يس كواه باشيد ومنهم با شما از كواهانم. 


در روايات است كه مراد از آيه فوق »رجعت است.وامام صادق عليه السلام فرمود:يعنى:ييامبران به رسول خداصلى الله عليه 
وآله وسلم ايمان خواهند آورد وحضرت على عليه السلامرا در رجعتءيارى مى كنند.سيس فرمود:بخدا سو كنداهرييامبرى را 
كه خدا مبعوث كردانيده اسستءاز آدم وهركه بعد از اوستء همه آنها به دنيا بر مى كردند ودر كنار حضرت اميرعليه 
السلامتحهاة فى كد 


/لاسجده ١‏ 
(وَلَندِيقَنَّهُم ٠من‏ - العذاب_الآذنى 'دون- الْعَذاب_الآ كبر لَعلّهُم ٠‏ يجعون) 
يعنى:البته آنان را عذاب نزديكتر قبل از عذاب بزركتر مى جشانيم»شايدبر كردند. 


امام صادق عليه السلام فرمود:عذاب نزديكترء»عذاب رجعت ست كنه با شمشيرء آنهارا عذاب خواهند كردوعذاب 
بز ركترءقيامت است.ومراد اير كم وزنده شدن در رجعثت افيت: 
8 غافر١1:‏ 

هد عمل | ل 


(رَينا مانن _ و أَحيتنَانتين ..) 


يعنى :خداياإمارا دوبار ميراندى ودوبار زنده كردى! 


در احاديث واردشده است كه يكبار زنده شدن دررجعت است وَدكرى در قيامت!ويكبار مردن در دنيا وديكرى در رجعت 


4. 


است. 


ص :70 

:53١ مائده‎ 9 

(إدْجعَلكم انْبيايٌ وَجَعَلكم ملو كا.) 
يعنى:زمانيكه شمارا يبامبر ويادشاه كردانيد! 


اويند.ويادشاهانءائمه انداإراوى كفت:خدا جه يادشاهى بشما داده است؟فرمود:يادشاهى بهشت ويادشاهى رجعت اميرمؤمنان 


على بن ابى طالب! 


:١04ءاسن‎ ٠ 
(وَإن *من «أهْل_الكتاب إلا لَيْوْمِئن به قل - مَوته.)‎ 
يعنى :هيج فردى از اهل كتاب(يهود والنارق الست مك ايدكة قبل ازهر كفن :يه صمي علنة الشلامايفان خواهد آورد!‎ 


شهربن خوشب كفت:حجاج به من كفت:من تفسير آيه مذكوررانفهميده امازيرا كاهى شده است كه حكم اعدام فردى 
يهودى يانصرانى را صاد ركرده ام ولى موقع مردنشان»نديدم كه سخنى بكويند وبه عيسى عليه السلام؛ ايمان بياورند من جواب 
دادم:اى امير!اين مراد نيست كه شما فهميده ايداكفت:يس جه معنايى دارد؟ كفتم:حضرت عيسى عليه السلامءقبل از قيامت»از 
آسمان به زمين مى آيدوهمه يهود ونصارى,به او ايمان مى آورند!واويشت سر حضرت مهدى(عجا)نماز مى خواند. حجاج 
كفت:اين مطلب را از كجا نقل مى كنى؟ كفتم:از امام ينجم عليه السلامشنيده ام.كفت:بخدا سوكند!از جشمه صافى برداشته 


اى! 


ص :72 
١‏ انبياء 90: 


يعنى :حرام است بر كشت قومى كه ما آنهارا عذاب نموديم امام باقرعليه السلاموامام صادق عليه السلام فرمودند:هرقومى كه 


حق تعالى »آنهارا به عذاب»هلاكك نموده است.در رجعت.ءبر نخواهند كشت. 
١١‏ يونس 55 

فيل كُذيوًا ينا لم الحيطوا بدلمة ولا جا ته تأويلمة) 

يعنى:بلكه تكذيب مى كنند»] نجه را كه علم وتأوئلتن زا فمئ دائقن. 


امام ينجم عليه السلام فرمود:اين آيه در باب رجعت است كه هنوزوقت آن نيامده است وآنها آنرا تكذيب كرده ومى 


كويند:ررجعتءنخواهد آمد! 

:١78 *قاطه‎ 

([3 له تمعيقهء ضئكا) 

تعتى :زه رستيكةه وزاق: او زنك كى اس تحواهد بود 

روايت شده كه اين آيه در زمان رجعت است خوراك ودشمنان اهل بيت در آن زمان»عذره انسان خواهد بود. 
١‏ غافر١0:‏ 


(إنا لَتَنْضِرٌ رسكنا وَالّذين- آمَنوآ فى الحيواه_الدّنيا وَيَوم - يَقوم الشْهادُ. )يعنى:بدرستيكه ما رسولان خودومؤمنين را در زندكانى 
دنيا ودرروزيكه براى شهادت مى ايستند»يارى مى كنيم. 


امام صادق عليه السلام فرمود:يارى خداءدر زمان رجعت است.زيرا بسيارى از ييامبران»در دنيا يارى نشدندتا زمانيكه از دنيا 


رفتند. 


ص :717 


:38 اعراف‎ ١١ 


(وَلّو آن آهل - الْقَرى آمنوا وَانَّوا لَمَتَخنا عَلَيِهِم «بركات من السّماءٍ وَ الازض .) يعنى:اكر اهل سرزمينهاءايمان مى آوردند وتقوا 


بيشه مى كردندءاز آسمان وزمينءبركاتءبر آنها نازل مى كرديم. 


فرستدءبطوريكه شاخه هاى درختان ميوه دارءاز بسيارى ميوه بشكند وميوه تابستان در زمستان وميوه زمستان در تايستان»بعمل 


ال 


١2‏ اسراءء: 
(ثم دَرَدَدْنا كم ٠الكرّه-‏ عَلَيِهم وَآمْدَدْناكم ٠بأموال‏ ِوَبنين _وَجَعَلناكم ٠كثرُ‏ تَفيراً.) 
يعنى:بار ديكّر ييروزى را بر عليه آنان»براى شما قرار داديم.وشمارا باثروتهاويسران يارى كرده ولشكرشمارا زيادتر قرار داديم. 


امام صادق عليه السلامدر تفسير اين آيه فرمود:اولين كسيكه به دنيا بر مى كرددءامام حسين عليه السلامواصحابش ويزيد 
وياران يليد او مى باشند.سيس امام »همه دشمنان را بكشدءهمان طوريكه آنهااورا كشتند. 


:7 النازعات‎ ٠١ 
(يوم - تو جف ١الراجفه م تَتْبعُهاالرادِقه م)‎ 
يعنى:روزيكه مى لرزاندءلرزاننده.درحاليكه لرزاننده ديكرى در يى آن در آيد.‎ 


امام صادق عليه السلامدر تأويل ان آيه فرمود:راجفه.حسين بن على عليه السلاماست ورادفه»ءعلى بن ابى طالب عليه 


ص:7/8 

1/8 م 

(كلا سَوف - تَغْلّمون ‏ ثم : كلاسّوف تَغْلّمون») 

يعنى:هركز! بزودى خواهند دانست.سيس بزودى مى فهمند. 

امام صادق عليه السلام فرمود:مراد از دانستن اول»در رجعت است ومراد ازدانستن دوم»در قيامت است. 
49 بقره 1917: 

(وقاتلوهم حَتَى لأ بكر اف كرو الك و ل 

يعنى:بكشيد آنان راتازمانيكه ديكر فتنه نباشد وهمه دين براى خدا باشد. 


امام صادق عليه السلام فرمود:مصداق اين آيه»در زمان حضرت مهدى (عج) ورجعت حضرت رسول صلى الله عليه وآله وسلم 


خواهد بود. 

3٠‏ هودة؟: 

(والّعاقبه ‏ للمَتّقينَاً 

يعنى :عاقبت.با اهل تقوا خواهد بود. 


روايت شده است كهناين آيه در رجعت است كه حكومت آل محمّدصلى الله عليه وآله وسلم »تأسيس مى شود.عمر حكومتها 
از زمان آدم عليه السلامتا ايام رجعتء بيست هزار سال است ومدت حكومت آل محمّدصلى الله عليه وآله وسلم هشتاد هزار 
سال طول مى كشد! 


ص: 53 
رجعت در روايات 


روايات زير از كتب «حقى اليقين» و«بحارالانوار» علادمه مجلسى وكتاب امجمع المعارف ومخزن العوارف ) ميحمدل شفيع بن 
محمد صالحءنقل شكة اسيثتة* 


١‏ امام صادق عليه السلام فرمود:خلفاى جورءخودرا امير المؤمنين مى خواندند.در حاليكه اين نام مخصوص على عليه 
السلاماست.وهنوز معنا و تأويل اين نام براى مردم »ظاهر نشده استإراوى كفت:تأويل آن كى خواهد بود؟فرمود:آن وقتى كه 


السلاممى دهد واوامير مؤمنان»خواهد بود وهمه مردم در زير علم آن حضرتء خواهند بودواو امير ويادشاه همه خواهد بود. 


؟ امام صادق عليه السلام:روح مؤمن يس از رحلت»آل محمد صلى الله عليه وآله وسلم را در بهشت هاى رضوانءزيارت مى 
كند وبا آنها طعام وآشاميدنى مى خورد ومى آشامد ودر جلسات با آنها سخن مى كويدتا اينكه امام عصر(عج)ظهو ركند. 


يس از ظهورءخداوند مؤمنين را زنده مى كند وارواح زنده شدهءفوج فوجءتلبيه كفته وبه محضر آن حضرت.مشلاف مى شوند. 


"' امام صادق عليه السلام:من از خدا خواستم كه فرزندم اسماعيل را بعد از من باقى كذارد ولى خدا ابا كرد ولكن خدا در باره 
او متولة وركرع مين عطاكرى كتددر رسعةةاو امه تقر از اميحات خوسوزنده من شرد وغلمدارقن عبدالله بخ شريكه جائرى 


است. 


"١ ص:‎ 


؟ امام ينجم عليه السلام فرمود:كويا عبداللله بن شريكك را مى بينم كه عمامه سياهى بر سر دارد وعلامتى در كتفش قرار داشته 
ويبش روى قائم ماء با جهار هزار نفر كه در رجعت ءزنده شده اند»صدا به تكبير بلند كرده وازدامن كوه بالا مى روند. 


6 داود رقى مى كويد:به امام صادق عليه السلامعرض كردم:من بير شده ام واستخوانهايم باريكك شده است.دوست دارم 


آخرين عملم اين باشد كه در راه شما كشته شوم!امام فرمود:جاره اى نيست كه اككر در اين موقع نشود»در رجعت خواهد شد. 


كندء»كى خواهد بود؟ 


فرمود:امام حسين عليه السلامكه بعد ظهور از حضرت مهدى(عج).بااصحابش كه در كربلابا او شهيد شدند,ءزنده مى 
كردند.همان طور كه با حضرت موسى عليه السلامهفتاد ييامبر بودندءبا امام حسين عليه السلامنيز هفتادييامبر».خواهند 
بوداحضرت مهدى(عج) در هنكام كلك الكش كوه را به امام حسين عليه السلاممى دهد واز دنيا خواهد رفت.امام حسين 
عليه السلاماورا غسل وكفن وحنوط خواهد كرد وبعد از نماز بر اواورا در قبر»مدفون مى سازد. 


7”١:ص‎ 


امير مؤمنان عليه السلام:كويا مردكان را مى بينم كه داخل كوجه هاى كوفه شده وشمشيرهاى برهنه بر دوش نهاده وبر 


دشمنان خداءاز اولين وآخرين مى زنند! 
4در روايت است كه خديجه عليها السلام در ايام رجعت زنده شده و به دنيابرمى كرف 
نتيجه مطالب رجعت 


السلام ا»زنده مى شوند وبه دنيابر مى كردند ويس از انتقام ازدشمنان »حكومت اهل بيت عليه السلامراتأسيس مى كنند.مدت 


اين حكومت رابعضى روايات»هشتادهزار سال»ذكر كرده اند. 


از مردم» كسانى زنده مى شوند كه مؤمن خالص ويا كافر خالص بوده اندوغيرازاين دودسته.بقيه افرادرجعت ندارند.همجنين 
اقوامى كه به عذاب الهى »هلاكك شده اند»در رجعت زنده نمى شونك. 


روزى كه فديه از كسى »قبول ذمى شود! 


امام سجادعليه السلام فرمود:بدان اى يسرآدمايس از دنياءروزقيامت است كه همه مردم جمع مى شوند وخداوند»همه اولين 
وآخرين را جمع مى نمايد وآن روزى است كه در صور دميده مى شود ومرد كان زنده مى كردند وروزى است كه از 
شخصىءفديه قبول نمى شود ومعذرت كسىءيذيرفته نمى شود وتوبه براى احدى نيس تإدر ا نجافقط در مقابل حسنات.ياداش 
ودر مقابل بديهاءمكافات اس تإهر مؤمنى كه در اين دنياءيك سر سوزنءكار خير كرده باشدءدر روز قيامتءآنرا مى بيند وهر 


مؤمنى كه در اين دنياءيكك سر سوزنءكار بد كرده باشدءآنرا مى بيند. 
جائيه 38: 
(قل_الله يُخيبكم ٠‏ ثم ديُميئّكم ثم ديَجْمعكم ٠إلى‏ يَوم_الْقيامه_لا رَبْب -فيه_وَلكن َأكتَرَالناس لا يَغلّمون») 


يعنى:بككوإخداونداست كه شمارا زنده مى كند*«متولد مى كند*«#سيس مى ميراند»سيس شمارادر روزقيامت»جمع مى 


نمايد.شكى درقيامتءنيست إولى اكثر مردم »نمى دانند. 


ص ١‏ 
عمروبن معدى كرب وفزع اكبر! 


هنكامى كه رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم از غزوه تبوكك به مدينه ب ركشتءعمروبن معدى كربءنزد اورفت.ييامبررصلى 
الله عليه وآله وسلم به اوفرمود:اى عمرو! اسلام بياور تاخداوند تورا از فزع اكبرءايمن كرداندإعمرو جواب داد:اى محمّد!إمن از 
جيزى نمى ترسمافزع اكبر جيست؟رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم فرموداى عمرو!اينطور نيست كه تو خيال مى كنى!وقتى 
روز قيامت شود. صيحه اى بكنوش خلائق برسد كه هر مرده اى زنده شده وهر زنده اى بغيراز كسيكه خدا بخواهد»مى 
ميرداسيس صيحه اى ذيكر بكوش هن رسل كه همه هرد كان»زئده شده ودر صف مى ايستند وآسمان شكاف يرمى دارد 
وزمين يهن مى شود وكوهها از هم مى ياشند وآتش مانندكوه زبانه مى كشد ودل هر صاحب روحى مكر كسيكه 
خدابخواهدءاز افكار خالى شده وفقط بفكر خودش مى افتد.آنوقت تواى عمروادر آنروز جه مى كنى؟جواب داد:من امر 


:2 ٠س‏ ااطه 5 .- 5 5 5 5 
بزركى را از تو شنيدماسيس ايمان اوردوقومش نيز ايمان أوردند! 


ص :”7 
قيامت در سخن على عليه السلام 


على عليه السلام فرمود:وقتى موعد قيامت فرارسد.در اين هنكام خداوند آسمان را بحر كت درآورد واز هم بشكافد وزمين را 
بلرزكن أوودويه سيقي تكان دعه كرهعها اذ حا كد :ان حيبت وسطوتش )به يكديكر كريذه وعدلافى شوك وبا عاك يكيان 
كردند. 


تكوير اتا 


(بسم الله الرحمن الرحيمإدًاالشّمْس َكوٌّرَت وَاذًا الَنُجوم إن َرَت وَإِذًا الجبال سيت وَإِذَالْعِشَارٌ عُطلّت وَإذَاالوُحوش حشرت 


وَذَاالْبِحارٌسِيرت وَإِذَاالَنفوس ‏ زوجت وَإِذَاالَمَؤوده م شريئلت مآى ء ذَنْبٍ قتِلت وَإِذَاالضُ خف مثُيْدرَت وإِذَاالسَماءٌ كثطت وَإِذَاالْجَحِيم 


سعْرَت هوَإذاالْجَنْهِ ازلفت «عَلمَت مفس مما أخضرّت م) 


يعنى:بنام خداوند رحمن ورحيم* هنكاميكه خورشيد.بى نورشود*وزمانيكه ستاركان تيره كردند*ودروقتيكه كوهها جون 
رفك روان شوند»* وآنكاه كه شتران آبستنءرها كذاشته شوك ةو ا نكاة كه جانوران وغيقيي كرد آورده شوند»#وانكاه كه 
درياها بجوش آيند*وآنكاه كه افراد باهم جفت شوندنيكان با نيكان وبّ_دان بارّدان*وآنكاه كه ازدختر زنده 
بكورشدهءيرسند*به كدام كناه كشته شده است#دوآنككاه كه نامه هانامه عملكشوده شود*وآنكاه كه آسمان بركنده 
شود*وآنكاه كه دوزخ افروخته وشعله ور كردد»ه وآنكاة كه بهشت نزديكك كردانيده شود*انسان آنجه را كه بيش 


فرستادهبداند. 


ص :760 
قيامت» ناكهانى است! 


روايت شده كه:وقتى قيامت فرا مى رسدءآنقدر ناكهانى است كه دونفر كه لباسهايى براى فروش»عرضه كرده اند صيحه به 
آنها مجال جمع كردن وييجيدن نمى دهدا!ديكرى لقمه غذا برداشته تابر دهان بككذازد»ولى صيحه به او مهلت نمى 


دهداجرياق كه كله خود را به أبكاه اوردة تاسيرابشان تهابدعفرصت بيدا تى كند! 


همجنين روايت شده كه:آنان كه در بازارمشغول معامله هستند» همه در جاى خود مى ميرند!هيجكس نمى تواند به منزل 


بركردة وياوضقى ثمايك, 
اسامى قيامت: 


يوم المجموعإروزيكه همه خلا-يق جمع مى شونديوم المشهود! روزيكه عده اى درآن مورد شهادت واقع مى شونديوم 
التلاقاروز ملاقات اهل آسمان وزمينيوم التنا د إروزيكه اهل بهشت وجهنّم. يكديكررا صدا مى زنند.يوم الآزفهاروز نزديكك 
شوندهيوم التغابن!روز زيان اهل جهنم يوم الحاقهإروزيكه وقوعش.حقيقت دارد.يوم القارعهاروزكوبندهيوم الطامّه الكبرى!روز 
حادثه عظيميوم الموعود! روزوعده شدهيوم الشاهداروزيكه عده اى در آن شهادت مى دهنديوم الغاشيهاروزيكه يوشنده 
وفراكير است يوم تبلى السرائراروزيكه اسرار آشكارمى كردد.يوم الصاخه!روزبانكك هول انككيزيوم ترجف الراجفهاروزيكه 


لرزاننده مى لرزاند. يوم الفصلاروز داورييوماً عبوساً قمطريرااروزيكه كرفته وسخت است.يوم الواقعهاروز بوقوع ببوسته 


ص :72 


يوم الواهيه إروزيكه آسمان سست مى شود.يوم الخافضه و الرافعهاروزيكه كافر خوار ويست ومؤمن عزيز وبرتر مى كردد.يوم 


الفتحاروز ييروزى مؤمنينيوم الحسرهاروز يشيمانى جهئّميان.و... 
حالات مردم وخلايق در صحنه قيامت ! 


آنجنان كه از سختى آن»كودكان بير مى شوند ومادرانء»بجه هاى شيرخوار خودرا رها مى نمايند وانسان از برادر ويدرومادر 
وفرزندان ودوستان خود فرار مى نمايد!! نجنان كه همه انبياءبغير از حضرت محمد صلى الله عليه وآله وسلم ؛ صدامى 
زنند:نفسى »نفسى إيعنى خدايا!بدادمن برس! انسانهارا مست مى بينى در حاليكه مست نمى باشندءبلكه قيامت هولناكك 
استإدرآنروز اثرى ازدوستى ها »رفاقت هاءفاميلى هاوقوم كرائى ها نيست!كناهكار حاضراست براى فرار از عذابءفرزندان 
وزن وبرادر وخويشان خودراتسليم كند!هيج دوستى نمى تواندبداد دوست خود برسدءمكرخدابخواهد!كافر آرزومى كندءاى 
كاش خاكك بودماقدرت جسمانى ويول وثروت وزيبائى وحسب ونسب رياست وعلم ودانش وزرنكى وزيركى وامثال اينها كه 


در دنياءداراى ارزش هستند.در قيامت بكار نمى آيد! معذرت خواهى ظالمين»يذيرفته نمى شود! 


تنها در آن روزءمتقين ومؤمنين واولياء خداءخ وش حال ومسرورند!آنان در قيامت »داراى درجات مختلفى هستند. بعضى هاا نقدر 


مقامشان بالا است كه به موازات منبر نورانى ييامبر اسلام»منبرى برايش نصب مى كنند!وبعضى مقامى يايينتر دارند. 


ص :/"7 
عده اى حيوان محشور مى شوند؟ 
شخصى از رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم دربازة آنه (فتأتوق دأفواجا) يعن : 


فوج فوج مى آييد.سؤال كرد. حضرت كرست وفرمود:سؤال مهمى كردىادر قيامت»عده اى از مردم»بصورتهاى 


مختلف» محشور مى شوندك. 


١اشايعه‏ سازان»بصورت ميمون!؟حرام خواران»ءبصورت خوكك!”رباخواران».بصورت وازكون!*قاضى ناحق »بصورت كوراه 
خودخواهان مغرور»بصورت َك ولالل!#عالم بى عملءدر حال جويدن زبان خود!الاهمسايه آزارءبصورت دست ويا بريده! 


/خبرجين»بصورت آويخته به شاخه اى آتش!94عتاشان.بدبوتر از مردار!١٠متكبران»در‏ يوششى از آتش! 
سه روايت مهم از امام صادق عليه السلام 
كسيكه يول دارد ولى به حج نمى رود.روزقيامت» كور محشور مى شود. 


كر ممت به شخصى درباره جيزى كه نياز دارد»مراجعه كندو آن شخص در حاليكه خود وياباواسطه مى تواند كه رفع 
احتياج او نمايدولى جواب رد بدهد.روزقيامت باصورتى سياه وجشمانى بركشته و دستهايش زنجيرشده به كردن» محشور مى 


شود وبه او كفته مى شود: 


اين خائنى است كه به خدا ورسولش.خيانت كرده استإسيس امر مى شود كه به جهنم انداخته شود. 


ص:/7 

هركسيكه حق موؤمنى را ندهد,خداوند اورا بانصدسال بر يايش نكه مى دارد»بطوريكه عرق وخونش جارى شود ومنادى 
نداكند:اين ظالمى است كه حق مؤمنى راضايع كرده استإوبعد از جهل روز توبيخ»به جهنم برده مى شود. 

انواع واقسام مجرمين در صحنه قيامت! 

رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم فرمود:كسيكه ساختمانى از روى ريا بسازدءدر قيامت تاهفت طبقه آن زمين فرو رفته 
وآتش به كردنش رسيده وسيس به جهنم مى افتد! 

كسيكه بازنى نامحرمءازدبرنزديكى نمايد يابامردى يانوجوانى لواط كند.روزقيامت»بدبوتر از مردارمحشور مى شودءواهل 
محشر از بوى اوناراحتند واز اومعذرتى قبول نمى كردد»سيس به جهنم مى رود وهمه اعمالش باطل مى شود.درجهنم اورا در 


تابوتى كه ميخ هاى آن از آهن است كذاشته مى شود وبرتابوت فرو مى كنندءتا ميخها در ببدنش فرومى رودواكر عرق اورا 


كسيكه مهر زنش را ندهدءنزد خدا زناكار محسوب مى شوداخدا در قيامت به او مى كويد:اى بنده امابا شرايطى كنيزم را بتو 
تزويج كردمءولى تو به شرايط عمل نكردىاسيس خداءحق زن رااز مرد مى كيرد وكاهيهمه حسنات مرد را براى زن حساب 


مى كند واكر باز زن طلبكار بود »مردرابه جهنم مى برند! 


كسيكه شهادتى را مخفى كندءخدا كوشت اورا بر اهل محشر مى ريزد وداخل جهنم مى كردد 


ص :79 


كسيكه دو زن داشته باشد وعدالت را در مورد نفقه وخودشء. رعايت نكندءروز قيامت با غل وزنجير محشور شده وداخل 


دوزخ مى كردد! 
كسيكه با زن نامحرمى دست بدهدء با غْل وزنجير محشور شده وبه جهنم برده مى شود! 
كسيكه با زن نامحرمى »شوخى كندءبا هر كلمه اى كه بااوسخن بككويدءهزار سال زندانى مى شود و زن اكر راضى باشد ومرد 


باشد! 

كسيكه سيلى به صورت مسلمانى بزند»خداوند در روزقيامت» استخوانهاى اورا جدا كند ودر غل وزنجير محشور شده وبه 
جهنم»داخل مى شود! 

كسيكه بين دونفر سخن جينى كند»خداوند در قبر آتشى بفرستد كه اورا تا قيامت بسوزاندو روزقيامت در حاليكه مارهاى سياه 
اورا نيش مى زنند»محشورشده وبه دوزخ داخل كردد! 

كسيكه به فقيرى ستم كند واورا حقير شمارد»خداوند اورا بصورت ذره اى محشور كند تا داخل جنم كردد! 


كسيكه به مرد يازن همسردارءتهمت زندءخداوند عمل اورا باطل كند ودر قيامت.هفتاد هزار فرشته از مقابل ويشت سرءاورا با 


تازيانه مى زنندتا داخل دوزخ كردد! 


كسيكه شراب بخوردءخداونداز سَم » مارهاى سياه وعقربهاءمايعى به او بخوراند كه قبل از نوشيدن» كوشت صورتش درظرف 
بريزد وبعد ازنوشيدن كوشت وبوستش مثل مردار بككنددبطوريكه اهل محشر ازبوى آن اذيت مى شوندسيس به جهنم برده 
فى بوذا وكسايكه درخوردن و:فشردن الكو و'شراب وفروشتق وغريدن وحمل آن دست دازتتك وكسيكه از يول فزوئن أن 


استفاده مى كندءهمه در كناه شريكند وهر كسيكه شراب به نصرانى يا يهودى وصائبى ويا ديكرى بنوشاندءهمين كناه را دارد! 


ص:5*0 


كسيكه شهادت دروغ بر عليه مسلمانى ويااهل كتابى ويا ديكرى بدهد.روزقيامت به زبانش آويزان مى شود ودر درك اسفل 


با منافقين خواهد بود! 


كسيكه جشمش راخيره بر زن نامحرم نمايد»در قيامت در حاليكه ميخهاى اتشين بر جشمش فروشده»محشور مى شودو تايايان 


حساب.به همين حالت است تابه دوزخ برده شود! 


كسيكه براى رياء به مردم غذامى دهدء.روزقيامتءاز غذاى جهنم به او مى خورانند واين غذا در دلش»اتش مى شود تا 
حسابءيايان يابد! 


كفكة ف ]ناسلل كد عمد اتراافنا موق كيديهر ايدافت وباو يده ودر عل ور ص مرش وران هن اناف كه 


فراموش كردهءمارى را بر او مسلط مى كنند! 


كسيكه علم را بياموزد وبه آن عمل نكندوحبدنيا وزينتهاى آن بر او اثر كند»مستوجب غضب الهى بوده وبا يهود ونصارى 


در دركك اسفل خواهد بود! 


كسيكه قرآن را براى رياء بخواند»روز قيامت باصورتى تاريكك وبدون كوشت.محشورشده وقرآن بر يشتش مى زند تا داخل 
جهنم شود.وكسيكه قرآن را يادبكيرد وبه آن عمل نكندءروز قيامت»كورمحشور مى شود ومى كويد:خدايا!اجرا مرا كور 
شور كردق در حاليكه من جشم داشتم؟كفته مى شودنزيرا تو آيات الهى را فراموش كردى والا-ن خودت فراموش مى 
شوىاسيس به دوزخ برده مى شودإوكسيكه قرآن را براى مباهات بر علماء يا براى طلب دنياءياد بككيرد.خحدا درقيامت 


السكوانهاق :أووا يرا كدان كد 


5١: ص‎ 


كسيكه بر اخلاق بد زنشء»صبر كند» خدا بر هربار صبر كردنءثواب ايوب را به او مى دهد وبراى زنش در هر شبانه روزءبه 
اندازه ريكك هاى زياد كناه نوشته مى شودءواكرمرد قبل از راضى شدن ازهمسرش ,بميرد»زنش روز قيامت.واز كون محشور 


مى شود وبا منافقين در دركك اسفل است! 
وكسيكه دنبال عيب جوثئى مؤمنى باشد»خداوند اورا به جهنم مى اندازد وعورت اورا بر همه خلايق »1 شكار سازد! 


كسيكه در كنار جاده هاءمكانهايى براى اسكان مسافرين درست كند.در قيامت.بر تختى از نور مبعوث شده ونور صورتش به 


اهل محشرء درخشانى مى كندءبطوريكه ايجاد مزاحمت براى نور حضرت ابراهيم در قبه اش مى كند ومردم مى كويند:اين 


فرشته اى از فرشتكان است! 
احقاف 8 
(وَِذا حَُشْرَ الناس كانوا لَهّم ٠أغداءً‏ وَكانوا بعِبادّتهم © 


بيرستدءآن بت به اومى كويد:من شايسته يرستش نبودم! 
١؟الرخم:‏ 
(يُعرَف ١‏ الْمُجرمون- بسيماهُم فيو كَل نالو امت والاقدام م( 


يعنى :قيافه كناهكاران درقيامت مشخص است.يس از ييشانى وياهايشان كرفته مى شود! 


ص: ذا 
زنان فاسد! 


امام صادق عليه السلام:در روزقيامتءزنانى را كه باهم مساحقه كرده اندء در حاليكه لباسهايى از آتش در بّر ومقنعه اى از 


آتش بر سر وعمودى ازاتش درفرج آنهاستءآورده ووارد دوزخ مى كنند! 


على عليه السلام:هركه لواط كندءروزقيامتء جُنْب محشور شده وآبهاى دنيااورا ياك نكند وخدا بر او غضب ولعنت كند 


وجهلم رابراى اوآماده كند! 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:هر كسيكه در دنيا مستول ووكيش باشلواكر ععة رده القرةروزشايث دز شالكه وسعيايش به 
كردنش بسته شده محشور مى شوداسيس اكر آدم نيك وكارى بودءآزاد مى شود واكر ظلمى كرده باشدء بر زنجيرهايش افزوده 


مى شود! 

قارعه / 

(وَآَمَا مَن حَفت مَوازينهفَامُه هاويّه نوما آذْرى 'كك ماهيّه نارٌ حاميهم) 

يعنى :واما آنكه ميزان كردارش سبكك باشد*#يس جايكاه او دوزخ است*وتوجه دانى آن جيست؟*1تشى است سخت سوزنده! 
رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:هر كه با ما اهل بيت»دشمنى بورزد»روزقيامت» دست ويا بريده»محشور مى شود! 

١0 حاقّه‎ 


(وَآمّا من ٠اوتى‏ - كتابّه بثْماله فيِقوّل يِالَينَنى لم اوت- كتابيّه ولّم ٠أذر‏ ماجسابيهيا ليها كانّت_الْقاضِِّيَهمااغْنى ماليه ملك عَنَى 
سُلْطانيهحذوه مفَغُلُوه ثم الْجحيم - صَلّوه م) 


يعنى واما كسيكه نامه عملش را به دست جيش مى دهند»مى كويد:اى كاش !إكارنامه ام به من داده نمى شد!#ونمى دانستم 


حسابم جبست!#اى كاش !م ركك يايان كار بود#مالم مرا سودى نبخشيد!#قدرتم ازدست وقث!+#ندا ١‏ يدتاووا بكيريدودن بندشن 


كنيد!:#سيس اورا به جهنم اندازيد! 


ص :57 
دستها به كردن بسته! 


امام ينجم عليه السلام: روز قيامت.مردمى از قبر محشور مى شوند كه دستهايشان به كردنشان بسته شده ونمى توان حتى به 
اقتذازه يكم انكلت كخردرا آزاد كد ودلائكة اى همراهقاق اسك كه آنان واسرزشى شديدئ كشدااينها كساق سيد كه 


بخاطر خير كمى از خير زياد.مانع شدند وخداوندبه آنها نعمت داد ولى حق خدارا نسبت به اموالشان ندادند. 
خدا با سه دسته سخن نكويد! 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم: روز قيامت,خدا با سه دسته سخن نمى كويدو به آنان نظرلطف نمى كند واعمال آنان را 
تزكيه نمى نمايدوبراى آنان عذابى دردناكك است:يير ز ناكار يادشاه ستمكارءآدم خودرأى ومتكبر! 


ييامبر :٠د‏ و كروه اند كه نخدا در روز قيامت به آنان نظر نمى كند:كسيكه با فاميلش قطع رابطه نموده است وهمسايه بد!») 


«امام رضاععليه السلام:كسيكه روز عاشوراء»بدنبال كارهاى دنيوى نرود»خداحاجتهاى دنيوى واخروى اورا روا مى 


دارد. وكسيكه روز عاشوراءءروزحزن واندوه ومصيبتش باشد»خداوند عزوجل روز قيامت را عروزشادى وسرورش قرار مى 


دهدكد.) 


ص :58 


رسول خحدا:«خداوند عزوجل روز قيامت مى فرمايد:امروز ظالم وهركه بر او مظلمه اى است.به بهشت وجهنم راهى ندارد تا 
زمانيكه ازاو درحساب »عظلمش كرفته شوداسيس اينهارا بسوى عرصه مى برنددرحاليكه يرورد كار بر عرش اسث ودواتهاى 
توشكن :اعبال تب شند» ومزاتها نهاذه بده وياميران وشهداء كه همان امامان من :باشند خاهر هسل ...شخصى :برشيدةاى 
رسول خدا!اكر مؤمنى بر كافرى مظلمه اى داشته باشدءدرحاليكه كافر جهنمى است»جكونه آنرا يس مى كيرد؟فرمود:از 
كتاهانسؤمى بز من ذاركن ونه اعمتال كاف اقحافة من كند! .سوال شدد كه ا كر مسطلمانى بن سملماة د يكز صقن :داشته 
باشدجككونه اداء مى شود؟فرمود:از كارهاى خوب ظالم بر مى دارند وبه مظلوم مى دهند.سؤال شدناكر ظالم كارهاى خوب 


نداشته باشد؟ فرموداز كناهان مظلوم بر مى دارند وبر ظالم مى كذارند!) 
امام رضاعليه السلام:«در خراسان بقعه اى است كه تا قيامت محل نزول وصعود فرشتككان است.سؤال شد:آن كدام بقعه است؟ 


زيارت كرده است ومن ويدرانم در قيامتءاز او شفاعت نمائيم. 


«على عليه السلام:جبرئيل به بيامبر كفت:هركه انككشتر را در دست راست نمايد ومنظورش متابعت از سنت تو باشدءاكر در 


قيامت اورا متحير ببينم»دستش را بكيرم وبتو وعلى عليه السلامبرسانم.) 717" 


«قيامت به عابد كفته مى شود:داخل بهشت شو.ولى به عالم كفته مى شود:بايست واز هركه مى خواهى شفاعت نما.») 


ص :50 


«رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:روز قيامت رحجم در حاليكه به عرش آويخته شده صدا مى كند:خدايا!اه ركه مرا وصل كرد 
بااو وصل نما وهركه بامن قطع ارتباط كردءبا او قطع نما.) 


هرجه ثروت انسان بيشترباشد» حجتهاى الهى عليه او در قيامت بيشتر است. 


«ييامبر صلى الله عليه وآله وسلم:روز قيامت صاحب طنبور در حاليكه صورنئش سياه ودردستش طنبورى از تش است»محشور 


مى شود) 
«ييامبرصلى الله عليه وآله وسلم:روز قيامت.مغنّى بصورت كور وكر ولال از قبر محشورمى شودا 


«ييامبرصلى الله عليه وآله وسلم:هركه عيب برادرش را ببيند ولى آنرا بيوشاندءخدا درقيامت عيبش را بيوشاند) 


ص :52 
ناراحتى حضرت فاطمه عليها السلام 


روزى رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم به خانه دخترش آمد وديد او غمكين است.علت را يرسيد. حضرت فاطمه عليها 
السلام فرمود از روز قيامت مى ترسم.رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم فرمود دخترم!آن 333وز بز ركى استراول كس كه 
بامن وارد محشر مى شود اميرالمؤمنين على عليه السلاماست.آنككاه جدم ابراهيم عليه السلامآ نكاه تو محشور مى شوى 
وفرشتكان اطراف تورامى كيرند وزنان بهشتى باستقبال تو مى آيند.تو در محشر وارد مى شوى وعرض مى كنى خدايا!شيعيان 
رابه من ببخش .ندا مى رسد اى فاطمه!ازه ركه دوستدار تو وفرزندان تواست»شفاعت نما.آنوقت تواز شيعيان شفاعت مى 


كنى. 


«رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم: نخستين جيزى كه درقيامت از زن مى يرسند» نمازاست و سيس درباره شوهرش (اكر 


ازدواج كرده بوده) كه جكونه باشوهرش رفتار مى نموده است.» 


«منافق و دورو در قيامت با دو زبان محشور مى شوند.يكى از يشت سر وديكّرى از جلوو آويختهاجنان تش از آنها مى بارد 
كه بدنهايشان رامى كنا رسيس آنان را جنين معرفى مى كنند:اينان كسانى هستند كه دردنيا دوزبان داشته اندو دوروبوده 


اند.) 
ييامير :سه دسته بى حساب به جهنم برده مى شوند:بير زناكارء»عاق والدين وشرابخوار.») 


-ه 
راه خدانكهبانى دهد.», 


ص :/517 
امام سجادعليه السلام:«هركه در باره ما اشكى بريزد در قيامت باعث آبرووروشنى جشم او مى شود.) 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:«آيا مى دانيد كه مفلس كيست؟ كفتند:مفلس كسيست كه درهم ودينار 
نداردإفرمود:مفلس _امّت من» شخصى است كه نماز وروزه دارد ولى روز قيامت در حالى مخشور مر شوق 5 در ادق نه كل 
دشنام داده ويا حق-ديكرى را ضايع نموده ويابه مال ديكرى تجاوز نموده اس ت!براى جبران از حسناتش بر مى دارندوبه اين 
وآن مى دهند وجنانجه حسناتش كم باشدءاز كناهان صاحبان حقءبه حساب او مى كذارند»سيس اورا در آتش مى اندازند.» 


«امام صادق عليه السلام:سه دسته هستند كه خدا در قيامت با آنان حرف نمى زند وآنان را ياكك نمى كند وبراى آنان عذابى 


«رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:كسيكه با زن شوهردار زنا كند.در قيامت از عورت هردوءج ركى به مسير يانصدسال 


خارج مى شود كه تمام اهل جهنم ازبوى بد آن اذيت مى شوند وعذابشان از همه بيشتر است.» 


« در روز قيامت منادى ندا مى كند: كجاست فاطمه دخترمحمّ .د!؟ كجاست خديجه دختر خويلد! كجاست مريم دختر عمران! 


سيس حضرت خديجه و حوا و آسيه با كروهى از فرشتكان؛ فاطمه زهراء عليها السلام را همراهى مى كنند تا در عرصه محشر 


بايستد. 


امير مؤمنان عليه السلام فرمود: وقتى بيامبر از دنيا رفت از همه اتش ناراحت بود بغير از شما شيعيان! آكاه باشيد كه براى هر 
جيزى شرافتى است وشرافت دين به شيعيان است. بدانيد براى هر جيزى دستكيره اى است ودستكيره دين شيعه است. بدانيد 
براى هر جيزى امامى است و امام زمين؛ آن زمينى است كه شيعه در آن ساكن است. بدانيد كه براى هرجيزى آقائى است و 
آقاى مجالسء مجالس شيعه است... روز قيامت بعد از ما نزديكترين افراد به عرش الهى شيعيانند. آنها در حالى از قبرهابيرون 
مى آيند كه صورتشان روشن و خوشحال مى باشند. آنهاخوشحالند ولى بقيه مردم ناراحتند. بقيه در هراسند ولى شيعيان 


درامان هستتنك... 


ص :5/8 


على عليه السلام فرمود:شيعيان ما در قيامت» در حاليكه صورتهاى نورانى وبدنى يوشيده بوده واز هر ترسى ايمن مى باشند.» از 
قبرها بيرون مى آيندوسختى ها ومواقف قيامتءبراى آنان آسان است.مردم درهراسند ولى آنان نمى ترسند. مردم ناراحتند ولى 
آنها اندوهى ندارند.براى آنان ناقه هايى سفيد كه داراى بالهايى باشند»مى آورندو انان سوار شده ودرسايه عرش الهى فرود 
آمده وبر منبرهايى از نورمى نشينند وتا يايان قيامت وحساب مردمءبه خوردن غذاهايى كه مقابلشان است.مشغول مى باشند. 
«بحارج 2 


مائده 9": 


(إن: الذين - كفّروا لَوْ آنءَلَهُم ٠مافى‏ الاؤض _جميعاً وَمِئلّهِ مَعه ليَفْمَّدوا به من ٠ع‏ ذاب يَؤْم_القيامه_ماتقبّل- مِنْهُم وَلَهُم ع داب 
أليم © 

يعنى :اك ركافران آنجه در كره زمين است مال آنها باشد وبخواهند آنرابدهند تا از عذاب قيامت»خلاصى يابندءازآنها قبول نمى 
خدا به او نظر نكند! 

امام صادق عليه السلام:علم دين بياموزيد وجاهل به احكام دينتان نباشيد! 

كه هركس دين الهى را نياموزد»روزقيامت»خدا به او نظر نمى كند و عملش را تزكيه نمى نمايد! 


(وَيَوْم - نخشرّهم ٠-جميعاثم ‏ نقول للذين - اشرٌكوا ايْن- شر كاؤ كم ٠الذين‏ - كنتم ٠‏ تزعمون-) 


ص :54 
مسخره كننده مؤمن 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:روز قيامت»شخصى را كه در دنيا مؤمنين رامسخره مى كرده است .مى آورند وبراى او 
درى از بهشت را مى كشايند ومى كويند:داخل شوااوهم كه خيلى ناراحت بوده است»بطرف دربهشت حركت مى كند 
»نا كهان در بهشت را مى بندندواز طرف ديكرى درى مى كشاينداوبه او كفته مى شود:داخل شواجون نزديكك آن درشودءآن 


راهم مى بندند! 
(وَيْل "يَوْمَئِد للمكذبينء) 


يعنى:واى برتكذيب كنندكَان قيامت ومعاد 5 ايه در سوره مرسلات.ده بار تكرار شده اسثت! 


ص: 6٠‏ 
سه حديث از امام صادق عليه السلام 


١‏ هنكاميكه روزقيامت شودءيكى ازيرده هاى بهشت را كنار مى زنند.آنوقت بوى بهشت از مسير يانصد سال به مشام همه بغير 


از يكدسته مى رسدإسؤال شد:آن يكدسته كدامند؟فرمود:عاق والدين! 

ادعاى امامت كند درحاليكه صلاحيت امامت ندارد!كسيكه امام منضوب أز طرف نخدا واائكار كنذا وكسيكه كمان كندءآن 
دونفردراسلام نصيبى دارند!(تسليه الفؤاد) 

“” روز قيامت.منادى ندا كند:دشمنان اولياء خدا كجا هستند؟عده اى در حاليكه كوشت بر صورت ندارندءبلند شونداسيس 
كفنه شوةةاكها كسالى عتسعد كه ومين رااذيتث فى كركلك ويا آثان «شسى فى ورريدله وير دشان سررش من تمود ندابعد 


آتائكه يتاذ وعهد الهى رابه قبت كه فر وعسديدر تعرت بهرة اق قذارند وعدا با آنان سكم تكويدو روزقيامتكيه آنان 
نظر نظرلطف نكند وياكشان نسازد وآنان را عذابى دردناكك است. 


6١ ص:‎ 


ابراهيم 67: 
وخيال نكن خدا از اعمال ظالمين غافل است!بلكه حساب آنان رابراى روزى كه درآن»جشمهاخيره بماند#درحاليكه سرها بالا 
كرفته جشمشان بهم نخورد ودلشان خالى از هر سرور وشادى استءتأخير انداخته است. 

جرا به علمت عمل نكردى؟ 

امام صادق عليه السلامدر تفسير آيه(فلله الحيجه البالغه)يعنى:براى خداحجت رسا است فرمود:خداوند روزقيامتءبه بنده مى 


فرمايد:آيا عالم نبودى؟اكر بكويد:1رى!كفته مى شود:جرا به علمت عمل نكردى؟واكربكويد:خيراكفته مى شود:جرا ندانستى 


تا عمل نمايى؟واين حجت بالغه خدابر بن دكانش است. 
عالم وقيامت! 


امام صادق عليه السلام:عالمى كه علمش را مخفى كند.روز قيامت درحاليكه بدترين بو را دارد»محشور مى شودبطوريكه اهل 
محشر از بوى اوناراحت شده وهمه حتى جنبند كان كوجككءاورا لعن نمايند. «بحار»عج 3 


ص : 67 
عذاب شديدتر 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:عذاب جهار نفر از همه شديدتر است:كسيكه ييامبر يا وصى ييامبررا بكشد وكسيكه مردم 
زأندوق ابنكه على داشعه باشده كئراة كتدي و كسيكه مجسعه ساز هد 
عصسدت! 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:كسيكه در دلشءذره اى عصيت باشدءخدا اورا درقيامت.با اعراب جاهليت» محشور مى 
كند. 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:كسيكه در دنيا از همه سيرتر است.در قيامت ازهمه كرسنه تر است. 
رياد كنجشكك! 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:كسيكه كنجشكى را بى جهت بكشدءآن كنجشكك در قيامت در حاليكه فريادش در 


اطراف عرش بلنداست عمى آيد ومى كويد:اين كسى است كه مرا بى جهت كشت! 


ص :07 
خنده وخواب كم! 


حضرت داود نبى عليه السلام:اى سليمان!كم بخواب كه روز قيامت فقير مى باشى وكم خنده كن كه خنده زبياد»روز قفيامت 


زن زيبا در قيامت! 


امام صادق عليه السلام:روزقيامت»زن زيبائى را كه با زيبائى خود فتنه مى كرده افست »مى آورندوبه او خطاب مى شود كه 
جرافتنه كردى؟جواب مى دهد كه:خدايااتومرا زيبا آفريدى إبه او خطاب مى شود كه:حضرت مريم عليها السلام از تو 
زيباتربود ولى او فتنه نكرداسيس مرد زيبائى را كه بازيبائى خودفتنه مى نموده است »رامى آورند وبه او خطاب مى شود كه 
جرا فتنه كردى؟جواب مى دهد كه:تومرا زيبا آفريدىإبه او خطاب مى شود كه: حضرت يوسف از تو زيباتر بود.ولى به فتنه 
نيافتاد.بعد شخصى را كه بخاطر بلاها وسختيها به فتنه افتاده بود را مى آورند.به او خطاب مى شود كه:جرا تحمل سختيها 
ننمودى وبه فتنه اقتادى؟جواب مى دهد كه:تو سختيها وبلاها را بر من نازل كردى ومن به فتنه افتادمابه او خطاب مى شود 
كه:بلاهاى حضرت ايوب عليه السلاماز تو بيشتر بود ولى او به فتنه نيافتاد. 


ص :65 
كوش بر صورت ندارنك! 


امام صادق عليه السلام:روز قيامت منادى ندا مى كند:آنهائيكه مانع ند كان مؤمتج بوذ ثد كحاهسشد؟عده اى كه كوشت نر 
صورت ندارند»بلند مى شوند!ندا مى شودناينها كسانى هستند كه در دنيا مؤمنين رااذيت مى كردند وبا آنان دشمنى مى 


نمودند ودينشان را مسخره مى كردنداسيس دستور داده مى شود كه به جهنم انداخته شوند. 
زنا! 

امام صادق عليه السلام:عذاب كسيكه نطفه اش رادر رجم_زن نامحرم بريزداز همه بيشتر است. 
لواط! 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:كسيكه با نوجوانى لواط كندءروز قيامت جُنْب محشور مى شود وهمه آبهاى دنيا هم نمى 
تواند اورا ياكك كند! 


ص :660 
اولين حكم درقيامت! 


شونك. 
حج نرفته! 

امام صادق عليه السلام:كسيكه با اينكه سالم است به حج نمى رود»كورمحشور مى شود! 
رياكار! 


واجرت باطل شدإياداش اعمالت را از كسانيكه اعمالت را براى آنها انجام مى دادى بكير! 


عجله د ركناه! 


على عليه السلام:كسيكه در انجام كناه عجله مى كند.روز قيامت زودتر ازديكران اشكك مى ريزد! 


ص :68 
آثار تلاوت بعضى از سوره ها در قيامت 


كسيكه سوره يونس را در هر دو يا سه ماه تلاوت كندءروز قيامت ازمقربين است*#كسيكه سوره هود را در هر جمعه قرائت 
نمايد.در قيامت از زمره ييامبران بوده وخطائش ياكك مى شود.* كسيكه سوره يوسف رادرهر روز يا هر شبءتلاوت كندءدر 
قيامت»جمالش مثل يوسف بوده و دجار فزع كبر ل 5 د قديكة سوره رعد راتلاوت نمايد»بدون حساب .وارد بهشت 
شده واجازه شفاعت در مورد خانواده ودوستانش را به او مى دهند* كسيكه سوره كهف رادر هر شب جمعه بخواند»)شهيدمى 
ميرد ودر قيامت با شهداء محشور مى شود* كسيكه بر تلاوت سوره مريم مداومت نمايد»رو قيامت جزء اصحاب عيسى عليه 
السلاممحشور شله ويادشاهى سليمان را به او مى دهند: كسيكه سوره احزاب رازيادقراءت كندءدر قيامت در كنار 
ييامبران»خواهد بود كسيكه در نمازهاى واجب ومستحبءسوره دخان راتلاوت كند.در قيامت ايمن بوده وازاوحسابى آسان 
كشيده ونامه عملش را بدست راست مى دهند* كسيكه در هر جمعه.سوره احقاف تلاوت نمايدءدر دنيا»دجار ترس نشده ودر 
قيامتءايمن خواهد بود كسيكه سوره انا فتحناراتلاوت كند.در قيامت به اومخلص خطاب مى شود* كسيكه هر شب قبل از 
خوابءسوره واقعه را تلاوت نمايدءروز قيامت»خدا رابا صورت نورانى ملاقات كند* كسيكه سوره هاى طلاق وتحريم را 
درنمازهاى واجب بخواند» در قيامت»دجار ترس نمى شود* كسيكه بر سوره لا اقسم مداومت كرده وبه آن عمل كندءبا بهترين 
صورت محشور شده واز صراط وميزان عبور كند#كسيكه سوره والنازعات را تلاوت نمايد»سيراب مى ميرد وسيراب محشور 


مى شود وسيراب به بهشت مى رود* كسيكه سوره ذات البروج را در نمازهاى واجب»تلاوت كند» در موقفف ييامبران مى ايستد 


ص : /اة 


*# كسيكه سوره الطارق را در نمازهاى واجب تلاوت كندءدرقيامت داراى جاه ومقام بوده واز رفيقان بيامبران است: كسيكه 
سوره اعلى را در نمازهاى واجب ومستحبء تلاوت كندءبه او كفته مى شودناز هر درى كه مى خواهىءوارد بهشت 
شو!* كسيكه بر تلاوت سوره والعاديات مداومت كندءبا على عليه السلاممحشور شده ودر كنار اوخواهد بود كسيكه القارعه 
رازياد تلاوت كند»ازحرارت جهنم ايمن است* كسيكه سوره عصر رادر نوافل بخواندءبا خنده ونور مبعوث شده وداخل بهشت 


مى شود كسيكه سوره لايلاف را زياد تلاوت نمايدءاورا بر مركبى از مركبهاى بهشت سوار نمايند. 
ثواب زيارت مشهد 


امام جوادعليه السلام:كسيكه قبر يدرم وأور فقيد :زرارت كل ديحداوقد كاهاق كذشعه وآ يزنة اور ا تبامرزه وقر قياضت تانايان 


ص :/6 
ابن همان روزاست! 


عمروبن شيبه مى كويد:به امام ينجم عليه السلام»عرض كردم:خدا مرافدايت كند!هنكاميكه قيامت بر يا مى شودهءبيامبرصلى الله 


- - - لا 5 ع د - 0 
َس جلا 3 وام 2 وعو رو مه 
من فرَّع يَوْمَيٍَ ءَامِنونَ.)يعنى: كسيكه با حسنه ولايت على عليه السلامبيايد»از اضطراب در امان است.( لا يَحْرْنْهُمٌ الفرّع الا كبر 
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كه 6 2 لل ا مع ابر 2 - - ب - 
وَتتلقاهم المشائكة هذا َوْمُكمُ الذى كنتم توعدون ).يعنى:در آن روزى كه روزبى تابى يزركك استء انها غمكّين نيستند 
وملائكه با آنان ملاقات كرده ومى كويند:اين همان روزى است كه به شما وعده داده شده بود. 


ص :694 
جسم نورانى! 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:هنكاميكه مؤمن از قبر محشور مى شود.هيكلى شبيه خودشءجلو او قدم مى كذارد وهر 


كجا مؤمن دجار ترس و هراس هاى قيامت مى شود»ءآن هيكل به او دلدارى مى دهد ومى كويد:نترس! 


وناراحت نباش! وبشارت باد برتو به خوشحالى وكرامت خداإتا اينكه مؤمن حساب آسانى يس مى دهد وامر به رفتن به بهشت 
مى شود ودرتمام اين مراحل او با اين شخص است. وقتى مؤمن مى خواهد داخل بهشت شود.به آن هيكل مى كويد:تو خوب 
شخصى هستى كه همراهم از قبر خارج شدى و به من بشارت دادى تا اينكه براحتى به بهشت رسيدم. توكيستى؟مى كويد:من 


همان شادى هستم كه در دنياءدر دل برادر مؤمنت وارد نمودى!خدا مرا خلق كرد تا بتو آرامش وبشارت بدهم! 


9١: ص‎ 

اثرات رمضان! 

رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:يكى اق اثراك ووو وعفبان :انان او كسك وتشيكى قبافيث اسك 
شهدا 


ياداش خوبى به شما دادم؟مى كويند:1رى! 
لباس از نور 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:روز قيامت.عده اى را مى آورند كه لباسهايى ازنوريوشيده وبرصورتشان نيز نور است. 1 ثار 
سجده از آنها ييداست.آنها ازصفوف عبور كرده ودر مقابل قدرت وعظمت يرورد كار مى ايستند.ملائكه ويياميران وشهداء 
وصالحين بر آنها غبطه مى خورند!عمر كفت: 


يارسول الله!اينهاكيانند؟فرمود:شيعيان ما كه امامشانءعلى عليه السلام است. 


ص:١ام‏ 
خواب عجيب ييامبر! 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم فرمود:ديشب عجايبى رادر خواب ديدم!از جمله ديدم مردى ازامّت مرا خواستند لاعذاب 
كنند ولى وضوءآ مد ومانع عذابش شدإديدم شياطين»مردى از امّت مرا دجار وحشت كردند ولى ذكر خدا آمد واورا نجات 
داداديدم مردى از امنّم را كه مأمورين عذاب به سراغش آمدند ولى نمازآمد ومانع شداديدم مردى از امنّم دجارتشنكى 
وعطش بود وه ركاه مى خواست آب بنوشدءمانع مى شدند ولى روزه رمضان آمد واورا سيراب كرد!ديدم مردى از امنّم را كه 
من خخواست يه كرؤة بباميراث كه حلقه وار نشست بودتدهييونددهولى ثعى كذاشهد.اماضيل جنات امد ووست اورا كرفت 
ودر كنارم نشاند!ديدم مردى از امتم را كه مقابل ويشت سر وسمت راست و جب و يائينش »تاريكك است و او در تاريكى واقع 
شده بود.ولى حج وعمره آمد واورااز تاريكى در آورد و وارد نور كردا!ديدم مردى از امتمءبا مؤمنين صحبت مى كرد.ولى 
آنها با او حرف نمى زدندآن اكاه صله رحم آمد وكفت: اى مؤمنين!با او سخن بككويد كه او صله رحم مى نمود.آنها با او 
حدم كتند وبا اورسك دادند!ديدم مردى از امتم را كه دست وصورت خودرا از آتش دور مى كرد.تا اينكه صدقه آمد 
وسايه بر سرش ويرده برصورتش شدا!ديدم مردى از امتم را كه زبانه آتش از هر طرفءاورا كرفته بود.ولى امر بمعروف ونهى 
از منكر آمدند واورا خلاءص كردند با ملائكه رحمت قرار دادند!ديدم مردى از امتم را كه نشسته بود وبين اوورحمت الهى 
»مانع قرار داشت.ولى خوش اخلاقيش آمد ودست اورا كرفت و وارد رحمت الهى نموداديدم مردى از امتم را كه نامه عملش 
به دست جب بود.ولى خوف اواز خدا آمد ونامه عملش رابدست راستش دادإديدم مردى از امتم را كه بر لبه جهنم ايستاده 


بود. 


ص : 8 


ولى اميدش به خداآمد واورا نجات داداديدم مردى از امتم در آ تش افتاد ولى اشكهايى كه از ترس خدا ريخته بود آمد واورا 
از آتش درآ وردإديدم مردى از امتم بريل صراط مى لرزيد.ولى حسن ظنش به خدا آمد ولرزشش بر طرف شد واز صراط 
عبور كرداديدم مردى ازامتم بر صراط است وكاهى بر سينه اش وكاهى بر دست ويايش مى رودوكاهى معلق مى شود. ولى 
وكا امك كنيادت ل الهاي الله آمك ودوهاتوا باز كردده وار وار نيهت قدا 

همه كريان 

رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:روز قيامت.همه جشمها كريان است غير از سه جشماجشم كسيكه يكشب در راه خدا 
؛نككهبانى داده است.جشم كسى كه بر روى حرام بسته شده است. وجشم كسيكه از خوف خدا » اشكك ريخته است. 

نمازشب 

شود. 

آقا درقيامت 

امام ينجم عليه السلام:سرور وآقاى نيكان در قيامت»شخصى است كه بعد از رحلت يدر ومادرشءنيز به آنان نيكى كرده است 


آنان را فراموش ننموده است 


ص :1 

ايمن از فزع! 

امام صادق عليه السلام:هركه سه روز آخر ماه رجب را روزه بككيرد»از فزع بزركك وهول و هراسهاى آنءايمن كردد. 
سخنران قيامت 

رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:خطيب وسختران انبياء در قيامت»شعيب ييامبراست. 

اهل تواضع 


حديث قدسى:درقيامت نزديكك ترين افرادبه من اهل تواضع ودورترين افراد بمن متكبرين هستند. 


ص 2 
عبدالمطلب يك امْت! 


امام صادق عليه السلام:روز قيامتعبدالمطلب »به صورثت يكف انك محشورمى شودوداراى جهره يياميران وهييت يادشاهان 


اسك 
اولين شخصيكه محشور مى شود! 


در صحف ادريس است كه خدا فرمود:محمدصاى الله عليه وآله وسلم اولين كسى است كه از زمين محشور مى شود وبه 
فوقف قياصت:واردهى كرد وشفاعت هن كندل وشفاعش قبول:ن شوذواولية شخصى است كه درفائ بيشكارا فى كويد 


0 نا 087 2 2 3-5007 0 
وبهست برايش كُشوده مى شود ووارد بهشت مى شود. 


ص :80 
شيعيان على عليه السلامدر قيامت 


على عليه السلام:درقيامت.اهل وَلاديت ماءدرحاليكه داراى صورتهاى نورانى وبدنى يوشيده وايمن از هر ترسى هستندءاز 
وعمكينلك ولى انها اتدوهي ندارنك! 


براى آنان ناقه هايى سفيد كه داراى بالهايى مى باشند»مى آورند وآنان سوار شده ودر سايه عرش الهى فرود 1 مده وبر 


تبديل بدى به خوبى 


امام باقرعليه السلام در تفسير آيه( فَأؤلِئك ب دل الله قاعية خنردات و كان الله غنورا تنس )بس أآنها كنات سن 4 


خداءبديهاى آنان را تبديل به نيكى مى كندافرمود:وقتى مؤمن كناهكار را به موقتف حساب مى آورندءخدا خود از اوحساب 
مى كشد.هيجكس از حساب او خبردار نمى شوداخدا كناهان اورا يادآور مى شود ومومن هم به آنها اقرار مى كند.سيس خدا 
به نويسندكان اعمال دستور مى دهد كه كناهان اورا تبديل به حسنات كنندواين حسنات را به مردم نشان دهند!مردم وقتى 


حسنات قراس معدا كر ننذانن تصن اعد كناهى نكرده اس تإدرآخر خدا دستور مى دهدءاورا به بهشت ببرند. 


ص :898 

اثر علم 

رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:كسيكه يكك مسثله ياد بكرددووة تتامف هوار كروتيجد ال حوور كرديس سن 
كذارند.«بحار»ج 0 

اولين نفرى كه صدا مى زنند 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:اولين نفرى راكه در قيامت»صدا مى زنند»من هستم.من از طرف راست عرش بر مى خيزم 
ولباس سبزى از لباسهاى بهشت مى يوشم.سيس يدرم ابراهيم را مى خوانند.اوهم از جانب راست عرش بر مى خيزد وبر اتن او 
هم لباس سبزى از لباسهاى بهشت مى يوشانند.بعد منادى از طرف عرش ندا مى دهد:بهترين يدرءيدرت ابراهيم است وبهترين 
برادرءبرادرت على عليه السلاماست. 


ص :اا 

قرس از خدا 

رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:هركه براى خدا واز خوف خداءكناه نكندءخدا اورادر روز قيامت»راضى مى نمايد. 
كنترل عصبانيت 


امام ينجم عليه السلام: 5 بيكه عصبانيت خود را كنترل كندءدر حاليكه قدرت بر اعمال خشونت داردءروز قيامت خداوند دلش 
را ازاطمينان وايمان يرنمايد. 


فقراء در را مى كو بند! 
فقراء در رامى كويند! 


امام صادق عليه السلام:روز قيامت عده اى بطرف بهشت رفته ودرهاى آنرامى كوبندابه آنها كفته مى شود:شما كيستيد؟جواب 
مى دهند:ما فقراء هستيمإبه آنها مى كويند:اول برويد حساب يس بدهيدإجواب مى دهندشما جيزى بما نداديد تاحساب آن را 
ازما بكشيد!إخداوند عزوجل مى فرمايد:راست كفتند!آنهارا به بهشت داخل كنيد. 


ص 5/٠:‏ 
موهاى منا 


امام صادق عليه السلام:وقتى مؤمنى در مراسم حج در مِنى' موهاى خودراكوتاه نمودءوآنهارا در زمين دفن كردءروزقيامت 
همين موهادرحاليكه از طرف صاحب خود لبيك مى كويد.مى آيند. 


اثر ٠‏ ]سال اذان 

رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:كسيكه ٠*سال‏ اذان بككُويدءروز قيامت.عمل جهل ص ديق را به او بدهند.كسيكه ١٠سال‏ 
اذان بككويد.در قيامت نورش باندازه نور سمان است.كسيكه ١٠سال‏ اذان بكويدءبا حضرت ابراهيم عليه السلامدر يكجا مى 
باشد. كسيكه ٠اسال‏ اذان يكو يدءهمه كتاهاتشن امرؤيله من شود: 

وضو 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:من درقيامتءامتم رااز آثار وضوء مى شناسم. 


جرا مريض شدم نيامدى؟ 


صادق عليه السلام:خداوند»روز قيامت از مؤمن حساب آسانى مى كشد.سيس اورا عتاب مى كند كه جرا وقتى مريض شدمءبه 
عيادتم نيامدى؟مؤمن مى كويد:تو يرورد كار ومن بنده ام!اتوحى هستى ودجاردرد وناراحتى نمى شوىاخدا مى فرمايد:هركه 
مؤمتى :راغيادت كتدء كوياهراعياةت كرده اسث: 


ص :4 

جهار حديث از رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم 
جهار حديث از رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم 
بجه ها در مقابل بهشت 


١‏ روز قيامتء.به اطفال مؤمنين كفته مى شود كه به بهشت برويد!آنها حركت مى كنند ولى در بهشت منتظر يدر ومادر خودمى 
ايستند! به آنها كفته مى شود:آنها كناهكارند!كود كان با شنيدن اين سخنءناله سر مى دهند...در اين حال خدا مى فرمايد:يدر 


ومادر آنهارا هم به بهشت ببريد. 

قرآن جلو جهنم 

١‏ روز قيامت.هر سوره قرآن بر در جهنم مى ايستد ونمى كذار قارى او به جهنم برود! 
شعار مسلمين 

"' شعار مسلمين درهنكام عبور از يل صراطءلا اله الا الله وعلى الله قليتوكل المتوكلون است. 
حافظ ٠'حديث‏ 


* كسيكه 5٠‏ حديث دينى براى متم حفظ كندءروز قيامت در زمره فقهاء وعلماء خواهد بود. 


ص:١٠7‏ 
نام محمد 
در روايت است كه در قيامت»خدا به كسيكه نامش محمد است مى فرمايد:حيا نكردى بااينكه نامت نام حبيب من است » 


شيعيان 

امام صادق عليه السلام:روز قيامت؛ندا مى شود:شيعيان آل محمد صلى الله عليه وآله وسلم كجاهستند؟عده زيادى كه فقط خدا 
اندازه آنها را مى داند»بلند مى شونداسيس ندا مى شود:زائرين قبر حسين عليه السلامكجاهستند؟عده زيادى بلند مى شوند به 
آنيا كتسدمى اكيت كر كددرا فوسك ارين كير ودوواخل بيشت شريد! 

اولين عضوى كه حرف مى زند! 


امروز بين خود واوراوصل نمااوه ركه مرا قطع نمودءتوهم امروز بين خود واورا قطع كن! 


ص: الا 
شعله اى مانند كوه 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:بنده اى در قيامت,ايستاده است.ناكاه شعله اى ازآتش جهنم كه ازهمه كوهها بز ركتر 
استء.بسوى او شعله مى كشد!اومتحير مى شود كه جه كند!در اين موقع كرده نانى ويا دانه اى كه در دنيادر مهمانى به مؤمنى 


داده است.در هوا بيدا مى شودوبه اندازه كوهى شده ومانع از رسيدن اتش به او مى شود. 
طول بل صراط! 


وعرضش هزارسال است.صفوف مؤمنين سه صف وصفوف كفار /1١1١اصف‏ است! 


طول صراط مسير سى هزارسال اسكاولين "كنا كه از«مراظل كتريس كمتصوسية حسدد كه عون بعضى :أذ اتانايست 
سال طول مى كشد! 


ص: "لا 


سيس كفار از يل صراط عبور مى كنند ولى در بين راهءنورشان ازبين مى رود وخطاب به مؤمنين»مى كويند:بايستيد!تا مااز 


سه حديث از امام صادق عليه السلام 
صراط در دنيا 


اشسراظ دز :دنا ءهماة اما ابنك كه اطافدقن واجن اسعيهر كه امامقن اراشناخت :ونه او اقندا كركداق صراط كه يلي انيت 


بررروى جهنم»عبور مى كند. وكسيكه امامش را نشناختءدر هنكام عبور ازصراط آخرت»يايش بلغزد ودر جهنم افتد. 
از موباريكتر 


كنندادسته اى مثل اسب تيزيا عبور مى نمايند!بعضى ها سينه خيز مى روندإعده اى بياده وآهسته مى روند!وبعضى ها بصورت 
معلق كه كاهى از آتش جهنم به آنها مى رسد ومقدارى مى سوزند وكاهى سريامى ايستند وازجهنم »جيزى به آنها نمى 


رسدى)مى روند! 


ص :"ا 
مرصاد! 


#امرهي اد كدادو علقم كدس فزماك نان ركهم لبالموظياة) تلن بر عي اراك ددر كدير ان مظالمة راكتدةثبى رانف اق 


او عبو ركند. 
وقتيكه جهنم« را مى آورند! 


امام ينجم عليه السلام فرمود:وقتيكه آيه:(وَجى > يَوْمَئِذبِجَهَنْمِ ») يعنى: امروزجهنم آورده مى شود!نازل شدءتفسير آنرا از رسول 
خداصلى الله عليه وآله وسلم سؤال كردند.حضرت فرمود:جبرئيل بمن خبر داد وقتيكه خدائيكه جز اوخدائى نيستءخلايق را از 
اول تا آخرءدر قيامت جمع كندءجهنم را با هزار دهنه مى آورند وهر دهنه اى را هزار فرشته از نكهبانان قوى وخشمكين؛ كرفته 
اند.آتش از جهنم زبانه مى كشد ومى خواهد ديكران را ببلعداواكر خداوند جهنم رابراى حساب وكتاب خلايقءنكه ندارد» 
مى خواهد همه را هلاكك كند!در اين موقع»از جهنم كردنى بيرون مى آيدكه بر همه »جه خوبان وجه بدان»احاطه ومسلط مى 
شودإصداى همه حتى- ملالئكه وييامبران بلند مى شود كه:خداياابر من رحم كن اغير از توائ محمداكه هى كوي :ندا ناايز 
امَتم رحم كناسيس بر جهنم »صراط راكه از شمشير روانتر وشامل سه يل است.مى كذارند.به همه دستور داده مى شوداز يل 
عبور كنند!در هنكام عبور ازصراط به يل أول»كه ايستكاه رحم ٠وامانت‏ است عمى رسند ودر آنجا توقيف مى كردند.اكر از آن 


نجات يافتند»به يل دوم كه نماز است مى رسند!اكر از آنجا هم نجات يافتندءبه يل سوم كه حق الله است مى رسند! 


ص : ؟/ا 
صحنه هاى مختلف قيامت! 


شخصى خدمت امير مؤمنان آمد وكفت:اى امير مؤمنان!در قرآن دجار شكك شده اماحضرت فرمود:مادرت به عزايت 
بنشيندإجرا در قرآن به شكك افتاده اى؟كفتنزيرا در قرآن آياتى است كه با يكديكر مخالف هستندإحضرت فرمود:كدام 
آيات؟كفت:يكى آيه 18سوره نبأ كه مى فرمايد:روزقيامتءغير از كسانيكه خدا اجازه دهد»احدى سخن نمى كويدادوم آيه 
”انعام كه مى فرمايددر قيامت»مش ر كين كويند:قسم بخداإما مشرك نبوديماسوم آيه ١0‏ عنكبوت كه مى فرمايد:روز قيامت» 
بعضى ها به بعضى از شما كافر مى شوند وبعضى از شماءبعضى ديكر را لعن نمايندإجهارم آيه *#سوره ص كه مى 
فرمايد:جهنميان»شكايت يكديكررامى كنند!ينجم آيه 78 سوره ق مى فرمايد:نزد من شكايت نكنيد! 


دراين آياتءقرآن از سخن كفتن مشركين سخن مى كويد.ولى در آيه 8* يس مى فرمايد:امروز بردهان آنان مُهر زديم 
ودستها وياهايشان»آنجه را كه انجام داده اندءبرايمان مى كو يند! 


طبق آيات اولى»آنان سخن مى كويند ولى طبق آيه دومىءآنان حق سخن كفتن ندارند.در بعضى آيات است كه احدى اجازه 


سخن كفتن ندارد ولى دربعضى از آيات مى كويد كه دست ويا ويوست بدن»سخن مى كويند. 
اى امير مؤمنان!إعلت اختلاف اين آيات جيست؟ 


امير مؤمنان فرمود:اين آيات همه در يكك محل قيامت نيست.بلكه هر آيه اى مربوط به يكك موقف قيامت است.زيرا روز 


قيامت. ينجاه هزارسال است!إخداوند در آن روزءابتدا همه را در يكك محل جمع مى كن 


١/0: ص‎ 


عدهاى كه تابعين يياميران بوده ودر دنياءدر كارهاى خير وتقوىءبه هم كمكك ويارى مى رسانده اند»سخن مى كويند وبراى 
يكديكرءاستغفارمى كتند.اما آنانكه در دنياءمعصيت مى كرده اندودر ظلم ودشمنىء ياورهمديكر نوقة امد ومجستكوية 
ومستضعفينى كه ظلم مى كرده اند»درقيامت»يكديكر را لعن مى نمايند! 


سيس به محلى مى روند كه عده اى كه در دنيا در ظلمءبا هم همكاربوده اندءاز عده اى ديكرءفرار مى كنند. همان طور كه 


قرآن مى فرمايد:روزيكه انسانءاز برادر ومادر ويدر ورفيق ويسرانشءفرار مى كند! 


بعد در محلى جمع شده وكريه مى كنند كه اكر صداى اين كريه هاءبه اهل زمين مى رسيد.مردم از زندكى مى افتادند.آنقدر 


كريه مى كنند كه اشكشان تبديل به خون مى شود.كه قرآن در آيه /الاعبس مى فرمايد:امروزء»هر شخصى بفكر خودش است! 
سيبس به جاى ديكرى مى روند وسخن مى كويند.كه در آيه !7انعام مى فرمايد:بخدا قسماما شركك نورزيديم! 


جون در اينجا به اعمالشان اقرار نمى كنندهبر دهانشان مَهر زده مى شود ودست ويا ويوست بدنهايشان»سخن مى كويند وبر 
معصيتى كه ازآن سر زده شهادت ميدهند!سيس مُهر از دهانشان برداشته مى شودوآ نان به اعضاى بدنشان اعتراض مى كنند كه 
جرا عليه ماشهادت مى دهيد؟ 


قرآن جواب اعضا را در آيه ١‏ "فصلتءاين جنين مى كويد:خدايى كه هر جيزى را به سخن مى آورد. مارا به سخن آورد! 


بعد در جاى ديكرى جمع شده كه هيج شخصى بدون اجازه خداءسخن نمى كويد.همان طور كه در آيه انبأ مى 


فرمايد:احدى سخن نمى كويد مككر كسيكه خدا به او اجازه دهد وسخن درست بككويد. 


٠/2: ص‎ 


سيس در مكان ديكر جمع مى شوندكه بعضى ها عليه بعضى شكايت وطلب دين مى كنند.وهمه اين ها قبل از حساب 
است.وقتيكه حساب شروع شدءهر كسى بخودش مشغول مى شود.ما از خدا مى خواهيم كه آنروز را برايمان »مباركك كرداند. 
مراقبين انسان! 

رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم فرمود:همان طوريكه خداوند درمورد قرضهاواموالتان»فرموده اشرت كه شاهد بكيريدءهمان 
طور خود بر بندكانش شاهد كرفته است.براى هر شخصى.مراقبينى قرار داده كه اعمال اورا لحظه به لحظه مراقبند و همه اعمال 


زمين بنفع او شهادت مى دهد واكر كافراستءير عليه او شهادت مى ده د!إشبها وروزها وماههاءشاهدند.سايرمؤمنين شاهد 
هستند.ملائكه نويسنده اعمال شاهدند. 


فصلت 9١تا؟5:‏ 


روزيكه دشمنان خدا را بسوى اتش دوزخ كشانند ودرآنجا بازداشته شوند#تااينكه به دوزخ رسندء.در اين موقع كوش 
وجشمها ويوستهاى بدنشانءبر اعمال آنها شهادت مى دهند*#آنها به يوستهاى بدنشان مى كويند:جرا بر عليه ماشهادت 
داديد؟ كويند:خدايى كه هر جيزى را به سخن مى آوردءمارا بسخن آورد.واوست كه اول بار شمارا خلق كردوبسوى او باز مى 
كرديد.#وشما كه كناه مى كرديدءبراى اين نبود كه كوش وجشمها ويوست بدنتان شهادت ندهندءبلكه خيال مى كرديد»ءكه 


خداوقد سيارق ان اعمال كارا تمن دانذ! 


ص :الا 
شاهد بر شيعيان 


امام صادق عليه السلام:ما بر شيعيانمان شاهد هستيم وشيعيان ما بر مردم شاهد هستند.وبوسيله شهادت شيعيان ماءعده اى ياداش 


وعده اى عذاب مى بينلك. 
امام صادق عليه السلام:هر روزيكه مى آيدءآن روز مى كويد:اى فرزندآدم! 


من روز جديدى هستم وروز قيامت بر اعمال تو شهادت مى دهمايس در من وبوسيله من كار خير انجام بده تا روز قيامت بنفع 


تو شهادت بدهم.وبدان كه بعد از امروز ديككر مرا نخواهى ديداوشب هم به همين صورت با انسان سخن مى كويد. 


ص ١/١:‏ 
ظالم را به بهشت راه ندهند! 


امام سجادعليه السلام:خداوند عزوجل روز قيامت مى فرمايد:امروز ظالم وهر كه براو مظلمه اى است.به بهشت وجهنم راهى 
قدارة كا زفائيكه ازاو در حساب اظلمش كرفيه شوةاسيس ابثهارا سوع عرصية مى برتددرحاليكةه برووة كار بر غرش اسث 
وذواتهاق توشتن اعمال تفي كله وميزانها نهاده قذه وبامران وشتهداء كه همان اعانان من باشج د حاف هس شخصى 
بومحيذةان رسول ندا ااكر مون بركائرى مظللمة ا حاشهه بالمدةدرحالكه كاف حون انيه وعكوته اتراسن هن 
كيره#قرفودةاق كتاهاق هومن يعن وارتدونه اعدال كاقر اقافه عى 'كندا .سوال هد كاك سلما بر فسلمان ديكر عن 
داشته باشدحكوثة اداء مى شود؟فرمود:از كارهاى خوب ظالم بر مى دارند وبه مظلوم مى دهند.سؤال شد:اككر ظالم كارهاى 


خوب نداشته باشد؟ فرموداز كناهان مظلوم بر مى دارند وبر ظالم مى كذارند! 


ص :هلا 
سه روايت از رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم 
سؤال از جهارجيز 


١‏ بنده در روز قيامت قدم ازقدم بر نمى دارد تا از جهار جيز از اوسؤال مى كنند:از عمرش كه در جه جيزى صرف شدإجوانى 


را در جه راهى ككذراند!ثروتش را از كجا بدست آورد ودر كجا صرف نمود!ازمحبت ما اهل بيت! 
بازهم نمازشب 

كبافيكة نان شيم حر انق تناو شين رافك مندكون اصفال كنوت آثان فى شو 

6" خزانه! 


" روزقيامت براى هر شبانه روز انسان».بيست وجهار خزانه به اونشان مى دهند.وقتى نكاهش به خزانه اى كه ير از نور است مى 
افتد»آ نقدر خوشحال مى شود كه اككر خوشحالى اورا به اهل جهنم تقسيم كنند»همه آنان از درد آتش راحت مى شوند!اين 
خزانه مربوط به ساعاتى است كه در آن ساعت به اطاعت خدا مشغول بوده است.سيس جشمش به خزانه اى مى افتدكه 
تاريكك وبدبو وترس آورنده استإ!باديدن آنء آنقدر ناراحت مى شود كه اكر ناراحتى اورا به اهل بهشت تقسيم كنند.همه 
دجار ناراحتى مى شونداواين متعلق به ساعاتى است كه در آنء.به كناه مشغول بوده استإسيس خزانه اى به او نشان مى دهند 


/٠١:ص‎ 


واين مربوط به ساعاتى است كه در آن به امورات مباح مشغول بوده است!او با ويدن اين خزانه تأسف مى خورد كه جرا در 
اين ساعت به اطاعت الهى مشغول نبوده است.همان طور كه خدا مى فرمايد:( ذَلِكك يَوْمُ التَعَابْن )يعنى: آن زوز غروق تأست 


است. 


مؤمن يولدار! 


امام على عليه السلام:روز قيامت»مؤمن يولدار رابراى حساب مى آورند.خدامى فرمايد:اى بنده اماجواب مى دهد:لبيكك اى 


خداايرورد كار مى فرمايد: آياتورا شنوا وبينا نكردم ومال زيادى بتو ندادم؟مى كويد:آرى اى خدا! 


خدا مى فرمايد:براى ملاقات بامن جه آماده كرده اى؟مى كويد:بتوايمان آوردم.ييامبرت را تصديق كردم ودر راه تو جهاد 
نمودم.خدا مى فرمايد:با آنجه بتو دادم جه كردى؟مى كويد:در راه اطاعت تو انفاق نمودم.خدا مى فرمايد:براى وراثت جه 
كداشى اف كو ودف وآنهارا توخلق كردى!تو به من وآنها رزق دادى!توقادر بودى كه همان طور كه بمن رزق دادى به آنها 


راست كفتىابرو كه اكر بدانى جه مقامى نزد من دارىءزياد مى خندى! 


سيس مؤمن فقير را براى حساب مى خوانند.خدا مى فرمايد:اى فرزند آدم!مى كويد:لبيكك اى خدا!مى فرمايد:جه كرده اى؟مى 
كويد:اى خدا ! مرا به دينت هدايت كردى وبه من نعمت دادىإباندازه كفايت بمن دادى كه اكأر روزى زياد بمن مى 


دادىءشايد مراازعبادتت مشغول مى كرداخدا مى فرمايد:راست كفتى!اكر بدانى جه مقامى نزدم دارى»بسيار مى خندى! 


/م١١:ص‎ 


سيس كافر يولدار را مى آورندإخدا مى فرمايد:براى ملاقات با من جه آماده كرده اى؟مى كويد:جيزى آماده نكرده اماخدا 
مى فرمايد:يس با آنجه بتو دادم جه كردى؟مى كويد:همه را براى وراث كذاشتم!خدامى فرمايد:جه كسى تورا خلق كرد؟مى 


كويد:توامى فرمايد:جه كسى بتوروزى داد؟مى كويد:تواإخدا مى فرمايد:جه كسى وراث تورا خلق كرد؟ 


مى كويد:توإخدا مى فرمايد:آيا همان طور كه تورا روزى دادمءنمى توانستم وراث تورا هم روزى بدهم؟اكر بككوئى فراموش 
كردمءهلا-كك فسن كر بكويى نمى دانستمءباز هم هلا-كك مس كر بدانى جه عذابى برايت آماده كرده امءيسيار مى 


كر يستى ! 


سيس كافر فقير را مى آورند.خدا مى فرمايد:در باره دستورات من جه كردى؟مى كويد:خدايا!مرا به بلااى دنيا فقر دجار 
كردىءبطوريكه تورا از ياد بردم واين بلا مرا از عبادت تو دور كرداإخدا مى فرمايد:جرامرا نخواندى تا بتو روزى بدهم؟اكر 
بككُويى فراموش كردمءهلا-ك هستى إواكر بكويى نمى دانستم»هلا-ك هستى!اكر بدانى جه عذاى برايت مهيانموده ام كريه 


بسيار مى كردى! 
انبياء ؟7: 
(فبِ لِدَاسٍ مساب وَهُمْ فى عَفْلهمضُون.) 


يعنى: محاسبه مردم نزديكك شده است ولى آنها در غفلت بوده وازاين حادثه روى مى كردانند. 


ص:7/ 
كافرحساب ندارد؟ 


امام سجادعليه السلام:بند كان خدا!بدانيد كه براى مشركينءميزان وقلم ودوات محاسبه كذاشته نمى شودابلكه آنان كروه كروه 


بسوى جهنم برده مى شوند!ميزان ودوات براى مسلمين است. 


زلزال /ا(:قمن يَعْمَ ل ى ٠مثقال‏ ذّرهر خيراً يَرّه *ومّن ٠‏ يعمل مثقال ذوء شهدا يَرّه #) يعنى :ه ركه مثقال ذره اى خير انجام دهدء.نتيجه 


آنرادرقيامت مى بيند.وهركه مثقال ذره اى بدى انجام دهدءنتيجه آنرا درقيامت مى بيند. 


اشار 6 


شفاعت يعنى: ذو ايان حساب ورسيد كى به اعمال دن ووزقيافث :وق تامهاهاق اعمال رابه:دسث واسث ويا جب فى 
دوقن وقرده افر ووناقش وعد وان مكواي فى التواقتمية وسناطاك توبقتفافك عفنيه عوقو ترد كناوته درت واس دازثله كزوقى 
از جهنميان»بخشيده مى شوندو از رفتن به جهنم »نجات مى يابند. 

:٠١9 طه‎ 

(يومَئذٍ لا تَنفَع «الشفاعّه مالا من ٠آذن-‏ لَهُاالرحمن و رَضِى - لَه «قولا) 

يعنى:امروز شفاعت احدى سود ندارد»مكر كسيكه خدا به او اجازه داده وبه سخن او راضى است. 


امام صادق عليه السلامدر تفسير آيه فوقءفرمود:بخدا سوكند!در آنروزءبمااجازه داده مى شود وجواب مى كوييمإاسؤال شد:جه 
جوابى مى دهيد؟إفرمود:يرورد كار را تمجيد مى كنيم.بر ييامبر صلوات مى فرستيم. واز شيعيانمان شفاعت مى كنيم 


وخداءشفاعت مارا رد نمى كند. 

بنج روايت از رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم 

شفاعت امت 

١‏ شفاعتم را براى افرادى از امتم كه مرتكب كناهان كبيره شده اند»ذخيره كرده ام. 

مقام محمود 

" وقتى در روز قيامت.به مقام محمود رسيدمءاز يدر ومادر وعمو و همجنين برادرى كه در جاهليت داشتم»شفاعت مى كنم. 
شفاعت از جهاردسته 

"از جهاردسته شفاعت مى كنم:احترام كننده به ذريه ام راءبرآورنده حاجت آنهاراءتلاش كننده در راه آنهاراودوستدار آنهارا. 
؟ سه دسته شفاعت مى كنند:ييامبران»علماء وشهداء. 


ه كسيكه به زيارت من بيايد»من روز قيامت از او شفاعت مى كنم. 


جرا ماشفيع نداريم؟ 


امام باقرعليه السلام:بخدا س وكند!ما شفاعت مى كنيم.ما از شيعيان كناهكارآ نقدر شفاعت مى كنيم كه درآن موقع دشمنان مى 


كويند:جرا ما شفيع ودوستى كه از ما حمايت كندءنداريم.اى كاش إمارا به دنيا بر كردانند تاماهم مؤمن مى شديم! 


ص :1/ 

انكار شفاعت 

امام صادق عليه السلام: كسيكه سه مسثله را انككار كندءاز شيعيان ما نيست: 
معراج.سؤال در قبر وشفاعت. 

عابد درقيامت 


امام صادق عليه السلام:روز قيامتءبه عابد كفته مى شود:به بهشت داخل شوإوبه عالم كفته مى شود:توقف كن وآنهائى را كه 


خوب تربيت كرده اى شفاعت كن! 


امام كاظم عليه السلام:شيعيان ما در روز قيامت»شفاعت مى كنند.حتى به اندازه قبيله رسعه ومضِرّ»شفاعت مى كنتك 


وكنداوتدو يخال كرامت سومع دريشكاه ا دتفاعش راقول هئ كنك 


ص:6/ 

نجات از جهنم! 

امام ينجم عليه السلام:بنده اى را بمدت هفتاد خريف كه هر خريفى معادل هفتاد سال استء.در جهنم عذاب مى كنند.سيس 
آن شخص دعا مى كندكه:خدايا!إبحق محمد واهل بيتش »بمن رحم كن!اخداوند به جبرئيل وحى مى كند كه:نزد بنده ام فرود 
آى واورا از جهنم بيرون بياوراجبرئيل مى كويد:خداياإجكونه داخل آتش جهنم كردم؟خداوند مى فرمايد:امر كرده ام كه 


است. 


جبرئيل فرود مى آيد وآن شخص را در حاليكه بر صورت افتاده است .بيرون مى آورد.خداوند به او مى فرمايد:جند مدت در 
آتش بودى؟مى كويد:نمى توانم مدت آنرا حساب كنم.خداوند مى فرمايد:بعزت وجلالم سوكند!اكر دعا نمى كردىءبودن 
تورا در آتش طولا-نى مى كردم.ولى من بر خود حتم كرده ام كه هر شخصى مرا بحق محمد واهل سكو ومو كين دفتفاورا 


بيامرزم.وامروز تورا آمرزيدم. 


ص :2/ 

جند روايت از رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم 

١‏ شفيعى موفق تر از توبه نيست. 

"هر زنى كه دستورات خدا رااطاعت كندءبه شفاعت دخترم ءفاطمه عليها السلام به بهشت مى رود. 
“' ملائكه نيز شفاعت مى كنند. 

؟ تعدادى از شفيعانءقرآن ورّجم و امانت مى باشند. 

ه همسايه براى همسايه شفاعت مى كند. 


خداونداست. 

جند دسته شفاعت ذمى شوند 

١‏ رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:شفاعت من براى كسانى است كه مرتكب كناه كبيره شده اند نه براى مشركين وظالمين. 
؟ امام ششم عليه السلام:اكر ملائكه مقرب وبيامبران مرسل هم ازدشمنان اهل بيت عليه السلام»شفاعت كنندقبول نمى شود. 
“' رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:بخدا قسمإبراى كسيكه به ذريه ام»اذيت نموده»شفاعت نمى كنم. 


امام رضاعليه السلام:كسيكه شفاعت رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم را انكار كند.به شفاعت نمى رسد. 


ص :/ا/ 


ه امام صادق عليه السلام:شفاعت ما به كسيكه نماز را سبكك بشمارد»نمى شيك : 


ص :// 

حوض كوثر 

كوثر (:١‏ إِنَا أعطيئناكك الْكوئّر.) 
ما بتو كوثر را عطانموديم. 


ابن عباس در باره آيه فوق كفته است:كوثرءنهرى در بهشت است كه عمقش.هفتاد هزار فرسخ است.آبش از شير»سفيدتر واز 
عسل »شيرين تربوده وكناره هاى آن از لؤْلوْ وزيرجد وياقوت است.خداوند اين حوض را براى رسول خداصلى الله عليه وآله 


وسلم واهل بيتش عليه السلامءقرار داده اسث وكبكر يياقيران ذرآن سهمى تدارتن: 
على عليه السلام در كنار كوثر 


امام صادق عليه السلام:اى مسمع اكسيكه شربتى از كوثر بباشامدءه ركز تشنه نمى شود.كوثر خُنكى كافور وبوى مُشكك وطعم 
زنجبيل را دارد.از عسل شيرين تر وازكف نرم تر واز اشكك جشم صاف تر واز عنبر ياكك تراست.كوثر از نهر تسنيم جارى مى 
شود ودركنار نهرهاى بهشت روان است.در كنارش ظرفهاى آشاميدنءاز طلا ونقره وجواهر به عدد ستاركان آسمان قرار 
دارد.بوى كوثر از مسير هزار سال به مشام مى رسد.وقتى شخصى از آن بياشامد»بوى همه ميوه هارا احساس مى 
كند.واز ا شاميدن آن لذتهايى بيشتر ازلذتهايى كه دشمنان اهل بيت عليه السلامدر دنيامى بردندءمى برد.اميرمؤمنان عليه 


السلامدر كنار كوثربوده ودر دستش عصايى است كه با آن دشمنان را دور مى كند. 


ص:4/ 
آل عمران 18#: 
(وَسارعوا إلى ' مَغْفِره_مِن ربكم ٠و‏ جَنّهعَوْضهالِسَم'وات_والآرض أعِدّت ١ِللْمَتَقين).‏ 


يعنى : بشتابيد سوى آمرزش الهى وبهشتى كه يهناى آنءباندازه آسمانهاوزمين است وبراى متقين آماده شده است. 


انواع بهشتها 


امام باقرعليه السلام:بهشتهايى كه خدا در قرآن دص كرده است»بهشت عدنء بهشت فردوس»بهشت نعيم وبهشت مأوى 
است.وغير از اينها بهشتهاى ديكرى است.آنجه راكه مؤمن در بهشت در خواست كند كافيست كه بكويد:سبحانك اللهم !كه 
خادمان بهشت.هرجه را بخواهدء ]ماده مى كنندوبعدازبهره مندشدن ازنعمت.مى كويد:الحمدلله رب العالمين. 


بهشت درنهج البلاغه 


على عليه السلامدر خطبه ٠١9‏ نهج البلا-غه مى فرمايد:بهشت سرائى است كه اقامت كنند كان آنه ركز كوج نمى كنند 
واحوالشان تغيير نمى نمايد.خوف وترسى به آنان روى نمى آورد.بيمارى در وجود آنان رخنه نكند.خطرات متوجه آنان 


نشودوسقرى در يبش ندارند تا اجباراز محلى به محل ديك ركوج نماينك. 


ودر خطبه ١80‏ مى فرمايد:اكر با جشم دلت به آنجه از بهشت برايت توصيف مى شودءنظر اندازى»روحت ازلذات وزخارف 
دنياكناره كيرى خواهد كردوفكرت درباره درختهايى كه شاخه هايشان»همواره بهم مى خورد وريشه هاى آن در دل تيه هائى 
از مُشككءبر سواحل نهرهاى بهشت فرو رفته اند»متحير مى شوداميوه هاى اين درختانءبه آسانى و مطابق ميل هر شخصءجيده 
مى شود.ميزبانان بهشتى از كسانيكه دربهشتند ومقابل قصر آنان فرود آمده اندءبا عسلهاى مصفًاوشرابهاى ياكيزه كه مستى 
ايجاد نمى كنندءيذيرائى مى نمايند. 


ص:١1‏ 
ده جيز دربهشت است! 


دكن ال يدو كنان كله اسكةابو خم عد در نقيت اث حصو الى كد ما امرض تك وساويق كوبدالس سارف 
نيست.«#سلطنتى كه در اوعزل نيست.#راحتى كه با او شدت نيست.#«#نعمتى كه با او محنت نيست.* بقائى كه بااو فنا 


نيست.#حياتى كه با او مركك نيست.#عزتى كه با او ذلت نيست.#رضائى كه بااو سخط نيست.#أنسى كه بااووحشت نيست. 
آل عمران 74 :١‏ 

(وَ إن ٠‏ ُؤْمنوا و تَتقوا فلكم «أَجرٌ عَظيم +) 

يعنى:اكر ايمان بياوريد وتقوا بيشه كنيد»براى شما ياداشى بزركك است. 


كه كلمه اجرٌ عظيم فراوان ذوقرآن اهمده اسكووهزاد ان آن كن بيشت جاودان است ود كرف رضاى خداوند تباركك وتعالى. 


ص :947 

حورالعين لباس بهشتى موسيقى بهشتى طوبى 

امام صادق عليه السلام:اكر حورالعينى از حوريان بهشتى»خودش را به اهل دنيا نشان بدهلىءهمه اهل دنيا بى تاب شده ومى 
ميرنك. 


تخراهد داشت وععه اق كرت لذت نكاد يه انوي تاب شده ومن ميرثل: 
در روايت أاسثت كه:در بهشت درختانى است كه كوا از نقره بر آن آويزان اسث.هتكا كه اهل بهشتءعلاقه به شنيدن 
نرسسيقى دارتك يعداوقن عادى وا ادل عرش برهن اتكير اقفن واد ناف مه درععيناف ميذكورس 513 ؤنا حر كق اوردة 


زلكهااترليد حتاة صداق. هي كلد كد اكراهل دنا آترا يقنوتدها شهدت طرب وقامىحاة مى سيارتك: 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:طوبى درختى در بهشت است كه خداوند آنرا بادست خويش ءغرس نموده است واز روح 
خود درآن دميده است.از اين درخت زينتهاو ميوه فاق #وشكرار كن روود كدير كعان اهل بهشت,بسيار نزديكك وشاخه 


اصل وريشه اين درخحت در خانه بهشتى على بن ابى طالب عليه السلاماست ودوستانش از آن بهره مند ودشمنانش ناكامند. 


ص :97 
هشت در بهشت 


امير مؤمنان »على عليه السلام:بهشت داراى هشت در است:درى كه از آن ييامبران وصديّقين داخل مى شوند.درى كه از آن 
شهداء وصالحين واردمى كردند.شيعيان ودوستان ماءاز ينج در ديكّر داخل مى شوند.من همواره بر روى يل صراط دعا مى 
كنم كه خدايااشيعه وياور مرا وهرشخصى كه مرا در دنيا دوست داشت»حفظ كن اودر ديكر درى است كه ساير مسلمانان 


كويد كاق لا الدالة الل رؤارى فى تومت شرظ امك تدودل آآنها اذكه اف دش ما افق بنع هوصوه فداه نكيل 


جوانان سيه جشم 


امام باقرعليه السلام:همانا اهل بهشت.جوانانى سيه جشم وتاجدارءداراى كردنبند ودستبندودانا وكرامى هستندكه به هر كدام از 


آنهاءنيروى صدنفر براى خوردن وآشاميدن وآميزش جنسىءعطا مى شود. 

دختران ناريستان 

رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:بيشتر نهرهاى بهشت از نهر كوثر است كه در كناره آنها دختران ناريستان مى رويند. 
از جنس زعفران 

امام نهم عليه السلام:حورالعين جنسش از زعفران وخاك بهشتى است كه هيجكاه فساد در آن راه نمى يابد. 

يكصدهزار طعم 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:هريكك از ميوه هاى بهشتى»يكصدهزار طعم داردهمجنين فرمود:در عالم رويا عمويم حمزه 
را ديدم كه طبقى اكور درمقابلش بود.ناكاه به خرما تبديل شد. 


«ياداش آنان مؤمنان بخاطر صبرى كه كردند»بهشت وحرير است#در حاليكه بر تختها تكيه زده ودر بهشت دجاركرما وسرما 
نمى شوند#سايه هاى درختان نزديكك است وميوه هايش در دسترس مى باشد#ظرفهاى نقره وكوزه هاى شيثه اى برايشان مى 
آورند*#شيشه هايى كهاز نقره وباندازه است* از اين ظرف شربتى كه طعم آن زنجبيل واز جشمه سالسبيل تهيه شده مى 
نوشندكودكانى كه هركز نمى ميرندواكر آنان راببينى خيال مى كنى مرواريد يراكنده اند»بدورشان مى كردند#اكر نكاه 
كنى وخوب نككاه كنى؛نعمت ويادشاهى بزركى مى بينى*لباسهاى آنان سبز واز جنس ابريشم ناك است ودستبندهايى از 


نقره بر دست دارند وخدا به آنان شراب ياكيزه مى نوشاند.») 


ص :15 

اولين وآخرين فرد دربهشت 

امام رضاعليه السلام:اولين فردى كه وارد بهشت مى شودءشهيد است. 

درروايت است كه آخرين بيامبرى كه واردبهشت مى شود. حضرت سليمان است.بخاطر نعمتهايى كه در دنيا داشته است. 
شراب بهشتى 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:اى على!كسيكه بخاطر خدا از شراب دورى كند»خداوند از رحيق مختوم شراب بهشتى به 


او مى خوراند. 
بوى بهشت 


آنها غذا وآشاميدنى دارد وجيزى كم نمى آورد.ساده ترين نعمتها براى يكك فرد بهشتى»آنست كه به او سه باغ مى دهند.وقتى 
به باغ اول مى رودءتا جشم كار مى كندءحورالعين وخادم ونهرها وميوه ها را مى بيند وخدارا بخاطر اين نعمتها شكر مى 
كند.در اين موقع به او كفته مى شودءسرت را بلند كن وبه باغ دوم نككاه نمااكه در آن نعمتهايى است كه در اولى نيس ت!و... 


ص :10 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:در بهشت بازارى است كه جيزى در آن خريدوفروش نمى شود بلكه عكس زنان ومردان 
بر در بازار است كه هرشخصى از عكسى خوشش بيايدءوارد بازار مى شود ودر آنجا جمعى حورالعين را مى بيند كه با صداى 
زيبائى كه احدى مانند آنرا نشنيده مى خوانند:مانعمتيم وه ركز تغيير نمى كنيم!ما يوشيده ايم كه هيجكاه عريان نمى شويماما 
هميشه راضى هستيم وه ركزخشمكين نمى شويم!ما هميشه زنده ايم وهيجكاه نمى ميريم!ماسيريم وهيجكاه كرسنه نمى 


شويم!مازنان خوب وزيبائيم وشوهرانمان بهترين وكريمترين افراد هستند! 

عمل صالح 

امام صادق عليه السلام:عمل صالح ييشابيش به بهشت رفته وهمان طور كه انسان غلامش را يبش مى فرستد تا جايش را آماده 
كند»عمل صالح منزل بهشتى اورا آماده مى كندك. 


از طلا ونقره 


اسك فرمود:دو ريشت دركراشت كد درا يكن بالتعسان واتعدادن انهنا اسخ او نثره بوذه:وديكرى اتحه از ساعسمان وغير آن 


ص :18 

صافات /5: 

(وَعِندَهُم قاصرات الطرف عين* كانَّهُم تتيض “مكنونم) 

يعنى :براى اهل بهشتءحوريانى است كه فقط به شوهران خود نظر مى كنند وكوياتخم مرغ بدون بو وموهستد. 


درخت بهشتى 


روايت شده كه بر در بهشت.درختى است كه شاخه هاى آن برصدهزار نفر سايه مى اندازد.در سمت راست درخت»حشمه اى 
ياك كننده وجود دارد كه اهل بهشت وقتى از آن مى نوشندءدلشان از حسدويوستشان از مو ياك مى شود.همان طور كه 
خدادر آيه ١اسوره‏ انسان مى فرمايد:(وسَ اهم ربّهم شراباً طهوراً).يعنى:خدا به آنان شرابى ياكك كننده مى نوشاند.»)سيس در 


نميه ان كدر عي دوكك امت قدل فى كنيد وباطمل كر اتهركه انها از بين من روه 


ص :/41 
نعمتهاى سبقت كير نندكان در ايمان 
واقعه 0١تا12:‏ 


بر تختهاى بافته به زر وكوهر روياروى يكديكر بر آنهاتكيه زده اند يسرانى همواره نوجوانءبيرامون ايشان مى كردند#با 
كوزه ها وجامهايى از مى صاف كوارا كه از آن سردرد تكيرتك ومست نشوند*#وميوه هايى كه دوست دارند# وكوشت هر 
يرنده اى كه بخواهند*ودوشيزكانى باجشمهاى سياه ودرشت*#همجون مرواريدٍ يوشيده درصدف#ياداش اعمالشان است*در 
آنجا سخن لغو وكناه الووتشتو تل »#مكر كفتارى :سلام سلام. 


نعمتهاى اصحاب يمين 


در زير درختهاى سدر«#ودرخت موز كه ميوه اش بر هم جيده باشد«#وسايه اى كشيده وييوسته*وابى همواره روان*#وميوه اى 


بسيارءنه تمام مى شود ونه مانعى است*#وفرشهاى بر افراشته* 
زنان بهشت 


امام صادق عليه السلام:زنان بهشت حسادت ندارند وحيض نمى شوند وتندخوثئى نمى كلنك. 


ص :1/1 
اسب بهشتى 


على عليه السلام:در بهشت درختى است كه از بالااى آن لاسياق حلم م روي واز يائيدشءاسبان ابلق زين ولجام كرده خارج 


مى شود.اين اسبان داراى بال هستند وسركين ندارند.بهشتيان بر آنها سوار شده وبه هر كجابخواهند يرواز مى كنند 

كمان خوب به خدا 

امام باقرعليه السلام:كمان خوب به نخدا داشته باشيد كه بهشت داراى هشت در است وفاصله بين هر در»جهل سال راه است. 
در نهايت سفيدى 


از امام صادق عليه السلامدر باره ايه( فيهنّ حيرات عصان )يعنى:در بهشت زنان خوب وزيبا است.»سؤال شد.فرمود: انها زنان 
مؤمن شيعه هستندكه داخل بهشت شله وبه ازدواج مردان مؤمن در مى آيند.وآنجا كه فرموده است:«حور مقصورات فى الخيام 


يعنى:حوريانى كه درخيمه ها نشسته اند.» حوران بهشت هستند كه در نهايت سفيدى اند و كمرهاى باريكك دارند. 


ص :14 
صفات بهشتيان 


وآشاميدنى ها بوسيله عرق خوشبوثى دفع مى شود!هر روز جهره بهشتيانءزيباتر وباطراوت تر مى كردد درحاليكه در دنيا 


هرروز ييرتر وبدقيافه تر مى شوند. 
دربزرك بهشت 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:در بزركك بهشت مخصوص بندكان شايسته خداست كه ترك دنيا كرده اند واز محارم 
كشتيها سوار شده ودر دونهر عظيم بهشتءسير مى كند.كشتى از ياقوت است ودرآن ملائكه اى از نورهستند كه لباسهاى 


بسيار سبز يوشيده اند.اسم آن نهر جنه المأوى است. 


ص:١٠٠‏ 
ميوه بهشت 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:ميوه هاى بهشت بطورى به انسان نزديكك هستندكه بادهان خود در حاليكه تكيه كرده 
است.وبدون حركتى آن را كرفته ومى خورد.انواع ميوه ها حرف مى زنند وهر كدام به مؤمن مى كويد:اول مرا بخوراجون 
مؤمن ميل به غذايى بيدا كندءقبل از اينكك حرفى بزندبرايش آورده مى شود كاهى مؤمنين به ديدار هم مى روند ودر باغهاى 


خود به استفاده از نعمتها مشغول مى شوند.هواى بهشت.مانند هواى بين طلوع صبح وآفتاب است. 


تزويج حوريه 

امام صادق عليه السلام:هنكاميكه ندهاى نماز خواند وكفت:اللّهم -اعتقنى من النار وأدخلنى الجنه- ورَّوٌّجنى من 
الحورالعين.يعنى:خداياامرا از جهنم نجات بدهاومرا به بهشت داخل كن اوحورالعين را به من تزويج كنإدراين موقع جهنم مى 
كويد:خدايا!بنده ات آزادى از مرا ازتو خواستءتوهم وو آواد كو انيقت س كو نهدا ناشلع ات سكونت دوهرا از تو 
درتمواست كرد.يشن اؤوا ذو هن شاكى كن احورالعية فى كويد :دابااقدة ات مسري مرا ورسواسكث كرديس مرا بهاو 


تزويج كن! 


ص:١١٠‏ 
منزل ييامبر 


الهى است. كسانيكه دراين بهشت با رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم ساكن مى شوندءدوازده امام هستند. 


وارد بهشت شدن 


اهل بيت وارد شونك. 
ترجمه آيه #9زخرف: 


شما با همسرانتان با خوشحالى داخل بهشت شويد*باكاسه هايى از طلا وكوزه هايى بر آنان بكردانندك.ودران هرجه دلها 


بخواهد وحشمها از ديدن آن لذت ببردهست. وشما درآن ابدى هستيد. 


٠١7:ص‎ 

صد درجه فاصله 

رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:بهشت داراق صددرجه اسث كه قاصله هر درجه ا نا درحه ديكر به اثدازة فاضله آسمان 
وزمين است. 

جزاى نيكى 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:مى دانيد خدا در آيه( مَل جَرّاءُ الْإِخس ان إِلَا الْإِخْسَانٌ )يعنى:آيا ياداش خوبى جز خوبى 
اسك به مى كويل؟ كفلتان :مدا ووسولةعالمتر تداقزمود :ندا فى فزمايد: يا يادائن كسيكه مانعمت توحيد را به اوداديم»جز 


: 0 بهشت است؟ 
باعل | 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:حلقه درب بهشت از ياقوت قرمز است كه برصفحه هاى طلا نصب شده است.كه هركاه 


ص: ١٠١7‏ 
بهشت از نور 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم فرمود بدانيد كه خداوند تعالى بهشت رااز نور آفريدكه هشت بهشت است كه بالاى هم 
قرار دارند.و امروز بهشت در آسمان است واز همه بهشت ها برتر»بهشت فردوس است.وهر بهشتى نامى دارد.بهشت اول 
دارالسلام.كه از ياقوت سرخ خلق شده است.بهشت دوم دارالقرار.بهشت سوم دارالخلد.بهشت جهارم حت الماوئ .قشت 
ينجم جنت عدن كه از زبرجد خلق شده است.بهشت ششم جنات النعيم از زمرد خلق شده است.بهشت هفتم جنات.بهشت 


هشتم فردوس نام دارد كه از نور آفريده شده كه هريكك ازكوهرى است. 


ص:5 ١٠١‏ 
درهاى بهشت 


درهاى بهشت هريكك به فاصله شرق وغرب عالم است وبر روى هردرى نوشته شده است انا لا اعذّبٍ من قال: لااله الاالله. 


كلماتى كه بر روى درهاى بهشت نوشته شده 


علامه اربلى «رهادر كسف الغمه از رسولخداصلى الله عليه وآله وسلم روايت مى كند كه وقتى به آسمان رفتم وخواستم بهشت 
ودوزخ را ببينم»جبرئيل مرابسوى بهشت برد وهشت در بهشت را ديدم كه بر هريكك جهار كلمه نوشته شده بود كه هركلمه اى 
از دنيا وآنجه در دنياهستء بهتراست.بشرط عمل.١بردرب‏ اول نوشته بود:لااله محمدرسول الله وعلى ولى الله.لكل ٠‏ شىء حيله 
وحيله العيش اربع خصال. القناعه وبذل الحق وترك الحسد ومجالسه اهل الخير.خحدايى جز خداى يكانه نيست ومحمد رسول 
خدا وعلى ولى خداست.براى هر جيزى راهى است وراه زندكى جهارجيزاست.قناعت.سخن حق.تركك حسادت وهم نشينى با 
خوبان. "بردرب دوم نوشته بود :لااله محمد رسول الله وعلى ولى الله.ان لكل شىء حيله وحيله السرور يوم القيامه اربع 
خصال.مسح رؤوس اليتامى والتعطف على الارمله والسعى فى حوائج المؤمنين والنفقه للفقراء والمساكين.براى ه ركارى جاره 
اى است وجاره خوشحالى روز قيامت جهارخصلت است. كشيدن دست مهربانى بر يتيمان.مهربانى بر بيوه زنان.تلاش در رفع 
كرفتارى مؤمنان.جهارم دست كيرى از بيجا ركان. "ابر درب سوم نوشته بود:لااله محمدرسول الله وعلى ولى الله.ان- لكل شىء 
حيله وحيله الصحه فى الدنيا اربع خصال.قله الكلام وقله المنام وقله المشى وقله الطعام.هركه در دنيا سلامتى مى خواهد جهار 
مطلب رعايت كند.كم حرفى.كم خوابى.كم راه رفتن.كم خورى 


١٠١6: ص‎ 


؟ درب جهارم نوشته بود:لااله محمد رسول الله وعلى ولى الله.من كان يؤمن باللهواليوم الاخر فليكرم والديه من كان يؤمن بالله 
واليوم الاخرفليقل خيراً او يسكت.هركه به نخدا وقيامت ايمان دارد بايد احترام والدين خود نككّه دارد وهركه بخدا وقيامت ايمان 
دارد بايدآنجه مى كويدخوب باشد يا اينكه سكوت نمايد.هبر درب ينجم نوشته بود:لااله محمد رسول الله وعلى ولى الله.من 
اراد ان لا-يُظلم فلا-يَظلم ومن اراد ان لا يُشتم فلا يتم ومن اراد ان لا يدل فلايذل ومن اراد ان يتمسكك بالعروه الوثقى فليقل 
لااله الا الله محمد رسول اللهعلى ولى الله.هركه مى خواهد به او ظلم نشودءظلم نكند.هركه مى خواهد دشنام نشنودءخود دشنام 
ندهد وهركه مى خواهد ذليل نشودءديكران ذليل نكند وهركه مى خواهد به ريسمان الهى جنكك بزندبايد بكويد:لااله محمد 
رسول الله وعلى ولى الله. #بردرب ششم نوشته بود:لااله محمد رسول الله وعلى ولى الله.من اراد ان يكون قبره وسيعا فليين 
المساجد.ومن اراد ان لايأكله الديدان تحت الارض فليسكن المساجد ومن احب ان يكون طريا نظرا لايبلى جسده.فليسكن 
المساجد ومن احب ان يرى منزله فى الجنه فليبن ليكسى المساجد بالبسط.هركه مى خواهد قبرا وكشادباشد»مسجد بسازد 
وهركه مى خواهد كرمهاى قبر اورا نخورند»اهل مسجدباشد وهر كه مى خواهد محل خود دربهشت راببيندمساجدرافرش نمايد 
وبراى نماز آماده كند./ابردرب هفتم نوشته بود:لااله محمد رسول الله وعلى ولى الله.بياض القلب فى اربع خصال عياده المريض 
واتباع الجنايز و شراء الاكفان وردالقرض.هركه خواهد دلش به نور ايمان روشن شودءجهار خصلت ييشه كند.عيادت از مريض 
ها.تشييع جنازه.خريدن كفن وكفن كردن مردكّان.اداى قرض واداى قرض قرضداران./بردرب هشتم نوشته بود:لااله محمد 
وسل الله ول وال الله 


٠١2:ص‎ 


من اراد ان يدخل فى اى باب شاء فليتمسكك باربع خصال السخاء وحسن الخلق والصدقه وكف الاذى عن الناس.هركه مى 
خواهد از هردر بهشت كه مى خواهد داخل شود جهارخصلت رعايت نمايد.بخشندكى. خوش اخلاقى.صدقه واذيت نكردن 


ديكران. 


رسولخداصلى الله عليه وآله وسلم فرمود در بهشت عجايب ديدم واز همه جا بازديدكرديم وجايى نبود كه مانديده باشيم.قال 
رسول اللهنان- فى الجنه غرفاً يرى ظاهرها من باطنها وباطنها من ظاهرها يسكنها من اطاب الكلام ومن اطعم الطعام وافشى السلام 
وصلى بالليل والناس نيام.در بهشت اطاقهايى است كه بيرون آنها از داخلش وداخلش از بيرون ديده مى شود. 

جهار حيوان بهشتى 

امام صادق عليه السلام:از حيوانات فقط جهار حيوان داخل بهشت مى شوند:سكك اصحاب كهفءخربلعم باعوراءناقه صالح 
و كر كه ححقيرتث سف 

يك وجب خاى بهشت 


رسول خداصلى الله عليه و آله وسلم:يكك وجب از خاكك بهشتءاز دنيا وآنجه در دنيااست, بهتر مى باشدك. 


١١17: ص‎ 

خاى كربلا در بهشت 

(هنكام برياشدة قايت) سكاس كحداوقد زميق وابهشدت تكان واده و از جاق كوو ذر أوركة زه كزيل همان الي 
كه هست با تربت نورانى و صاف وخالصش بالا برده شده و در بهترين باغهاى بهشتى قرارداده مى شود.برترين منزلهاى بهشتى 
آق عاسة ودر ان حاى نض كرتدمكر باعززاةعمككان كه عفني ا سغار كان دان كديا درعتيل كل خاصي لور 


افشانى مى كنندء كربلا نيز در بين باغهاى بهشتى مى درخشدبه نحوى كه نورش جشم تمامى اهل بهشت را مى يوشاند وندا 


درمى دهد كه:من زمين مقدس ويااكك و مباركك خداوندم و حضرت سيدالشهداء را دربر دارم كه سرور جوانان بهشت است. 
خلقت د ها 


امام باقرعليه السلام:خداوند بهشت راقبل از جهنم آفريد. 


ص ١١/8:‏ 
ني بخش - 3 


بهشت مكان ترك است كه انواع لذتها ونعمتها درآن وجود دارد.وآن ياداش افرادى است كه در دنيا مطيع خدا بوده 


ومعصيت اورا نكرده باشد. 
بعضى ازنعمتهاى بهشت درآايات وروايات »بشرح زيراست: 


باغها وقصرهايى كه از زير واطراف آن ثهرها جارى است *#زنهاى بهشتى كه زيباترين وباكيزه ترين زنها هستند وهركزدجار 
عادت ماهانه وولادت فرزند ونجاسات وييرى نمى شوند.هركز دست انس وجنى به آنان نرسيده وهميشه باكره هستند* بهشتيان 
وخاز مبرها و كرما ل شوتدة بتري زينتهااز طلا ونقره ولؤْلؤ وياقوت وحرير وديباج وغيره براى بهشتيان فراهم است##«اهل 
بهشت در كاخهايى كه از جواهرات ساخته شده اند وداراى خدمتكاران يشمار وزيبائى است»مى باشند*«هر ميوه اى كه 
بخواهند براى آنان آماده مى شود وبه هر غذائى كه ميل بيدا كنندءبدون اينكه سخنى بكويندبرايشان مهيا مى كردد*#ميوه هاى 
بهشت در رنكك شبيه همءولى طعم آنان با هم فرق دارد*براى دفع غذا وآشاميدنى ها نياز به تخلى ندارندبلكه غذاها بصورت 
عرقى خوشبو»خارج مى شوند»در بهشت هيجكاه ناسزا وسخن بدولغو شنيده نمى شود وازاختلاف وكينه وحسادت خبرى 
نيست*«ازجمله نهر هاى بهشتءنهرى از عسل تصفيه شدهءنهرى از شيرى كه هيجكاه طعمش تغيير نمى كندونهرى از شراب 


1 بهشتم اسثت. 


دربهشت فروضى فيوس اراس كربدك ‏ تقدك حوات سكي وسشرنا وكرما نيسثك. 


جهنم وعذابهاى آن: 


سرنوشت كسانيكه به خداايمان نياوردندوازروى عمدوآ كاهىءبه دستورات او عمل نكردند»عذاب ابدى است!اكه درمقابل 
معصيتها ولذات زود كذر اين افراد»بسيار عظيم است.درمقابل حجندين سال كفر ورزيدنءتا ابد در جهنم خواهند بود.ومعلوم 
است كه افراد عاقبت انديشء.هركز براى جند روزه دنيا خود را كرفتار خشم الهى نخواهند نمود.بعضى ازعذابهايى كه در 


قرآن وروايات مله بشرح زير است. 


آنانكه به آيات ما كافر شدندءيزودى آنها را به آتش مى اندازيم.هرزمان كه در جهنم يوستشان مى سوزد وازبين مى 


رودءيوست جديدى مى رويانيم تاعذاب رابحشند! 


كويند جهنم هفت طبقه است.اول دوزخ.طبقه دوم حطمه كه محل فرعونيان است. سوم سقر.جهارم لظى محل يهود.(كلا انّها 
لظى نزّاعه للشوى ')ينجم غى است( فَسَوفٌ يَلقَونَ غَتَا )طبقه ششم سعيراست١ ٠‏ يَضْ لون سَعيراً. )طبقه هفتم جهنم است كه محل 
كناهكاران امت اسلام است. 


١٠١:ص‎ 


بر درب اول جهنّم نوشته است:من رجى الله سعد ومن خاف اللهامن والهالكك المغرور من رجى' غيرالله يعنى هركه بخدا اميد 
داشته باشد »رستكاراست وهركه از خدا بترسد ايمن است وآنكه بغير خدامغرور وفريفته شد.هلاك مى كرددواز غيرخدا 
درترس ولرزاست.بردرب دوم نوشته شده:هركه مى خواهد در قيامت عريان محشور نشود.در دنيا بدنهاى بى لباس را لباس 
بوؤشانة وه ركه من خواهد در اخرت تشبعه انكل تتكاق 'دنا وا تيراب 'مابك وهر كا هئ خواهد قر قبامت كرسنته 
نباشدكرستكان دنيا را سير كند.بردرب سوم نوشته بود.لعن الله الكاذبين.لعن الله الباطلين.خدا لعنت كنددروغككويان راو.لعنت 
كند خدااهل باطل را.بر درب جهارم نوشته است.متابعت نكنيد از نفستان كه ايمان شمارا ضعيف مى كند.وزبان راد ركارى كه 
فايده ندارد»بكارمبريد.بردرب ينجم نوشته است كه من حرام شده ام بر عبادت كنند كان.من حرام شده ام بر كسى كه 
برخداشهادت مى دهد.من حرام هستم برروزه داران.بر درب هفتم نوشته است حاسبوا انفسكم قبل أن تحاسبواوتوبخواانفسكم 
قل أن توانشوا واذعنؤالله عرو جل :فجل إن ترد وا غلبة ولاتقند زواعله عسات هود را برسعية قبل اابيكه ستناب هارا 


برسند.خودتان را توبيخ كنيد قبل از اينكه شمارا توبيخ نمايند.در بيش خداوند تضرع كنيد قبل از اينكه براو وارد شويد. 


١١١:ص‎ 

فرياد جهنميان مانند سكان وكركان! 
امام باقرعليه السلام:جهنميان اؤشدت :دود وعذات هائثد سكان وكركان فرياد مى كشند.در دوزخ يراق اتا ع كسس 
وعذابشان هر كر كم نشود.آنها ذر اتش كرسكة وتشنه وكر وكنكك وكور وروسياه ويشيمان ومغضوب يرورد كارندا!برآ نان 
رحم نشود وعذابشان كم نكردد.به عوض آب از حميم جوشان وبه عوض غذا از زقوم به آنان بدهند.با قلابهايى از تش 
بدنهاى آنان را ياره مى كنند وبا كرزهاى آهنين برسرشان مى كوبند.مأموران بسيار حَشِن آنان را عذاب مى كنند كه اهل 


ترحم نمى باشند.اين مأمورين صورت جهن جوننيان را آثقن هى زهد وآتان زاتنا شياط: در غخل وزتصرها من بندتدم ا كر وغا 


كنند» مستجاب نمى شودواكر حاجتى بطلبندءب رآورده نمى شود. 


ص:؟7١١‏ 
صورت بريان! 


در روايت است كه وقتى صديد را براى جهنمى مى برند»صورتش بريان شود ويوست وكوشت صورتش بريزد.وجون از آن 
مى خورد ازشدت تشنككى جميع امعاء واحشائش ياره مى شودا!از هر جهنمى مانند رودخانه اى جرك روان مى شودوآنقدر 
مى كريند كه از اشكك جشمشان مانند نهر جارى مى كردد وهنكاميك اشكشان تمام شودءخون مى كريند! 


سه حديث از امام صادق عليه السلام 
١‏ آتش دنيا يكك جزء از هفتادجزء اتش دوزخ است! 
راحت ترين عذاب! 


" راحت ترين عذاب جهنم عبارتست ازانداخته شدن در درياى آتش ويوشاندن دو كفش كه حتى بندهاى آن از آتش است ! 


بطوريكه ازشدت حرارت مغزش بجوش مى آيد واو خيال مى كند كه عذابش از همه سخت تراست. 
آتش جهنم! 


““روزى جبرئيل در حاليكه آثار ناراحتى در جهره اش ظاهر بود نزدرسول خداصلى الله عليه وآله وسلم آمد.درحاليكه اوقبلا 
سفيد شدإوهزارسال ديكر دميدند تاسرخ شداوهزارسال ديكر دميدند تاسياه شد والان سياه وتاريك است!اكر قطره اى از 
ضريع كه عرق اهل جهنم وجرك فرجهاى زناكاراستءرا كه در ديكّهاى جهنم جوشيده شده وبه عوض آب به جهنميان مى 
خورانند»در آب هاى دنيابريزند»همه مردم از كندش بميرند!واكر يكك حلقه از زنجيريكه هفتادذرع 0"متراست وبر كردن 
جهنميان مى كذارندهبر دنيا قرار دهندءاز كُرمى آن تمام مردم بكدازند!وا كر بيراهنى از ييراهن هاى اهل جهنم راميان آسمان 


افتادند.خداوند ملكى رافرستاد كه يروردكارتان سلام مى رساندومى فرمايد:من شماراازاينكه كناه نمائيد»مصون نمودم. 
ترجمه آيه 79"كهف: 


ما براى ظالمين»1 تشيكه سرايرده هايش آنها رافرا مى كيرد»آماده كرده ايم!اكر كمكك بطلبندءبا آبى مثل مس ذوب شده كه 


ده انهاادادة عن 'شوقو ضوزك برا نبوؤاك فرزادرسى كعد بد اغاميدن ويد اساتشكاف انبك! 


ص: ١١١‏ 
زقوم! 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:قسم به كسيكه جان محمدصلى الله عليه وآله وسلم در دست اوستءاكر قطره اى از زقوم 
وتم اردان لمر يجحا با كاك روا ره حي لطس بر كسوك ار ردي كائسه جا وي كاد ئس السك 
جانم بدست اوست همانا هركرز كه خداوند آنرا در قرآن كريم ذكرفرمودهءاكر بر تمام كوههاى زمين زده شود تا يايين ترين 
طبقه زمين متلاشى مى شودايس جكونه خواهد بودحال كسيكه در روزقيامت آنهم داخل آتش.مضروب ضربات كرزهاى 
آتشين باشد؟ 


خائنان امت! 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:اى على!همانا جبرئيل بمن خبر داد كه امت من بعد ازمن بتو خيانت مى كنندايس ويل بر 
آنها بادايس ويل بر آنهابادإعلى عليه السلاممى كو يداع رضن كردمن:يا رسول اللداويل جيست؟فرمود:نام وادى در جهنم است 
كه بيشتر اهالى آن از دشمنان وقاتلين ذريه تووبيعت شكنان تو هستند. 
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(تأذْنَ مُوَذْنَ بتنَهُعْ أن لَعْنَهُ الله عَلّى الظَّالِمِينَ) 


١١7:ص‎ 

يعنى:مؤذنى بين آنهاندا كرد:لعنت خدا بر ظالمين!) فرمود:اين مؤذن اميرالمؤمنين عليه السلاماست. 

ترجمه آيه 4حج: 

...يس كسانيكه كافرشدندء بر ايشان لباسهايى از آتش بريده اندإاز بالاى سر آنان نيز آب جوشان مى ريزند. 
واى برما! 


امام باقرعليه السلام:جهنمى مى كويد:واى برما!اى كاش از خدا ورسول اطاعت مى كرديم!در اين هنكام سنككى از سمت 
زاست وتنيطاتى ازسمت حي نه او تزديكك فى شونك: سكا ان اتش اسث كف :صورت اورااتثن هن زد اخداونك هفياد 'بوست 
براى او قرار مى دهد كه قطر هريوستء ٠‏ ؟ذراع بيست متر وبين يوستهاءمارها وعقربهايى از تش وجود دارد. تش ازمخرج او 
باندازه قطره ها وباران هاءحلقه است كه اكر حلقه اى رابر كوههاى زمين بكذارند»زمين ذوب مى شوداهفتاد لباس از قير ذوب 
شده براو مى يوشانند وبر صورتش لباسى از آتش قرار مى دهند وهمه جاى بدنش رالباسهاى آتشين مى يوشاند!در يايش 
زنجيرهايى از آتش وبر سرشء تاج آتشين كه باندازه ٠#ذراع‏ ٠""متر‏ است قرار مى دهندادر سرش ٠"اسوراخ‏ مى كنند كه از 
آنها ذود برمى خيزد ومغزسرش مى جوشد وبر كتفش سرازيرر فى كردد...يس ضربه اى براو مى زنندءكه هفتادهزارسال 


١ فننهة‎ 


بطوريكه وقتى خدا جهنم راخلق كردءهمه دره هاى آن بخواب رفتند ولى اين جشمه از حرارت زيادش بخواب نمى 
رود!مأمورين عذاب به جهنميان مى كويند:اى بدبختان!نزديكك بياييد واز اين جشمه بنوشيد!اكر امتناع كردند»باعمودهايى كه 
دارند بر آنها مى زنند!...وقتى ازاين جشمه ظرفى به جهنمى مى دهد.همينكه آنرا نزديكك صورتش مى بردءلبهاى آنهاكنده 
شده وكوشت صورتشان مى ريزدابا خوردن آن شكم ويوست بدنشان ازهم مى ياشدادراين هنكام ضربه اى بر سرش مى زنند 
كه هفتاد هزارسال سقوط مى كند تا به طبقه سعير برسد.در آنجاهم ضربه اى بر او مى زند تابه شجره زقوم مى رسند كه 
درريشه جهنم است وسرش مثل سرهاى شياطين مى باشد! زيرا هفتادهزار شاخه آتش داردوهر شاخه اى هفتادهزار ميوه 
جهنمى داردوهر ميوه اى از نظر بدبوئى وبدطعمى مثل شيطان است كه هركه از آن بخورد,.در شكمش بجوش مى آيد! 


عذاب اصحاب مشئمه! 

ترجمه آيه 7؟6تاء#واقعه: 

دربادهاى ا تشين وحميم هستند * و سايه اى از دودسخت سياه*#نه سرد است ونه خوب ! 
آسياب جهنم! 


شذحعه كساتى وا#فرهود:غالمان فاجرةقاريان قاسق سسكران ظالم»وزيران خائن وعارفان دروغكو! 


ص:8١١‏ 
رياكار در جهنم! 


در روايت است كه خداوند دستور مى دهد عده اى را به جهنم ببرند.ولى به مالكك جهنم مى كويد:به آتش بككوءياهاى آنهارا 
نسو 3 افد زيزا با ابن اها به مشاجند مى ركهدادسفيائ آثان واتسوزاتد ززرا انق سعها را رراق دعا لخد من كردندازباشان را 
نسوزاند زيراقرآن زيادتلاوت مى كردند!صورتشان را نسوزاند زيرا وضوء كامل مى كرفتندامالك جهنم به آنان مى كويد:اى 
بدبختهاإشما جه كرديد كه بااين اعمال خوب.به جهنم آورده شده ايد؟آنهامى كو يند:ما براى غير خدا عمل مى كرديم! 
دوروايت از رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم 

زناكار! 

١‏ روز قيامت زناكار را وارد جهنم مى كنند وقطره اى از عورتش مى جكد كه از بوى آن تمام اهل جهنم دجار ناراحتى مى 


شوند!جهنميان به نكهبانان جهنم مى كويند:اين بوى بد مال كيست كه مارا اذيت كرده است8؟به آنها كفته مى شودناين بوى 


ذا كاران اسك 
احقاب! 


رذزق هراوسال دنا اسع 


١11/نض‎ 


در جهنم ابدى 


على عليه السلامدر خطبه 9 نهج البلاغه:واما كناهكاران رادر بد مكانى جاى مى دهندإدست آنها را با غل وزنجير به 
كردنشان مى بندند!آ نجنان كه سرشان را با ياها بهم نزديكك مى كند ولباسهائى از موادى كه زود آتش مى كيرد ولباسهائى از 
مى كشد وصدايش هراس انككيز است.آنها كه در آنند ار آن حارج نككردند وبراى آزادى اسيرانش غرامت يذيرفته نمى 


شودوزنجيرهايشان كسسته نمى كردد.مدتى براى اين خانه تعيين نشده تا يايان يذيرد ونه سرآمدى تا تمام كردد. 
غييت كننده 


در روايت است كه غيبت كننده اكر بى توبه بميرد»اولين نفرى است كه به جهنم مى رود واكر باتوبه بميرد آخرين نفرى است 


كه به بهشت مى رود! 


ص:18١‏ 
ديداراز جهنم در معراج! 


رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم:در معراج ازجهنم ديدار كردم وديدم كه عده اى درمقابلشان كوشت خوب وكوشت 
مردار است.ولى آنان از مردار مى خوردنداجبرئيل كفت:اينها حرام خوار بوده انداعده اى را ديدم كه لبهاى آنان مانند شتر 
بود ومأمورين از يهلوى آنان مقراض كرده ودردهانشان مى كذاشتند!جبرئيل كفت:اينها عيب جو بوده اند.عده اى راديدم كه 
سرشان را مى كوبيدند!جبرئيل كفت:اينها نماز عشاءنمى خواندند!كروهى را ديدم كه مأمورين»1تش به دهانشان كذاشته 
وازمخرجشان در مى آمداجبرئيل كفت:اينها مال يتيم خور بوده اند.عده اى را ديدم كه شكمشان آنقدر بزركك بود كه نض 
توانستند برخيزندإجبرئيل كفت:اينها رباخوار بوده اند.كروهى از زنها را ديدم كه به يستانشان آويزان كرده بودند!جبرئيل 
كفت:اينهاز ناكار بوده اند.عده اى را ديدم كه با نخ وسوزن آتشينءبدنهايشان را مى دوختنداجبرئيل كفت:اينهانيز زناكار بوده 
اند...زنى را ديدم كه بموى سرش آويزان كرده بودند!ومغز سرش را مى جويداجبرئيل كفت:اين زن موى خود را ازنامحرم 
نمى يوشانده است!...زنى را به ياهايش آويخته بودنداإجبرئيل كفت:اين زن بدون اجازه شوهر ازخانه بيرون مى رفته است.زنى 
را ديدم كه كوشت بدن خود را مى خورداجبرئيل كفت:اين زن بدن خودرا براى ديكران آرايش مى كرده استإزنى را ديدم 
كه ياهايش را بدستهايش بسته بودند ومار وعقرب براو مسلط بودنداجبرئيل كفت:اين زن غسلهاى خود را نمى كرده 
استإزنى را ديدم كه كوشت بدنش رامقراض مى كردنداجبرئيل كفت:اين زن خحود را به مردان عرضه مى كرده 


استإشخصى را ديدم كه صورت وبدنش را مى سوزانيدند وروده هاى خود را مى خورد! 


١١9:ص‎ 


جبرئيل 5 كفت:اين د شخص واسطه زنا بوده است!اث شخصي را ديدم كه سرش مثل خوك وبدنش مثل الاغ بود ! جبرئيل كة كفت:اين 
شخص سخن جينى مى كرده است.شخصى را ديدم كه صورتش مثل سكك بود وآتش بر او وارد مى كردند!جبرئيل 


كقة:اوكواتيلم وحسوة بوده أاست! 

٠ فى‎ 

(يوم فول لِجهنّم - هَل ٠إمتلاءت‏ ٠وتقول‏ +هل ٠من‏ ٠مزيد)؟‏ 

يعنى:روزيكه دوزخ را كوييم:آيا يرشدى؟ودوزخ كويد:آيا بيش از اين هم است؟ 
عاق والدين! 


نمى كنندإسؤال شد:اى رسول خدااشخص ديوث كيس تهإفرمود: كسيكه مى بيند زنش زنا مى كند ولى بى تفاوت است! 


روزقيامت واى بر تكذيب كنند كا ن*#در آن روزنمى توانند حرفى بزنند ونه مى توانند عذر بخواهند. 


ص: ١٠١‏ 
نتيجه باب جهنم 


عاقبت كفار ومنافقين ومعصيتث كاران وطاغيان د ركاه الهى». جهنم سوزان وعذابهاى دردناكك وغير قابل تحمل است.يرآ نان 
لباس هاوكفشهايى از آتش مى يوشانند.آب آشاميدنى آنها حميم وغذاى آنها زقوم است.مركك براى آنان نيست تا ازعذاب 
مارها وعقربها بر آنان مسلط هستند.با كرزهاى آتشين بر سرشان مى زنند.نككهبانان جهنم اهل ترحم نيستند.اكر داد بزنند كسى 


بداد آنها نمى رسد.درمقابل مدت كمى كه در دنيا معصيت نمودندءتا ابد در دوزخ عذاب مى شوند. 


ص: ١7١‏ 
بايان روايات و احاديث 


به يايان رسيد اين فصل حالا به سراغ تجربه ها انسان هايى كه مردن و دوباره زنده شدند واز عالم بعد از مركك اطلاعات را 
فراموش كردق و از خووشاة فطالب يميار شكفة انكبر بناجا كذاشنه انل يخوانيك. 


1١77: ص‎ 


من اكنون 88 سال دارم. اين اتفاق در سال 180 برايم رخ داد و من در آن موقع ١8‏ سال داشتم. محل زندكى خانوادةً ما شهر 
اصفهان بود ولى من در آن وقت به خاطر شغلم در شهر مشهد ساكن بودم. من صبح خيلى زود ساعت ” صبح از مشهد به 
سمت اصفهان به راه افتادم. جاده مشهد به اصفهان در آن روزها به خوبى اكنون نبود و يكك بانده بود. در جائى از راه نزديكك 
به قوجان بودم كه ناكهان متوجه شدم كه يكك جيب لندرور از روبرو در باند من آمده و با سرعت به طرف من مى آيد. من 
سعى كردم كه ماشين را به سمت راست كشيده و از برخورد با او اجتناب كنمء ولى موفقيت آميز نبود و عليرقم تلاشم بالاخره 
بااو تصادف كردم. ماشين من جند معلق خورد و از جاده كه كمى مرتفعتر از اطراف بود به يايين افتاد. من جراحات زيادى 
ديدم. بعد از جند دقيقه يكك اتوبوس كه از آنجا رد ميشد صحنه تصادف را ديده و ايستاد. من را بالادخره به بيمارستان 
كوجكى كه در شهر قوجان بود بردند. در آنجا من با اتاق عمل برده شدم و دكترها و كادر بيمارستان مشغول كار روى بدن 
من شدند. بدن من شكستكى و جراحات عميقى داشت و من درد بسيارى داشتم. وقتى روى تخت بودم افكار زيادى از ذهنم 
عبور ميكرد. نككران اين بودم كه حالا ممكن است سمت من را به كس ديككرى بدهند. به اين فكر كردم كه اى كاش نصيحت 
يكى از دوستانم كه من را به انتخاب اين شغل تشويق كرده بود 


را كوش نكرده بودم. از دست او خيلى خشمكين بودم واو رابه خاطر اينكه دور از خانوادهام زندكى مى كنم و به خاطر 
تصادفم مقصر ميديدم. من از دست همه جيز و همه كس مستاصل يا عصبانى بودم و فكر مى كردم در دنيا هيج جيز سر جاى 
خودش نيست و ذهنم يراز كله و شكايت بود. در بيمارستان من را بيهوش نكردند و به حالت كما نيز فرو نرفتم و نخوابيدم. به 
ياد دارم كه يكى از يرستارها زن جوانى بود كه شايد حدود 7١‏ سال داشت و تازه كار و كم تجربه بود. او به نظرم زيبا مى 
رسيد و من با خودم فكر مى كردم كه اى كاش حالم خوب بود و ميتوانستم با او صحبت كرده و دوست شوم. ولى بعد از 
مدتى دوباره دردهاى بدنم حواس من را از اين افكارم يرت كردند و توجه من مرتب بين دردها و جراحاتم و افكار متعددى 
كه داشتم تغيير ميكرد. 


ناكهان براى من همه جيز تغيير بيدا كرد. احساس بسيار خوبى بر من غلبه كرد و آرامش زيادى يبدا كردم. برعكس جند دقيقه 
قبل» اكنون احساس مى كردم كه همه جيز در جهان صحيح و سر جاى خودش است و آن كونه است كه بايد باشد. به هر 
شيئى كه نكّاه مى كردم يا در مورد هر موضوعى كه فكر مى كردم اطلاعات بسيار زيادى در مورد آن به من الهام ميشد و 
همه جيز را راجع به آن يديده يا شيئ به خوبى درك مى كردم و ميفهميدم كه آن يديده يا شيئ همان طور است كه بايد 


2 


من به آن يرستار زيبا نككاه كردم و متوجه شدم كه او نسبت به قبل برايم كمى متفاوت به نظر ميرسد. احساس مى كردم كه 
كُويى به تمام وجود او محاط هستم و در حقيقت حس مى كردم در تمام بيمارستان حضور دارم. اكنون وقتى به او مينكريستم 
تمام افكار و احساسات او را نيز ميتوانستم ببينم و دركك كنم. ديدم كه او نككرانى زيادى دربارة حال من داشت و دلش خيلى 
كردم كه به او دلدارى بدهم و به او كفتم كه برعكسء حال من خيلى خوب است و در حقيقت هيج وقت در زندكى اين قدر 


حالم خوب نبوده است و نيازى نيست كه نككران باشد. ولى با تعجب ميديدم كه او هيج توجهى به حرفهاى من نميكند و حتى 
به سمت من نكا هم نميكند و برعكس به نقطة خاصى خيره شده است. من سعى كردم جهت نككّاه او را دنبال كنم تا ببينم به 
كجا جشم دوخته است. ديدم او به بدنى مينكرد كه روى تخت بيمارستان است. وقتى كه بدن را ديدم جا خوردم. اين شخص 
به من شباهت خيره كنندهاى داشت. بيش خودم فكر كردم جطور جنين جيزى ممكن است؟ آيا من برادر دوقلويى دارم كه از 
آن خبر نداشتهام و اكنون در بيمارستان است؟ من سعى كردم به شانة آن يرستار دست بزنم تا توجه او را به خودم جلب كنم 
ولى در كمال تعجب دستم از شانةُ او رد شد و هيج مقاومتى حس نكردم. وقتى به دستم و به بقيةُ بدنم نككاه كردم ديدم بدنم 


حالتى بلورى و شفاف دارد و نورانى است. 


من از جيزهايى كه ميديدم و طورى كه همه جيز به نظر ميآمد شكفت زده و كيج شده بودم. از ذهنم خطور كرد كه نكند من 
مرده باشم و به ياد مادرم افتادم كه جقدر از مركك من ناراحت خواهد شدء و ناكهان خود را در منزلمان در اصفهان و نزد 
مادرم يافتم. اين به طور عجيبى اتفاق افتاد كه نميدانم جطور آن را توضيح دهم. كُويى وجود من به دو نيمه تقسيم شده بود 
كه هر نيمه كامل بود و من بودم. يكى در بيمارستان حضور داشت و يكى بيش مادرم. من در هر دو مكان حضور كامل 
داشتم و از تمام اتفاقات هر در مكان خبر داشتم. من خواستم مادرم را غافلكير كرده و خوشحال كنم و به همين خاطر او را از 
يشت بغل كردم. ولى دستهاى من بدون هيج مقاومتى در او فرو رفتند. من تعجب كردم و سعى كردم با او حرف بزنم ولى او 


نيز توجهى به من نكرد. 


من به ياد يكى از معلمان سابقم افتادم و بلافاصله نزد او بودم. به هر كسى كه نككاه مى كردم ميتوانستم افكار و احوال و حتى 
وضع معيشتى و مالى آن شخص را بفهمم و استرسها و نككرانيهاى او را درك كنم. مثلاً به ياد دارم كه معلمم در آن موقع 
دربارة يسرش فكر ميكرد و من در همان حال ميتوانستم يسر او را نيز ببينم. من در مورد جند دوست و خويشاوند ديكر نيز فكر 
كردم و نزد يكك يكك آنها رفته و سعى در ارتباط 


با آنها كردم ولى كويى هيج كسى من را نميديد و صداى من را نميشنيد. متوجه شدم كه تلاش فايدهاى ندارد و نميتوانم به 


طور عادى با كسى ارتباط برقرار كنم. 


در طول تمام اين وقايع من هنوز در بيمارستان هم حضور كامل داشتم و شاهد همه اتفاقات آنجا هم بودم. ديدم كه در 
بيمارستان دكترها من را متوفى اعلا-م كردند و يكك بركه را مهر و امضاء كردند و در يرونده من كذاشتند كه نوشته بود 
«مريض احياء نشد. آزمايش ميدرياز دوبل انجام شد ولى موفقيت آميز نبود. مركك قطعى اعلام شد.») روى بدن من يكك ملحفه 
كشيدند و آن را از روى تخت بلند كرده و به روى يكك تخت ديككر جرخ دار كلذاشتند و به اتاقى كه در آن د ركذشتكان را 
به طور موقت نككاه ميداشتند بردند. طبق كزارش يزشكى من 7” دقيقه بعد دوباره زنده شدم ولى در اين 1" دقيقه جيزهاى 


بسيارى را ديدم و تجربه كردم. 


ا 


من در جائى از تجربه هام از يكك تونل عبور كردم و با سرعت به سمت نورى درخشان حركت كردم,؛ ولى نميدانم دقيقاً در 
جه نقطهاى از تجربه هام بود زيرا زمان برايم معناى خود راز دست داده بود. من به مكانى نورانى و دلنشين رفتم كه احساس 
كردم خانه و وطن حقيقى من است و من به طور كامل به آن جا تعلق دارم و زندكى من در دنيا مانند تبعيد يكك نفر به 
جزيرهاى دورافتاده و ناسازكّار است. در اين مكان كذشته و آينده و دور و نزديكك و تاريكك و روشن معنائى نداشت 


وخاصيت خود رااز دست داده بود. همه 


جيز عالى و در حد كمال به نظر مى رسيد. ارواح ديكرى نيز آنجا بودند و ميديدم كه بعضى نور و امكان بيشتر و بعضى نور و 
امكان كمترى نسبت به من دارند. ولى من نسبت به آنانى كه از من ييشرفتهتر و نورانيتر به نظر مى رسيدند ذرهاى احساس 
قبطه نمى كردم. كاملا برايم روشن بود كه آنها ظرفيت و رشد خود و من ظرفيت و رشد خود را دارم وه ركدام از ما در جا و 


موقعيتى هستيم كه بايد باشيم. 


هنكامى كه من نزد مادرم و بِقِيهُ دوستان و اقوام رفتم احساس كنككى داشتم كه وجودى دائماً و مانند سايه من را همراهى 
ميكند. ولى اينقدر حواس من به سمت كسانى كه ميخواستم ببينمشان معطوف بود و در افكار خودم بودم كه توجهى به او 
نكرده بودم. ولى بالاخره به او توجه كردم و احساس كردم كه او وجودى بسيار نورانى و ارزشمند و مقدس است كه هميشه و 
در تمام لحظات زندكى همراه من بوده است. بيش خود فكر كردم آيا او امام زمان يا بيامبر است؟ فكرى از من كذشت كه او 
بالا-تر از امام زمان يا ييامبر مى باشد او آنجنان جذاب و زيبا و به دلنشين بود كه بلافاصله با تمام وجود مجذوب او شدم و 


احساس كردم كه او نيز به طور كامل و عميقى من را دوست دارد. 


من دركك كردم كه هر كسى كه ميميرد يكك راهنما دارد. فقط بعضى از ارواح جنان در دنياى خود غرقند كه هيج وقت متوجه 
اين راهنما نميشوند. به عنوان مثال افرادى را ميديدم كه ساليان زيادى بود كه مرده بودند ولى هنوز نككران اموال خود يا مسند 
خود يا جيز ديكرى ازدنيا بودند و متوجه نبودند كه مردهاند و روح آنها هنوز در دنيا و روى زمين اسير بود. فهميدم كه 
ه ركُونه وابستكى دنيائى شديد ميتواند روح ما را حتى بعد از مركك اسير خود نككّاه دارد واز صعود آن جلو كيرى كند. افرادى 
را ديدم كه خودكشى كرده بودند و شرايط آنها از همه بدتر بود. آنها كاملا در اسارت به سر ميبردند و امكان ارتباط با كسى 
را نداشتند. كاهى ارواح آنان براى ساليان دراز عزيزان و نزديكانشان در دنيا را كه در اثر خودكشى آنها ضربه زيادى ديده 
بودند سايه وار تعقيب ميكردند و سعى در معذرت خواهى و طلب بخشش از آنها داشتند» ولى هيج فايدهاى نداشت و صداى 
آنها شنيده نميشد. تمام اينها را راهنماى من به من نشان ميداد و توجه من را به افراد مختلف جلب ميكرد. سيس او توجه من را 
به صحبت هاى ديكرى معطوف كرد كه مانند يكك فيلم جلوى من شكل مى كرفتند. اينها صحبت ها زندكى من بودند كه از 


ابتدا به من نشان داده شدند. 


١1١6: ص‎ 


من زن جوانى را ديدم كه باردار بود و خودم را ديدم كه به صورت امواجى وارد بدن او شدم. اين مادرم بود كه با من حامله 
بود. احساس مى كردم من در تمام جهان هستم ولى به نوعى قسمتى از من متمركز شده و وارد بدن مادرم شد. احساس من 
اتصال بودء اينكه همه جيز به هم وصل است و آغاز و يايانى وجود نداشته و ندارد. من نميتوانم به درستى بككُويم در جه 


مرحلهاى از باردارى اين اتفاق افتاد ولى 


فكر مى كنم مدت زيادى قبل از زايمان مادرم بود. يكك مثال در مورد مرور زند كيم اين بود كه وقتى بجه بودم به يكك يسر 
بجه در خيابان آزار و اذيت زياد جسمى و روحى وارد كردم. او به كريه افتاد و من ترسيده و فرار كرده و به خانه بازكشتم و 
در اتاقى ينهان شدم. در مرور زند كيم ديدم كه در اثر درد و كريه اين بجه نوعى انرى منفى از او به اطراف صادر ميشد كه 
رهكذران و حتى كنجشكان و يشهها از آن تأثير منفى دريافت ميكنند. من ميديدم كه حيات در همه جيز وجود دارد و تقسيم 


كلق ماكر وأ متسؤداك زندة وعيو رده انعد و تكاة وتوئ ماسنق ورور تعقيقة افمة جز بركنه اسك 


من ديدم كه هركاه آزارى به كسى وارد كردهام در حقيقت به خودم آسيب زدهام و در حقيقت خدمتى به او كردهام زيرا او 
در برابر اين آزار من خير و رحمتى بيشتر در جائى دريافت كرده است. همجنين هر كاه به كسى كوجكترين محبت و خوبى 
كرده بودم» حتى يكك لبخند كوجكك, در حقيقت به خود خدمت كرده بودم. به عنوان مثال وقتى ٠١‏ ساله بودم, ما و بقيه اقوام 
يكك اتوبوس دربست كرايه كرده بوديم تا به مشهد برويم. يكى ديككر از اقوام ما با ماشين شخصى خود كه يكك بنز قديمى بود 
به دنبال اتوبوس ميا مد. در جائى از راه اتوبوس خراب شد و ما براى تعمير آن جند ساعتى متوقف شديم. آن خويشاوند 
صاحب بنز ما ظرف آبى را به من داده و كفت كه بروم آن رااز جشمهاى كه در آن نزديكى بود آب كنم. من ظرف را آب 
كردم ولى براى من كه بجه بودم حمل آن كمى ستككين بود. من در راه تصميم كرفتم كمى از آب ظرف را خالى كنم تا 
سبكتر شود. در آنجا جشمم به درختى افتاد كه به تنهائى در زمينى خشكك روئيده بود. من به جاى اينكه آب ظرف را در 
همان جايى كه بودم خالى كنم؛ راهم را دور كرده و بيش آن درخت رفتم و آب را ياى آن خالى كردم وجند لحظه هم 
ايستادم تا مطمئن شوم آب به خورد آن رفته است. در مرور زند كيم جنان به خاطر اين كارم مورد قدردانى و تشويق قرار 
كرفتم كه باوركردنى نيست. كُويى تمام ارواح به خاطر اين عملم به من افتخار ميكردند و خوشحال بودند. اين كار يكى از 
بهترين كارهاى زند كيم به نظر مى رسيد واين برايم عجيب بود زيرا ازديد من جيز جندان مهمى نبود و فكر مى كردم كه 
كارهاى خير بسيار بزركترى در زندكى انجام دادهام كه اين در برابر آنها كوجكك است. ولى به من نشان داده شد كه اين 
عمل من ارزش بسيار زيادى داشته زيرا كاملا از روى دل انجام شده و هيج شائبه و توقعى در آن براى خودم وجود نداشته 


است.. 


١١2: ص‎ 


.. من مى خواستم در همان عالم بالاتر كه عالم عشق و آرامش و نور بود بمانم. ولى وظائف من روى زمين به من كوشزد شد 
و بالاخره على رقم مخالفتم متقاعد شدم كه بايد بازكشته و زندكى و مأموريتم را روى زمين به اتمام برسانم... 


براى سالها من تجربه هام رااز همه مخفى مى كردم زيرا هنككامى كه از آن براى ديكران صحبت مى كردم با قضاوت منفى 
آنها روبرو ميشدم و به من اتهام ديوانككى و تخيل زده ميشد و زندكى عادى برايم مشكل شده بود. تا اينكه بعد از جندين سال 
كتابى در اين زمينه ديدم و متوجه شدم كه افراد زياد ديكرى نيز تجربه هايى مشابه من داشته اند» كرجه ممكن است جزئيات 
تجربه آنها كمى با من فرق كند يا با زبان و بيان متفاوتى شرح داده شده باشد. بعد از اين اتفاق من خيلى مشتاق شدم كه افراد 
ديكرى را بيابم كه تجربهاى مشابه من داشته اند. من حتى شغل خود را تغيير داده و در قسمت خدمات يزشكى در بيمارستان 
مشغول به كار شدم و سعى مى كردم در بيمارستان با مريضهايى كه برخورد نزديكى با مركك داشته يا احياء شده بودند ارتباط 
برقرار كنم به اميد اينكه شايد آنها هم جيزهاى مشابهى را ديده باشند. به تدريج تجربه هاى نزديكك به مركك در جامعه بيشتر 
جا افتاد و من امروزه به طور مرتب (حداقل يكى دو بار در ماه) در جمع دوستان يا كروه هاى ديككرى كه علاقهمند هستند 
حضور يافته و به طور مفصل راجع به تجربه هام با آنها صحبت مى كنم. برعكس سابقء الان مردم به خصوص جوان ترها 


علاقه بسيارى به شنيدن تجربه هام دارند و به نظر ميرسد تحت تأثير قرار ميكير ند. 


تجر به مصطفى 


١717: ص‎ 


سال 117/8 يا 179 بود و زمانى كه از يشت سر ضربه شديدى رو به يهلو سمت راستم حس كردم كه ابتدا درد شديدى رو 
احساس كردم ولى اين احساس درد خيلى كوتاه بود شايد يكك ثانيه بعد داخل يه 

تونل تقريبا تاريكك شدم و به سرعت خيلى زيادى به سمت بالا حركت مى كردم كه يكك دفعه متوقف شام به يكك فضايه 
تاريك رسيدم يكك نفر سفيد يوش انجا بود كه با من فاصله داشت تو اون فضايه تاريكك فقط اون مرد ميان سال سفيد يوش 
ميدرخشيد نورانى بود به سمت من اومد وقتى نزديكك من شد حس كردم يه نامه دستش بود و داشت نامه رو ميخوند و زمانى 
كه نامه رو خوند من دوباره وارد تونل تاريكك شدم اون منو بركردوند وبعد از وارد شدن به تونل تاريكك يه دفعه جسد خودم 
رو ديدم كه روى زمين افتاده و اطرافم جمع شدن اين ديدن جسدم از سقف اتاق بود و از بالا خودم رو ميديدم و كسانى كه 
دورم بودن رو يشت سرشونو ميديدم بعد از جند لحضه وارده جسمم شدم وهمون هايى كه از يشته سر ميديدم كه اطرافم 
بودن و داشتن كمكم ميكردن از روبرو ديدم يعنى جشمم باز شد و با اونا فيس تو فيس شهدم و بصورت خوابيده از كف به 
سقف ديدم واين باعثه وحشتم شد كه تو يه لحظه از سقف به كف تغيير كنه بشه از كفه اتاق به سقف اتاق و از ترس بلند 


شدم در اتاق رو باز كردم و دويدم بيرون حالمم خوب بود ديكه دردى هم نداشتم 
آيا تجربه شما با رويدادى مركبار وتهديد كننده زندكى همراه بود؟ مطمئن نيستم 
آيا بيان تجربه شما در قالب وازه ها و الفاظ سخت و دشوار است؟ خير 


در طول تجربه خودء هشيارى و آكاهى شما در مقايسه با هشيارى و آكاهى اين دنيا جكونه بود؟ آكاهى و هوشيارى عادى 


من صدا ها رو نميشنيدم همه جا ساكت بود من صدا ها رو نميشنيدم همه جا ساكت بود 


لطفا بينايى خود را در هنكام تجربه با بينابى خود در زندكى عادى قبل از وقوع تجربه مقايسه كنيد من از سقف اتاق ميديدم 


اونم زمانى كه داشتم وارده بدنم ميشدم 

لطفا شنوايى خود را در هنكام تجربه با شنوايى خود در زندكى عادى قبل از وقوع تجربه مقايسه كنيد اصلا شنوايى نداش: 
ع دور 

يا احساس كرديد كه از بدن خود جدا شده ايد؟ خير 


جه احساسات و هيجاناتى را هنكام تجربه خود احساس مى كرديد؟ وارده طونل شدم و مردى سفيد يوش و نورانى رو ديدم 


احساس خوبى بود طونل 
آيا در تجربه خود از ميان تونل كذشتيد؟ بله بله وارد طونل شدم و به سرعت به سمت بالا حركت مى كردم 


آيا نورى فرامادى و فرازمينى مشاهده كرديد؟ خير 


آيا احساس كرديد كه با وجودهايى روحانى روبرو شده ايد و يا صداهايى با هويت نامشخص مى شنويد؟ من با يكك موجود 


روشن و با يكك صداى آشكار من با يه مرد سفيد يوش نورانى روبرو شدم ولى هيج كونه صدايى نميشنيدم 
آيا با افرادى كه قبلا فوت شده و يا زنده بوده اند ملاقات داشتيد يا حضور آنها را حس كرديد؟ خير 

آيا در طول تجربه خود از رويداهاى كذشته زندكيتان مطلع شديد؟ خير 

آيا احساس كرديد كه به دنيايى ديكر متفاوت از اين دنيا وارد شده ايد؟ خير 

آيا سرعت زمان در آن لحظات سريع تر يا كندتر شده بود؟ خير 

ناا كهاق اعباس كرف رد كه كمة جد 

رامى فهميد و دركك مى كنيد؟ خير 


آيا با مانعى فيزيكى يا مكانى شبيه مرز برخورد كرديد؟ بله وارد تونل كه شدم مثله آسانسور بود ويه دفعه نتوقف شدم توايه 


محيط تاريكك بودم كه اون مرد نورانى به سمتم اومد 

آيا صحنه هايى از رخدادهاى آينده براى شما ظاهر شدند؟ خير 

در طول تجربه خود آيا احساسى مبنى بر ياد كيرى دانشى خاص داشتيد؟ خير 

لطفا هر كونه تغييرى كه ممكن است در زندكى خود رايس از تجربه خود را رخ داده است مورد بحث 


آيا در اثر تجربه شما ء تغيبراتى در باورها و ارزش هاى شما به وجود آمده است؟ بله تلاش مى كنم انسان خوبى باشم و به هم 
نوعم كمكك كنم يعنى كارهايه خوب انجام بدم 


تجربه قادر به انجام آن نبوده ايد؟ مطمئثن نيستم بعد از اين تجربه بعضى وقت ها تو خواب خودم رو ميبينم كه خوابيدم و برايم 


بيش اومده كه موجوداتى رو هم مشاهده كردم و صحبت هم كردم كه خيلى برام ترسناكك هست 


١18:ص‎ 

آيا درباره تجربه خود با فرد يا افراد ديكرى صحبت كرده ايد؟ خير 

آيا قبل از تجربه خود, اطلاعاتى درباره جنين تجربياتى (تجربيات نزديكك به مركك ) داشتيد؟ خير 

درباره اصالت و واقعيت تجربه خود, در فاصله كمى بعد از آن (جند روز تا جند هفته) جه اعتقادى داشتيد؟ مثل ير كردن اين 
فرم تجربه واقهى بود حتى واقعى تراز نفس كشيدنم 

درباره اصالت و واقعيت تجربه خود. در حال حاضر جه اعتقادى داريد؟ 

آيا در نتيجه اين تجربه در ارتياطات شما با ديكران تغييرى حاصل شده است؟ بله دوست ندارم كسى رو ناراحت ببينم 


آيا در نتيجه اين تجربه» تغيبراتى در باورهاى مذهبى و مناسكك عبادى شما حاصل شده است؟ بله سعى مى كنم حق كسى رو 


نخورم كسى روناراحت نكنم انسان خوبى باشم و همه دوستم داشته باشن 
در مناسكك عبادى و مذهبى خير 
وده است كه بخش هايى از تجربه نزديكك به مركتان را براى شما مجددا ايجاد نمايد؟ بله توضيح دادم 


آيا سوالاتى كه از شما يرسيده شد و اطلاعاتى كه شما از طريق اين يرسشنامه ارائه كرديد توصيف كامل و دقيقى از تجربه 
شما مى باشد؟ بله 


بيست سال بعد 


هركز از كسى آنجه خود آن را تجربه كردم نشنيده بودم. احساس تنهايى و كيجى مى كردم. از آن جايى كه ياسخ ديكران 
قل وحسيان ١‏ ار دهقيهه بوه اتمنايان يداشترق ؤهة ورباره تجريه ام اناشع انا دزياهم كه قبريه أ جورهافع ويادى يمن 
آموخته بود. زمانى كه به بى ردى و رسيدن به آرامش باورنكردنى كه آن را با تمام وجودم احساس كردم فكر مى كنم» ترس 
از مركك كه هميشه با آن دست و ينجه نرم مى كردم, به باد فراموشى سيرده مى شود. ترسى كه ديككر هركز به سراغم نيامده 
است. مى دانم جه جيز انتظارم را مى كشد و بايد مدتى بعد دوباره آنجا باشم. واقعاً اين را مى دانم كه بنا به دليلى بركشته ام. 
نمى دانم هدفم جيستء اما اين را نيز مى دانم كه من آن را قبل از اين كه بركردم كاملا دركك كردم. اين را هم مى دانم كه 
بايد آن خاطره را از ذهنم ياكك كنم. يكى از بز ركترين عطاياى حاصل از نككاه دزدكى ام به زندكى يس از مركك حس 
آرامشى است كه من هنكام ازدست دادن دوست يا عضوى از خانواده دارم. اندوه ناشى از حس از دست دادن آنها برايم 


واقعى استء اما مى دانم كه آنها آزاد و سرمست اند. 


كرجه به ندرت درباره مركم سخنى به ميان مى آوردم, اما كاهى تلاش مى كردم درباره آنجه در طى اين تجربه فراكرفتم 


حرف بزنم» مى دانم از دانشى برخوردارم كه فراتر از جيزى است كه بتوانم به ياد بياورم؛ اما آنجه در ذهن نكه داشته ام كاملل 


شفاف است. بز ركترين مانع در بيان موضوع به ديكران يافتن وازكان مناسب است. درست همان موقعى كه تمام اينها را مى 
نويسم متاسفانه از اين امر آكاهى دارم كه بيان جريان حتى نزديكك به توصيف واقعى آنجه برايم اتفاق افتاده؛ اين كه جه 


حسى داشتم و جه جيزى ياد كرفتم» نيست. 


ديد كاههاى مذهبى ام خيلى تغيير كرد. من در خانواده اى مسيحى متولد شده بودم و زمانى كه ٠‏ سال داشتم قسم خورده 
بودم كه از مسيح يبروى كنم. والدينم در آفريقاى شرقى مبلغ مذهبى بودند. كاهى احساس مى كردم از خدا دور شده امء يا با 
اصول اخلا.قى كه با آنها يرورش يافته و بزركك شده بودم سر جنكك داشتم, اما با وجود اين هنوز هم خود را مسيحى مى 
دانستم. به اين اعتقاد داشتم كه انجيل كلام خداست,. و اين كه التزام به بيروى از مسيح مرا از جاودانكى در جهنم نجات 
خواهد داد. كاهى موضوعاتى را زيرسوال مى بردم كه اديان» سوالات خداشناسى مختلفء يا مفاهيمى ييرامون رستكارى را از 
هم مجزا مى سازد. در طى مركم به دركى رسيدم كه نه تنها مرا به وارى باورهاى قبلى ام برد» بلكه به شيوه هاى مختلفى» آن 
باورها را زير سوال برده و بى اعتبار كرد. از زمان رسيدن به جنين دركىء من كاهى آنجه آموخته ام را ناديده كرفته و به 


كذاشته ام. دركك فرآيند جيزى كه فراكرفتم برايم آسان نبوده است. 


يكى از نتايج اين واقعه اين است كه من نسبت به باورها يم با ديد بازترى مى نككرم زيرا مى دانم جقدر ذهن انسان محدود 
كننده است. مى دانم كه خداوند خودش راء بسته به نيازها و باورهايمان» به ما مى شناساند. خداوند خودش.ء از طريق عيسى 
مسيح (ع» تلاش نمود تا نزديكك ترين ييروان مخلصش را به اين دركك برساند. شب قبل از مركشء ناكامى اش مشخص 
است زيرا فهميد كه آنها درست درك نكردند» و زمانش نزديكك به يايان بود. ويزكى انسانى مسيح (ع) او را محدود ساخت. 


ويزكى انسانى ما روح القدس را محدود مى كند. 


انجيل» كرجه از طرف خداوند وحى شده. اما توسط انسان نوشته شده و انسانها هم آن را مى خوانند. انجيل محدود به استفاده 
از واكان است. عميق استء اما محدود. به دركى كمكك مى كند كه فراتر از فهم ماست. عشق دست نيافتنى» بى قيد وشرط»ء 
و عشق خداوندى كه ما سزاوار آن نيستيم وصف نايذير است. شادمانى» آرامش» سعادت» خشنودى و عشقى كه ما در زندكَى 
هايمان تجربه مى كنيمء تنها سايه اى از زندكى يس از مركك است. مفهوم رستكارى تلاش ما براى جنكك زدن به جيزى است 
كه از قبل مال ما بوده است. درك ما از رستكارى. هرجند بسيار به آن مى انديشيم» بازتاب واقعيت خداوند نيست» ديكر براق 
يافتن حقيقت تلاش نمى كنمء جون ميدانم به موقع همه به اين درك خواهيم رسيد كه جككونه واقعيات در كنار هم قرار مى 


كير ند. 


كليسا (مذهب) جيزى است كه ما در تلاش براى دركك آنجه ماوراى درك ماست براى محدود نمودن امور بى انتها و كنترل 
آنجه غيرقابل كنترل استء انجام داده ايم. مذهب نتيجه ناتوانى ما در درك معنويت است. باوجود اين مذهب ما را تغذيه مى 
كندء به ما كمكك مى كند تا به خداوند نزديكك تر شويم» مذهب راه نجات ماست,ء و به ما كمكك مى كند بفهميم. همجنين 


مى تواند براى ما دردء جدايى و آشفتكى به همراه آورد. 


١١9: ص‎ 


من درباره باورهاى مذهبى بحث و كفتكو نمى كنم. براى اثبات معتبر بودن تجربه ام تلاشى نمى كنم. تلاش مى كنم اجازه 
ندهم قواعد و مقررات كليسا با دركى كه دارم تداخل نمايد. فقط تلاش مى كنم با خداوند به بهترين شكلى كه مى توانم 


ارتباط داشته باشم. 


دركك تغبير در نككرشم به دنبال تجربه مردنم سالها طول كشيد و من به يادآورىء تأمل و يذيرش هر آنجه فرا كرفتم ادامه مى 


دهم. در ابتدا تجربياتم تنها از آن خودم بودند. 


اين سفر شككفت انكيز با تمام دانش و درك از آن من بودء اما در بيان درست آنجه كه بايد شنيده يا فهمانده شود (كه هنوز 
هم برايم معضلى به شمار مى رود) ناتوان بودمء بنابراين تلاش مى كردم هر جيزى را كنترل نمايم. سيس استاد جامعه شناسى 
كه او را مانند دوستم مى دانستم درباره كتاب كوبلر راس با من حرف زد. خواندن آن كتاب "نوش دارويى" واقعى برايم بود 
و حس راحتى وافرى برايم به ارمغان آورد كه ديكر خودم را تنها احساس نمى كردم. نمى توانستم شباهت هاى ميان تجربه 
خود و ديكران را باور كنم. خواستم بيشتر ياد بككيرم. به كلاسى درباره مركك و مردن رفتم, با اين فرض كه آنجا مكان امنى 
براى حرف زدن درباره آنجه احساس مى كردم خواهد بود. زمانى كه مقاله اى درباره تجربه نزديكك به مركم نوشتمء مربى ام 


معتقد بود كه آنجه تجربه كردم توهم حاصل از مصرف زياد مواد مخدر بوده 


سالها دوستانم مرا فردى شرافتمندء قابل اعتماد و قابل قبول مى شناختند دوستانى كه مى توانستم درباره داستانم به آنها اعتماد 
كنم. آنها مرا ترغيب كردند تا بيشتر راجع به اين موضوع حرف بزنم, كتابهاى ديكرى درباره تجارب نزديكك به مركك بخوانم 
وبا آنجه به طور كامل در زندكّى ام فر كرفتم درهم بياميزم. 


اوقاتى هم بوده كه در مورد مشكلاتى زندكى ام احساس بسيار بد و نوميدكننده اى داشته ام» كه به خدا التماس كرده ام 


اجازه دهد به نزد او باز كردم. 
دعا كرده ام بميرم تا شانسى براى تجربه مجدد آن حالت شككفت زدكى داشته باشم. 


برايم سوال بوده كه جرا من فرصت دانستن اين را داشتم كه زندكى باشكوه يس از مركك را دركك كنم زيرا يكى از نتايج 
اين امر بى اهميت شدن اراده زندكى كردن بوده است. اما من به اين دركك رسيده ام كه دانستن اين كه حس عشق بى قيد و 
شرط جه شكلى استء و تجربه جنين حس شادى و رضايتىء و يادآورى جنين زيبايى و آرامشى به اين معنى است كه من 
فرصت آوردن تجربه ام به اينجا و اكنون را داشته ام و شايد حتى براى كمكك به دركك ديكران من نبايد تا زمان مركك منتظر 


بمانم. من خاطراتى دارم كه مى تواند به غناى زندكى فعلى ام كمكك كند. 


در ٠١‏ سال كذشته از زمانى كه طعم زندكى يس از مركك را جشيده ام تغييرات زيادى رخ داده و مطمئن نيستم كه كدام يكك 
از اين تغييرات نتيجه آن تجربه هستند و كدام قسمت نتيجه رشد و بلوغ من بوده است. من معتقدم كه كرجه نيمى از عمرم را 


به كنترل خاطرات مركم كذراندم, اما من تحت تأثير اين جريان قرار كرفته ام. 


آن موقع 

اكنون 

من فردى مذهبى با سوالات زيادى بودم. 

الان روحانى ترم و ياسخ هاى زيادى براى سوالاتم دارم. 

از مركك و مردن مى ترسيدم. 

راحتى ام از طريق فرآ يند مردن آزادىء راحتى و شادى كه با مركك مى آيدء نويد خواهد داد. 
سردردهاى ميكرنى زندكى ام را بدست كرفته بود. به دارو وابسته بودم. 

ميكرن هاى كاه و بيكاهم را كنترل مى كنم. تنها دارويى كه مى خورم تايلنول است. 
اكنون خلاق و مستقلم و از موفقيتهايم احساس لذت و رضايت مى كنم. 

رابطه دست و يا شكسته اى با اعضاى خانواده و دوستان كذشته ام داشتم. 

از دوستان بسيار خوب و رابطه فوق العاده اى كه با والدينم دارم حظ وافرى مى برم. 
مفهوم "من كى ام؟" رابطه قوى با انتخابهاى شغلى داشت. 

اكنون مفهوم "من كى ام؟" رابطه قوى با خداء خانواده و دوستانم دارد. 

لازم بود اهداف و مسيرم را بشناسم تا بتوانم حس هدف داربودن را به دست بياورم. 
اكنون حس هدف داربودن دارم. نيازى نيست بدانم جه كارى را بايد به اتمام برسانم. 


با فشارهاى زند كَى در كير بودم. 


١7١١ ص:‎ 


اكنون جيزهاى زيادى دارم كه بايد براى آنها زندكى كنم. هنوز هم فشار زندكى را احساس مى كنمء اما بهتر با آن كنار مى 
آيم. 

عنتسال يقن دومص ازعن برسيدء "اكر شانسن دوباره اف داشص از ذيوان رد فن شدى؟" بنذون دردكة ياسخ دادمء "بله 
قطعاً". او كفت» "يعنى همه آن جيزى كه اكنون داشتى رها مى كردى؟" ياسخ دادم "بله» رها مى كردم." اما اين بدين معنى 
نيست كه مى خواهم فرزندان» همسر والدين و تمام دوستانم را رها كنمء بلكه قطعاً از شانس دوباره اى كه به من داده شده 


قدردانى كرده؛ و هر وقت زمانش فرا برسد» حس آرامش فوق العاده اى آنجا در انتظارم خواهد بود. 
خلق عالم در خيال 


مولئ» اب 'تجربه را بهعتواة تجريه نزرد يكة به هر كك تعر يف كردا داشحان حيرت الكير خلقت و شعر عتشمكيرق كدر آن 
كنجانده است. رويايى كه ميخواهم برايتان تعريف كنم رويايى بسيار روشن است كه جندين سال بيش برايم اتفاق افتاد. در 
روياء داشتم در منطقه شلوغى راه مى رفتم كه در فاصله اى دور غارى را ديدم. نميدانم جرا اما به سمت غار كشيده شدم و 
تصميم كرفتم وارد شده و نككاهى بياندازم. 


زمانى كه وارد غار شدم» متوجه شدم كروه كوجكى از انسانهاى نخستين دور تش وسط غار نشسته اند. از لحن و طرز 
صداهايشان معلوم بود كه داشتند درباره جيز مهمى بحث مى كردند. زمانى كه به آنها نزديكك شدم, دست از حرف زدن 


وبه سمت خارج از غار هدايت كرده و به سمت جرخ فلكى كه خودش آن را نزديكك ورودى غار قرار داده بود» برد. 


روى جرخ فلك اعداد جوبى كه به شكل يرى يا نوعى آدم كوجولو به نظر مى رسيدند؛ وجود داشت كه با دست رنكك شده 
بودند. زمانى كه نزديكك جرخ فلكك رسيديم» شروع به دوران كرد. موسيقى نيروبخشى داشت كه با صداى بلند يخش مى شد. 
مرد به جرخ فلكك اشاره كرد و منظورش اين بود كه من سوار آن بشوم. به نظر هيجان انككيز مى رسيد و مى دانستم كه سركرم 


كننده خواهد بود. سوار جرخ فلكك شدم و بلافاصله سرعتش زياد شد تااين كه همه جيز محو شد. 


در يكك لحظه زندكى هاى بسيارى از جلوى جشمم كذشت,ء خودم را به شكا آدم هاى متفاوت در زمان هاى مختله در 


كذشته ودر آينده مى ديدم. 


١7١١:ص‎ 


ناكهان در فضا جايى كه تنها موجود زنده من بودم در فضا معلق شدم. همه جا كاملا تاريكك بودء اما نور درخشانى مرا 
دربر كرفته بود. در واقع» من خود نور بودم و كل جيزى كه زنده بود. هيج جيز ديكرى غير از من وجود نداشت. لذت ناب و 
عشق بى قيد و شرطى در وجودم جريان يافت» حس شكوهى كه نمى توان آن را توصيف كرد. حسى مانند اوج لذت جنسى 
كه بى نهايت زياد بود. زمان مفهومى نداشت. فقط من بودم. من وجود داشتم. من بودم و ديكر هيج. براى هميشه اينجا بوده» 
خواهم بود و خواهم ماند. فكرى به ذهنم رسيد كه شككفت انككيز بود اما لازمه اش حركت بود. لازم بود باعث بوجود مدن 


"جريان انرى" شوم. در آن لحظه. ميل طاقت فرسا و حس اجبارى به آغاز جريان انرزى در وجودم احساس مى كردم. 


درون من شاهد كهكشانهايى بودند كه آفريده شدند. كائنات در شرف خلق شدن بودند و ستاركان در حال تولد. هيجان 


انكيز بود. هر جه بيشتر هيجان زده مى شدمء كهكشان هاى بيشترى خلق مى شدند. 


فكر ديكرى به ذهنم خطور كرد كه كشف خلقت جديدى كه وجود داشت جقدر بايد هيجان انكيز باشد. زمانى كه اين فكر 


به ذهنم رسيدء متولد شدم. 

شعر زير بركرفته از اين تجربه است. 

"تقديم به تمام جستج و كران واقعى حقيقت" 

در زرفاى ابديت جايى كه هيج 

بُعد. يهناء يا ارتفاعى وجود ندارد 

من در وجد و سماع آمدم و به شكل بارقه اى از درخشان ترين نور الهى وجود يافتم. 

من از وجودم آكاه بودم و نيرسيدم جككونه بوجود آمدم 

در حالى كه در بهترين وضعيت فكرى بودم؛ مى دانستم كه هيج جيز جز براى من وجود ندارد. 
سيس احساس تنهايى كردم كه دركك و تحملش برايم طاقت فرسا بود 

حيران بودم آيا همه جيز براى اين وجود داشت كه من آن را دوست داشته باشم و از آن مراقبت كنم. 
همان طور كه قوه ازلى بيوسته مى كدشتء من نيز به طور مستمر ازاين خوشى لذت مى بردم 


اما به طريقى در اعماق وجودم ميل شديدى براى خلق كردن و كسترش يافتن وجود داشت. 


مى دانستم جنانجه فعلى انجام دهمء آنوقت انرى خلق شده و به اطراف ارسال خواهد شد 

در ابديت» دركك طرح ها بواسطه عشق صورت مى يذيرد واكنون شكيبايى لازم بود. 

سرانجام در يكك لحظه كوتاه» تصميم به حركت و فعل كرفتم 

سيس بيرون نور سفيد درخشانى جارى شد كه در آن عشق ابدى به جرخش درا مد. 

اكنون همه جاء ميان تهى بودن بُعدهاى بى انتهايى يا به عرصه وجود نهادند 

با حيرت به ييرامون نككاه مى كردم و به كار خلق كردنى كه نمى توانستم در برابر آن مقاومت كنم ادامه دادم. 
بيرون» عشق و انرزى بى نهايتى جارى بود و تا قلمروهاى دوردست به يرواز درا مد 


در كهكشان هاى تازه خلق شده دنياهاى بكر تازه ايى با زمين و آسمان شكل كرفت. 


١7١7 ص:‎ 

همان طور كه با لذت وافر و حظ مقدسى به خلقت جديد نككاه مى كردم 

دنياهاى ملهم از نور و حقيقت وجود داشتند كه بايد آنها را مى شناختم 

همين طور كه اين فكر در من خلق مى شدء خارج از دنياهاى بى نهايت اين افكار به سرعت يراكنده مى شدند 
قسمت هايى از وجودم شروع به تكه تكه شدن كردند و بخشى از كل ماده فيزيكى شدند. 

با علاقه و لذتء با شادى و خوشى بى حد و حصرى به مخلوقاتم نكاه كردم 

اما به نظر مى رسيد جيزى كم است و براى كامل كردن خودم به جيز بيشترى نياز داشتم. 

كس وا واف دوميات كلشعق رازها و عشق ورزيدن در تمام روزهايم لازم داشتم. 

كسى براى اين كه افكارم را با او درميان بككذارم و شخصى كه در تمامى راهها با من باشد. 

براى كذراندن هر روز شككفت انككيز با حظ وافر و براى كامل كردن هر جه جيزى كه نيازمند تكامل است 
ما عشق لطيف مان را با قلب هاى مملو از خوبيهاى بى انتها شريكك مى شويم. 

اكنون اين كار صورت كرفت و تمامى اشكال بدين صورت كامل شدند 

زمانى كه به اطراف نكريستم جيزى بيش از آنجه نيازمند آن بودم وجود نداشت. 

زمانى كه كونه هاى بشرى ظاهر شدند به قسمت هاى يايين تر يعنى دنياى مادى هبوط كردند 

صداى جرقه الهى حتى با لطافت بيشتر مانند واقعيت به كلام درآمد. 

دستاوردهاى بشرى در زمينه علوم جشمكيرترين و در عين حال ترسناكك ترين بودند 


امابراى صداى خرد عظيم درونء بشر اين كونه انتخاب كرد كه از روى ميل به آن كوش فرا ندهد. 


ص 1١77:‏ 
در زمان و مكان بشر به تفكر ييرامون مواردى ادامه داد كه براى او جنكك ها و غم ها را به ارمغان آورد 
اكآر فقط او مى دانست كه همكار خالق هستى بوده اين امر را به عنوان مقدس ترين باورش مى يذيرفت. 

در اوج نااميدى» يكك شب تاريكك طوفانى او در عذاب بود 

جيزى نبود كه او قادر به انجامش باشدء حتى زمانى كه با تمام توان زمينى اش تلاش كرد. 
او با خشم و غم به بلنداى آسمان نعره برآورد 

از هر موجود آسمانى طلب كمكك كرد. اما فريادرسى نبود. 

اما ناكهان در فضايى آكنده از نااميدى بارقه اى از نور مقدس و بسيار درخشان به جشم خورد 
محبوب من دعاهايت اجابت شده» حتى قبل از اين كه درخواست شده باشد. 

نداى الهى بسيار آرامبخش و سرشار از مهربانى بود 

اكنوة خرة اق اث نوست و ان افزوز وند كع حيدق نرايت: اغاز كيذه :اسك 

با لذتى وصف نايذير انسان در اتاق به دنبال كسى غير از خودش مى كشت 

ناكهان بى هيج شكك و ترديدى؛ كلمات "اى انسان خودت را بشناس" را دركك كرد. 
براى تمام جستج و كران حقيقت هميشه خدايى وجود دارد 

تا در تمام بلاياى قابل دركك به واسطه او تسلى يابند و حمايت شوند. 

به آرامى به نداى الهى درون كوش فرا ده 

كه هر روز در عين كمال آغاز مى شود. 


در آسمانها بدنبال يافتن بهشت نباش جون بايد نككاهى به درونت بيفكنى» بهشت آنجاست. 


ص 1١١:‏ 
تجربة فيبى 
در ٠‏ سيتامبر 7٠٠٠١‏ دوست و همكلاسيم آماندا كه تنها ٠‏ سال داشت در اثر تصادف كشته شد. يكك راننده مست با سرعت 


زياد به او كه سوار دوجرخه بود زد. اين براى من يكك شكك بزركك بود» كويى زمان برايم متوقف شده است... بعد از مراسم 


سو كوارى او من حضور او را در نزديكك خودم به خوبى حس مى كردم... 


بعد از مدتى كه دوباره به كالج باز كشتم احساس مى كردم كه از سياره اى ديكر هستم. زندكيى كه نا جندى بيش برايم 
روتين و آشنا بود كاملا ناآشنا و غريبه مى نمود. احساس مى كردم حس خويشتن سابق من ديكر هيج يايكاهى ندارد و كاملا 
تغيير يافته و جون قبل ديككر جامد و نبود... جيزها (و دغدغه هاى روزمره) كه قبل از اين مى توانستند برايم بسيار مهم يا 
نككران كننده باشند ديكر برايم بيش يا افتاده و كم اهميت شده بودند... 


را جلوى آينه مى كردم مى ديدم كه مرزهاى بين اجزاى صورتم به تدريج محو شده و بسيارى از فرم هاى انرزى برايم يديدار 
مى شدند كه تا قبل از آن برايم نامرئى بودند... من تكك تكك مؤلفه هاى افكارم و احساساتم را عميقاً مورد كنكاش قرار دادم 
و با هر تجربه جديدء قبل از اينكه به سمت تجربة بعدى حركت كنم سعى مى كردم تجربة قبلى ام را بفهمم و دركك كنم. در 
اثر اين يروسه؛ به جاى آنكه به افكار من اضافه شود از آن ها كم مى شد و با آن نككرانى و تنش هاى من حل شده و فكرم 


شافيك م رافك 


[دركك مى كردم كه] آنجه كه همه ى فرم و قالب هارا به دنيا مى آورد خود بدون قالب وفرم است. هر سليقه؛ نظرء 
تكسي وعد اجات شالض 'الفى ل رويد فر سصيرعة اق از 'آليقه قدا افناك هاه غنوت التتداف يا يوار لقن 
مى كنيم» در واقع يكى است: خود و ديكرى» سرنوشت واراده آزاد» زنانه و مردانه» وازينال و فاليككء بين و يانككء تيره و 
روشن» شب و روزء جيز و هيج جيزء متفاوت و مشابه. جاذبه و دافعه» زيبا و زشتء زندكى هاى ديككر و نوع بشرء كيهان و 
زمين» طبيعت و فرهنكك, علم و مذهب/معنويت»؛ تكامل و خلقت, واقعى و خيالى» طبيعى و مصنوعى, صاف و ناهموار 
هماهنكى و هرج و مرج » يكى و بسيارى» وحدت و تفرقه» همكارى و د ركيرى» جنكك و صلحء سلامت و بيمارىء ميزبان و 
انكل» شكار و شكارجى» شكست و بيروزى» ستمديده و ستمكر تسليم و سلطه؛ سيرى و كرسنكىء رضايت و نارضايتى؛ 
دوست داشتن /شيفتكى (كه ما عشق مى ناميم) و نفرت» خوب و بدء محفوظ و آسيبيذير» انعطاف يذير و صلبء ليبرال و 
محافظه كار ترديد و اعتقاد» نظر و بى تفاوتى» قدرت و ضعفء بهشت و جهنمء آسانى و سختىء توانايى و ناتوانى» فراوانى و 
كمبود» فقير و غنى» راست و جب بالا و يايين» كمال و انحطاط» موفقيت و شكست. ثبات و بيثباتى» مركك و زندكّى» صورت 
و جان» سنكينى و سبكى» صدا و سكوت» حركت و سكونء بيجي د كى و ساد كىء تنوع و يكسانىء نابرابرى و برابرى» جوانى و 
يختكّى» فرزند و والدينءنوزادى و يبرى» كندى و هشيارىء نادانى و عقل» يادكيرى و ياد دادن» مهارت و فقدان مهارت» 


بزركى و فروتنىء 1 كاهى و ناآ كاهىء تسليم و مقاومت» كذشته و حال و آينده» و سرجشمه و مظاهر. 


من كاملاً بدون شكيا صرف نظر از شكك و ترديدهاى ذهنم كه در آن زمان به آنها توجه نداشتم و در نتيجه عمال وجود 
نداشتندمى دانستم كه اين» خدا است. هيج ضميرى در زبان اتكليسى وضوة ندارد كه حتى بتواند تا حدودى با دقت خدا را 
منعكس كند؛ «آن» خطاب به شيثئى است ودع( و دع(اى بر جنس دلاللت مى كنند. در واقع» تمامى زبان هم اينجا اصلا 
كافى نيست» جون ماهيت زبان اين است كه افتراق بدهد. به علاوه» زبان نمى تواند به عظمت اين واقعيت» كه ما در آن زنده 


ايم» حتى نزديكك شود. 


فهميدم كه من خودم هيج جيز نمى دانم» هيج كارى نمى توانم انجام دهم و خاص نيستم. متوجه شدم كه اين نوع ندانستن» 
نوع صادقانه اى است كه همه مردم واقعاً هوشمند از طريق آن ادراكك مى كنند. فهم آن مى تواند تظاهر و منيت را هويت 
خويش دانستن را از بين ببرد. آنككاهء فضا براى تفكر باز وضوح فكرء تواضع واقعى» حس كنجكاوى طبيعى و آرامش ايجاد 


مئ شود. 


خدا به من نشان داد كه او در حال ايجاد كردن» شكل دادن» و متحول كردن فرم ها و جهان هاست. مانند هنر مندى كه 
شاهكارهاى خود را خلق مى كند. خدا يا روح خارج از زمان وجود دارد و براى بودن به هيج جيزى نياز ندارد» ولى زند كيبه 
دليل ماهيت خلاقى كه داردخود رااز طريق قالب ها بيان مى كند. ما موجوداتى خلاق هستيم. 


1١7١6: ص‎ 


هيج عجله» نيروى بد» رقابت» سنكينى» يا نككرانى وجود ندارداينها همه توهم است. زندكي وراى قالب و شكل كه خدا استو ما 
هستيمابدى است. به عبارت ديكر هيج كارى نيست كه توء منء يا هر كس ديكرء انجام دهيم تا بتوانيم مانع بودن خودمان 
براى هميشه و هميشه به معناى واقعى كلمه بشويمدقيقا همان طور كه الآن هستيم. در واقع, اكوك تاتس قن اق سحت 
هم همين طور خواهد بود. زمان يكك توهم ايجاد شده توسط زندكى است. هر جيزى كه وجود دارد و يا اتفاق مى افتد در 
لحظهى حاضر استء از جمله هر طرح و خاطره اى از كذشته و آينده. اشكال (فرمها) تكامل مى يابند نه به خاطر اينكه 
زندكى آنها را وادار به تكامل مى كندبه شكلى كه در تصورمان باعث انجام كارها مى شويم (با اراده شخصى قوى)بلكه 
جون زندكى خود رااز طريق فرم ها آشكار كرده و به اين تجلى تداوم مى هد. جهان وجود دارد» براى اينكه زندكى بتواند 
خود رااز طريق توهم قالب ها به تجربه و شناخت برساند. ما انسانها يكى از قالب هاى بسيار تكامل يافته در جهان خودمان 


هستيم كه زندكى از طريق آن ميتواند ذات خود را به طور كامل ببيند. 


اكر بخواهيم خودمان را با زندكى هم راستا كنيم» بايد دركك كنيم اينكه فكر» صحبتء و عمل ما جككونه است اولويت دارد و 
محتوا و جزئيات آنجه فكر مى كنيم» مى كوثئيم» و عمل مى كنيم» در درجه دوم اهميت است. به عنوان مثالء اينكه ما قلبى 
كشاده داشته باشيم مهم تر است تا اينكه فلسفه و ايدئولوزى زيبا داشته باشيم؛ باورمان شامل حقايق» داستانهاء يا جزئيات 


صحيح باشدء يا تجربه هاى معنوى قوى و يا 


سابقه در تمرينهاى معنوى داشته باشيم. همجنينء ما ميتوانيم دركك روشنى از جهان ولى دانش كمى در مورد سن دقيق آن و 
ساير جزئيات خاص آن داشته باشيم» اكر كه جوهر تكامل آنء ماهيت آنء و هدف آن را به خوبى بدانيم. به همين ترتيبء ما 
مى توانيم يكك فرد را به خوبى دركك كنيم ا قادر به ديدن درون وجود او باشيم. دانستن جزئيات زياد در مورد سابقه فرد» 
ماجراهاء علائق» افكار» و وضعيت زندكَى مهم نيست» هر جند كاهى ميتواند مفيد باشد. جزئيات و ايدهها ميتواند در برخى 
شرايط مهم باشدء اما نميتواند جايكزين شالودة درك عميق و غيرذهنى بشود كه از خرّد خود زندكى آمده استء زندكى كه 


هيج جيز ابدا شخصى نيستدر حقيقت» «خصوص» كلمةٌ بسيار بهترى استحتى در مورد جيزهايى كه ما خيلى شخصى مى 
ينداريم. محق بودن و برنده شدن نسبت به صادق بودن و توجه داشتن به هستى (زندكى) بسيار كم اهميت تر است. 
خودانكاره ها و هويت شخصى /جمعى اهميت بسيار ناجيزى دارند. اين ها صرفا عبور افكارى در ذهن مردم است در مورد 
جنبه هاى نايايدار جهانى كه هميشه در حال تغيير است. ما اكر از آنها و هر فرم ديكر به شكل خلاقانه و شوخ طبعانه استفاده 
كنيم خيلى بهتر عمل كردهايمبه شرطى كه خودمان را در آنها كم نكرده و هنكام مواجهه با نايايدارى آنها تا حد مركك 
نترسيم. هيج جيز در جهان درستء نادرست» خوبء. ويا بد مطلق نيست. همه جيز همان است كه هست و ماهيت خود را دارد 
از جمله نككرش هاء فلسفه هاء تحركك هاء نظرات» سوابق» جشمداشت هاء و ديدكاه ها. هر جيز در هستى نقش خودرا در 
تكامل زندكى ايفامى كند. انكار» ترسء يا نفرت از هر جيز در جهان. انكار بخشى از يكك خود واحد استء كنترل شدن 


توسط آن بخش استء و جدا كردن خود از جيزى كه خداوند خردمندانه اجازه داده است كه وجود داشته باشد. ما بايد با همه 


جيز در صلح باشيم اكر واقعا آرزو داريم صلح را ابراز كنيم و درد بيشتر ايجاد نكنيم. 


كذ كئ) تجربه فاو هرجة "در اتهاشث زااخلق مى كيد: كتشكران: اشيائ مراحلء مناظر. و حوادث. هر مبارزه. ترادىء اشتباه» 
و رويداد مخربمطلقا بدون هيج استثناتوسط ذات و فطرت واقعيت,ء دير يا زود به يكك توانايى بيشتر تبديل ميشود و در نتيجه به 
تجلى الهى خدمت ميكند. (فقط تصور كنيد از وضعيت فعلى بشريت جه حاصل مى آيد!). رقابت و تفرقه نهايتا همكارى 
ميشود. حالت اصلى كه وحدت است به تجربة تفكيكك مبدل ميشود؛ و آنككاه تنوعى كه از اين تفكيكك حاصل آمده. تجلى 
بزركى از هستى يكانهكه مبدأ استمى كردد. اين سيرء هم در تكامل بيولوزيكى و هم در جوامع انسانى منعكس شده است. 
جوامع انسانى از شناسايى كل كروه. به فرد كرايى در برخى از فرهنكها رسيده اند» و بسيارى در حال بازكشت به وحدت با 
آكاهى بيشتر هستند. ماهيت هر لحظه زيبايى» راستى» صراحت,ء بيدارى» ياد كيرى» و بينش خلاق هركز فراموش نشده و يا از 
دست نمى رودء ونه خاطره ى هيج تجربه اى» حتى در حد ظريف ترين جزئيات ذرات كوجكتر از اتم؛ امواج انرزى» و در 
سطح ديناميك كوانتومى. [فيبى سعى كرده بود اين را توضيح دهدء. اما نتوانسته بود اين كار را دراين نوشته» زمانى كه او 
براى اولين بارشاهد اين حقيقت بود بخوبى انجام دهدد. او در واقع هيج دانشى از فيزيكك كوانتومى نداشت. وى اين حوزه را 
بعدا كاوش كرد.] 


بسيارى از تجليات يرعظمت هستىء» در خود وحدت در كثرت را تحت يكك موضوع مشترك دارد. بدن انسانء كه از 
اركانهاى متنوع و انواع فراوان سلول تشكيل شده كه همكارى مى كنندء نمونه بزركى از وحدت در كثرت است. هم جنين 
تنوع يستانداران» تنوع برندكَانء تنوع قورباغه هاء تنوع ماهى هاء تنوع بى مهركانء تنوع ميكروب هاء تنوع خاكك هاء تنوع 
قارج هاء تنوع حشرات» تنوع درختان» تنوع كل هاء تنوع زيستى محلىء تنوع آب و هواى مناطق» تنوع محصولاتء تنوع غذاهاء 
تنوع سبكك هاى هنرىء تنوع سبكهاى موسيقىء تنوع لباس هاء تنوع ابزارهاء تنوع معمارى هاء تنوع حمل و نقلء تنوع كارهاء 
تنوع استعدادها و توانايى هاء تنوع فيزيكى انسان هاء تنوع خانواده هاء تنوع فرهنكك هاء تنوع زبان هاء تنوع مذهبى و معنوى, 
تنوع شخصيت هاء تنوع سنء تنوع ماجراهاء و خيلى بيشتر روى سياره زمين و فراتر از آن وجود دارد. تنوع باعث ميشود جوامع, 
اكوسيستم هاء و نوع بشر تقويت شوند. هر فرد يكك تجلى منحصر به فردٍ هشياريهستى يكانهاست. هر يكك زيبا است و داراى 
نقاط قوت و در عين حال هر كدام داراى محدوديت هايى نيز هست. هيج فردى نميتواند به تنهايى دوام بياورد. هنكامى كه 
يكك مجموعه متنوع كرد هم ميآيند» قدرت بز ركى شكل مى كيرد. ويزكى هاء توانايى هاء عملكردهاء نقاط ضعفء و كاستى 
ها متعادل مى شوند. هماهنكى به وجود مى آيد. 


1١7١2: ص‎ 


تان حك] شر عناث انها قوق تر مى درعشد» ان جزع كد همه رامتحداس كتلاابق اسث: زثد كن خالصض تجرق اسك كددر 


هركس و هرجيز در عالم وجود مشتركك استء بدون در نظر 


ظاهر حجقدر متفاوت هستند. 


خداوند. هم تمامى تصاوير و نقش ها وهم فراتر از همه تصاوير و نقش هاست. خدا هر روحى راء هر مخلوقى راء و هر لحظه 
را بى نهايت و بدون قيد و شرط دوست دارد. غير از اين نمى تواند باشدء جرا كه خدا عالم مطلق و در همه جا حاضر است و 
هر قضاوتى در جهل ريشه دارد. خدا بينهايت درك كننده و مهربان است. مطلقا هيج ترجيح يا خاصككى وجود ندارداينها 
توهمات است. او اساس هستى استء مبدأ بيفرم كه همه از آن به دنيا مى آيند و به آن بازكشت مى كنند» مطلقا بدون استثنا. 
در واقع» ما همه هميشه با خدا يكى هستيم و تنها احساس مى كنيم كه اينطور نيستء به خاطر توهماتى كه در دنيا تجربه مى 
كنيم. هيج كس نياز به ايجاد يا يافتن يكك سيستم تعلق ساختكى انحصارى ندارد» آنهم در حاليكه حقيقتا همه ما به هستى با 
آن شكوه و عظمت تعلق داريم. 


يكى راه ديكر براى اشاره به اين حقيقت اين است كه بككوئيم كه ما هميشه با طبيعت يكى هستيم حتى زمانى كه فراموش 
كرده باشيم. ما درختان» كل هاء سنكك هاء خاكك. حشرات» كوه هاء ابرهاء يرند كان اقيانوسء امواجء باد فصل هاء و آسمان 
بر ستاره روشن كسترده هستيم. ما نمس مادر طبيعتيم. ما بيكران» فضادار» و باستانى» مانند جهانى با ميلياردها كهكشان و هر 
يكك با ميلياردها خورشيد هستيم. در واقع؛ ما به عنوان انسان» جهان كوجكى نسبت به اكوسيستم هاء جهان هاء كهكشان هاء و 
كل عالم و نيز جهان بزركى نسبت به مولكول هاء سلول هاء و اركان ها هستيم. همه در تركيب خود تقريبا به يكك نسبت 
فضادار هستند. همه توسط هوشمندي زندكى ايجاد شده و نظم داده شده اند. همككى تولد» رشد» كاهشء و مركك يا تغيير را 
تجربه ميكنند. يذيرش «طبيعت» به اين عنوان كه قضاوتكر نيست و نيز با خودانكاره هاء بيجيده كوئىء نظام هاى اعتقادى و 
ذهنيات ديكّر تعريف نمى شود, اغلب بسيار ساده تر است تا «خداء اكر جه از هر دو شكل بيان مى توان براى اشاره به آن 


مبدأ يكانه براى تمام يديده ها استفاده كرد. 


وقتى خدا را ديدم » ما يكك لحظه صميمى داشتيم كه در آن من عميق ترين وازه هائى كه تاكنون بيان كرده بودم را ابراز 
كردم. اين وازهها با نور و لحنى دوست داشتنى از وجود من جارى و طنينانداز شدند: «تو ما [انسانها] را خلق كردى تا خود را 
ببينى.» در آن لحظه. من مثل يكك نوزاد لبخند مى زدم. احساس مى كردم كه شفاف و نامحدود هستم؛ جمود من» آنطور كه 
واقعا در قلمرو تجربه يديدار مى شود وجود نداشت. (جمود در واقع يكك توهم است.) من احساس كردم كه واقعا در حال 
ديدن و بودن بعد از سالها خواب هستم. در همان زمان» متوجه شدم كه آن «سالها» و همه مشكلات» در قلمرو ابديت كه خانه 
ماستء در حقيقت ريزتر از ذره هستند. من مى توانستم بدون حركت فيزيكى» زمين» جو اطراف آن و بشريت را از يكك زاويه 
ديد وسيع و وصف نايذير «نكاه خدائى) درك كنم. همراه با مشاهده جهره هاى بيشمار انسان ها با عشقى باورنكردنى» 
صميمانه و زرف مى توانستم ببينم كه همه جيز و همه كس من هستم. من خودم را به اينصورت هم ديدم كه در آفريده هائى 


هستمنور درخشان حضورسارى در كيهان و جارى از طريق بودا. 


من مى دانستم كه هر كسى كه حقيقت را صادقانه دنبال كند ملكوت الهى را خواهد ديد وخواهد شناخت. خدا هميشه به 
دنبال وحدت با ماستهمكى ماو هر كسى كه يذيراى آن باشد به اين وحدت خواهد رسيد. خدا بسيار (بينهايت) بز ركتر است 
از حتى تندترين و تفرقه اندازترين قضاوتى كه ذهن هر فرد بتواند بسازد واز بدترين عمل شيطانى كه امكان ارتكاب آن 
باشد. به هر جهت, ما مى توانيم هر توهمى كه بخواهيم در ذهنمان ايجاد كنيم» تا جائى كه آن را خواسته و به عمل هم 
درآوريم. ما در قلمرو احتمالات متعددء اراده كاملا آزادى داريم» و خدا جنان قدرتمند است كه به آن هم اجازه مى دهد. 
مسير هيج دو نفرى (براى بازكشت به سوى سرجشمه) يكسان نيستند» و هيج راهى براى شناخت كامل و تجربه مبدأ درست يا 
غلط نيست. برخى از آنها كوتاه تراز بقيه استء و برخى از آنها هموارتر از بقيه» اما به هيجكدام آنها به عنوان برتر از منظر 
ابديت حكم نمى شود. همه مسيرهاى ممكن منجر به دركك كامل مبدأ و در نتيجه تجربه با شكوه واقعا در خانه و وطن بودن 
مى شود. جه ما از زندكى و نيروهاى محركه آن آكاه باشيم يا نهه و جه با آنها در اين دوره هاى زندكى همكارى كنيم يا نه 


اين (حقيقت) يابرجا است. 


به من تصويرى از آينده ممكن براى بشريت در سياره زمين نشان داده شد. در اين تصوير» من ديدم انسان رفتار بسيار متفاوتى 
از آنجه اكثر ما عادت كرده ايم به زندكى ايجاد شده و نظم داده شده اند. همكى تولد. رشدء كاهشء و مركك يا تغيير را 
تجربه ميكنند. يذيرش «طبيعت» به اين عنوان كه قضاوتكر نيست و نيز با خودانكاره هاء بيجيده كوئىء نظام هاى اعتقادى و 
ذهتينات ديك تعريت تمن شوف اغلت سيان شاذة ثر است: نا تداك اكرمجة ادهرددو شفكل نانم توان:برائ اشارويه ان 


مبدأ يكانه براى تمام يديده ها استفاده كرد. 


وقتى خدا را ديدم » ما يكك لحظه صميمى داشتيم كه در آن من عميق ترين وازه هائى كه تاكنون بيان كرده بودم را ابراز 
كردم. اين وازهها با نور و لحنى دوست داشتنى از وجود من جارى و طنينانداز شدند: «تو ما [انسانها] را خلق كردى تا خود را 
ببينى.» در آن لحظه. من مثل يكك نوزاد لبخند مى زدم. احساس مى كردم كه شفاف و نامحدود هستم؛ جمود من» آنطور كه 
واقعا در قلمرو تجربه يديدار مى شود وجود نداشت. (جمود در واقع يكك توهم است.) من احساس كردم كه واقعا در حال 
ديدن و بودن بعد از سالها خواب هستم. در همان زمان» متوجه شدم كه آن «سالها» و همه مشكلات» در قلمرو ابديت كه خانه 
ماستء در حقيقت ريزتر از ذره هستند. من مى توانستم بدون حركت فيزيكى» زمين» جو اطراف آن و بشريت را از يكك زاويه 
ديد وسيع و وصف نايذير «نككاه خدائى) درك كنم. همراه با مشاهده جهره هاى بيشمار انسان ها با عشقى باورنكردنى» 
صميمانه و زرف مى توانستم ببينم كه همه جيز و همه كس من هستم. من خودم را به اينصورت هم ديدم كه در آفريده هائى 
روشن ضمرر مانند بودا كامل مى درخشيدم. تصويرى از بودا در حال خلسه به نظرم آمدعنوان رفتار انسان در اين دوره ببينيم» 
خواهد داشت. من انسانهائى از انواع و شخصيتهاى كوناكون را ديدم. آنها در يكك منطقه طبيعى كه جنكلى بود ودر يكك 
دايره دست يكديكر را كرفته و آزادانه زندكى را تجليل مى كردند. جهره ها و بدن هايشان يرتو عشق» خلوص» شادى» 
سعادت؛ صلح. ياكى؛ و حكمت مى افكند و همين طور ديكر موجودات اطرافشان. آنها در تماس كامل با زندكى بودند. آنها 
از بخشى از خود ويا جهان ترس نداشتند و زير بار اعتقادات خشكك يا انواع و اقسام هويت ها(ى ساختكى) نبودند. آنها 


كاملا رشد يافته بوده و تنها به زيستن در زمان حال كاملا خرسند بودند. هر جندء به دليل تحقق ماهيت يكانه و مشابه مبدأ و 


آزادى شان از هويت بخشى با فرم هاء آنها توانايى انجام و ايجاد هر جه آرزو مى كردند را داشتند. آنها واقعا آزاد بودند. آنها 
مانند سلول هاى بدن همكارى مى كردند» جرا كه مى دانستند همانند سلولها در بدن خدايند. آنها هيج شكى نداشتند كه آنها 
(و همه موجودات) زندكى را يس از مركك ادامه خواهند داد. در واقع» آنها مركك و زندكيزمين و آسمانرا كرد هم آورده 
بودند» همين طور هر دوكانكى ديكر راء و جهانى از تماميت كامل ايجاد كرده بودند. اين زمين جديد بود. به محض ديدن 
آنء من فهميدم كه سرنوشت بشريت نامعلوم است و اينكه به من و هر كس ديككرى كه اين امكان را مى بيند بستككى دارد كه 
آن رااز آنجه ما در اين زمان داريم» ايجاد كنيم. من فهميدم كه اين امكان نيز كاملا وجود دارد كه نوع ما نتواند آن را تا 


كمالش برساند و (حتى) آن نيز اكر اتفاق بيفتد خوب (و جزيى از برنامه و تكامل هستى) است. 


1١777/: ص‎ 


فهميدم كه هر شكستى يكك موفقيت استء جرا كه در آشكار شدن و خوديابي زندكى سهم حياتى دارد. حتى بزركترين 
شكست ها در واقع موفقيت هستندء جون آنهاء و تمام شكست هاى ديكرء فرصت مى باشند. هر جيزى كه به صورت زودرس 
شكست مى خورد و يااز بين مى رودء حتى در بز ركترين مقياس ممكن كيهانىء ميتواند دوباره ايجاد شودء اكر 
زند كى /هشيارى عظيم مايل به ادامه نمو و تجلى از طريق آن باشد. زندكى همجنين مى تواند جيزى بسيار متفاوت ايجاد كرده 


و تداوم بخشد و يا هر جيز ديكرى كه بخواهد انجام دهد. 


به همين ترتيب» فهميدم كه من به عنوان يكك فرد ممكن است اين بار تا كمال و يا تا تحقق هدف زندكى ام زنده نمانم و اين 
كه اكر آن اتفاق بيافتاد (هم) مشكلى نيست. [جند بار از سال ٠‏ بيش آمده است كه؛ اكر رأه ديكرى كه بعيد هم نبود 
انتخاب مى شدء من اينجا نبودم كه در سال 7١10‏ اين وقايع را ويرايش كنم.] خدا هركز كسى را به خاطر اينكه موفق نشده (به 
اهداف الهى خود برسد) كمتر دوست ندارد. عشق بينهايت استء. بدون توجه به اينكه فرد جند بار شكست مى خورد. اكر ما 
به مركك به عنوان يكك شكست نككاه كنيم» يس ما بايد آن را يكك فرصت نيز ببينيم. مركك يكك نعمت بزركك است كه اجازه 
مى دهد يكك فرم قديمى بريزد و عناصر آن بازيافت كردد. هنكامى كه مركك اتفاق مى افتد» ممكن است يكك فرم جديد 


ايجاد شود. و/يا ميتواند يكك بازكشت به سرجشمه بدون فرم و قالبء به خداء به روح روى دهد. 


فهميدم كه كسانى كه ما تمايل به اجتناب از آنها داريم و به آنها بدشانس مى كوئيممعلولان» بجههاء يبرهاء افتاده هاء فقراء 
ضعيفان و د ركيرهاء سالخوردكان. افراد زشت,ء ناهنجار» عجيب الخلقه هاء افراد بدون مقام يا شأن يائين» افراد تحقيرشده و 
شرمسارء ودر حال مركدر واقع جزء خوش شانس ترين ها هستند اكر (قلب آنها) كشوده مانده و قادر باشند زندكى كه 
هستند را احساس كنند. اين افراد در تجربه خود, بالقوه بسيار نزديكتر به مبدأ هستند تا كسانى كه از نظر مادى موفق و يا 
داراى مقام بالا-مى باشند, جرا كه اين ها بيشتر ممكن است دجار خودخواهى و غرور شوند» وبه شدت هويت خود را در 
آنجه دارند ببينند» و از آنجه واقعا در زندكّى اهميت دارد و آنجه كه واقعا هستند بريده باشند. بسيارى از آنان نمى دانند كه 
وحدتشان با مبدأ بسيار بزركتر از هر جيزى است كه كسى در دنيا بتواند در تملكك خود داشته باشد و يا انجام دهد. رضايت 
واقعى از شناخت خود در درون حاصل مى آيدء نه خارج از خود و در شرايط بيرونى. كسى كه بودن با خدا را تجربه نكرده 


ه ركز نمى تواند به رضايت كامل و يايدار دست يابد. 


عشتقى 25 دن ابح اللحطظات فى ابر كى بان عن شد كاملا فراتر از تعر جيرئ بود كه كلماتة توائد توصيت كنتد. انها كرمات 
مطبوع؛ شادىء و آرامش و حس واقعا در خانه و وطن بودن حكمفرما بود. زمانى كه به جشمان خودم در آينه نكاه كردم 
آنها درخششى تابان داشتند كه قبلا هركز نديده بودم. آنقدر زندكى در آنها وجود داشت كه تقريبا مشتعل بودند. سراسر 
بدنم ارتعاش زنده بودن را حس ميكرد. احساس مى كردم ارواح بودا و ديكّر شخصيتهاى عارف در طول تاريخ» به من براى 


ورود به دانستن و اشراق خوشامد مى كويند. اين مورد اولين از جند بارى بود كه حضور و حمايت آنها را احساس كردم. 


حدودا در همين زمان (در واقع؛ روزنه اى در زمان)» يكك حس درونى ديككر برايم فرا رسيد. اين حس به من كفت كه اين 
زندكى فعلى فيزيكى كه من در آنمء براى من آخرين (زند كى) استء و اين واقعيت اصلا مرا متعجب نكرد. حس مى كردم 


كه اين را قبل از زمان تولدم مى دانستم و صرفا به طور موقت فراموش كرده بودم. «آخرين» براى من معناى آخرين مرحله 
تكامل قبل از ادراكك خود (خودشناسى) را داشت. «خودشناسى» به معناى دركك كامل ماهيت زندكّى و وجود. وحدت با همه 
زنذ كى وابق كه زلد كى هنينه هعست وسيس زند كى :در عهان با اكافن كامل و يدون متيت. زد كى هميقه آزاذاسَت 
كه خودش باشد در حد كمال مطلق, هميشه ميتواند هر كارى كه بخواهد انجام دهد, و نياز به حمل هيج كدام از بارها و تنش 
هاى بازى زنده ماندن (بقا) را ندارد. يعنى ادراكك اينكه هيج جيزى كه زندكى به عنوان ممكن تصديق و تائيد نكرده باشد» 
اتفاق نميافتد» حتى اكر اين واقعيت هنوز در اذهان هشيار اكثر انسان هائى كه در اين عصر زندكى مى كنند معلوم نباشد. 


اين ادراكات به اين ترتيبى كه من در اينجا شرح دادم اتفاق نيفتادند. بلكه» آنها به طور همزمان تجربه مى شدندء كويا كه 
تمامى اين دانش و آكاهى محصول جانبى تجربه جوهر وجود خودم به عنوان مبدأ بود. برايم غير ممكن است كه بتوانم 
توضيح دهم جكونه اين كشايش به زندكى «اتفاق افتادا. بطور دقيق بايد بككُويم «اتفاق نيفتاد»» بجز به شكل حذف موانع 
ظاهرى كه ديد مرا مسدود كرده بودندبه شكل حذف زمان. آنجه ادراكك شدء خارج از زمان استء هر جند برخى بخشها به 
كلمات ترجمه شده و يا در زمان تجربه شدند. من به ياد مى آورم كه در اين روزهاء قبل و بعد از تعطيلات شك ركزارى» تمام 
بينش و اشراقى كه به من داده شد به طور هم زمان اتفاق افتاد. در واقع» ماهيت زمان اينطور است كه همه زمان ها يكك زمان و 
يكى است. زمان از ديد ابديت به اين شكل ديده و درك ميشود. (به علاوه» اين مهم نيست اكر بيش از يكك وهله در طول 
اين مدثت بوده باشد وقتى من در مقابل آينه بودم وادراكات عميق بر من وارد شد؛ ممكن است اينطور باشد. من تمام جزئيات 


زمانى را به ياد ندارم. آنجه مهم است اينكه همه ى آن يكى است.) 


1١7١/:ص‎ 


تا حدود دو هفته بعدء احساس مى كردم كه كويا «فيبى) كسى كه «من) هستم نبود» بلكه كسى بود كه فوت كرده بود. «من» 
زندكى خالص بودم. فيبى اغلب صبح درحالى از خواب بيدار ميشد كه احساس آكاهى زنده در ساقها و ياهايش خيلى بيشتر 
از سرش بود. من كه (وجودم) كسترش يافته و كاه كشته بودء جهان و وضعيت زندكى فيبى رااز جشم اندازى خارج از آن 
خود قديمى بشرى مى ديدم. در طول اين زمان» همكلاسى هاء استادان» و فيبى شبيه بازيكران در يكك نمايشنامه بودند. فيبى 


جلد|ن ست لمن كرد او بيشتز كوت مى كرد و مشاهده حى تمواد: 


احساس يكك حضور كسترش يافته كه در يشت و درون هر تجربه مى باشد» هركز مرا تركك نكرد» هر جند كاهى بيشتر در 
بيش زمينه و كاهى بيشتر در يس زمينه است. كاهى شب به خواب مى روم در حالى كه هنوز از خودم به عنوان زندكَى در 
يس زمينه ى شخص به خواب رفته آكاهم. هيج تجربه درونى يا بيرونى را به عنوان خود احساس نمى كنم, به شكلى كه 
جيزهاى ديكر نباشد. من نميتوانم به كلمات؛ عبارات؛ و يا ايدهها مثل اكثر افراد باور بيدا كنم. 


در طول تعطيلاءت زمستانى [از اواسط ماه دسامير تا اوايل ماه زانويه ]؛ فيبى حضور آماندا را دوباره احساس كرد. آماندا در 


سكوت به او فهماند كه او مى تواند آن جه فيبى در آن سير ميكند را ببيند. 


فى غافل اذ انذ توه كه أت اأشكار شق كه بين ماههاي ستامر وماس + اتفاق كاد اققط اغان ماجرا ترد مار كار 
هاى زيادى بود كه بايد بوجود آوردء تجربياتى كه بايد كسب كندء جالش هائى كه بايد با آنها مواجه شودء مسائلى كه حل و 
فصل كندء و مكان و موضوعاتى كه بايد كشف كند. اغلب بسيار كيج وغرق در حساسيت شديدء به معناى واقعى كلمه 
مجددا ياد كرفت كه جككونه ازذهن و بدن استفاده كند و جككونه با مردم ارتباط برقرار نمايد. (دومى جيزى بود كه با آن 
كشمكش بسيارى داشت. زمانهائى وجود داشت كه او قادر به صحبت جندان موثر با مردم نبود. به خصوص با كسانى كه 


وقتى در حضورشان بود واقعا كوش نميدادند.) 


او ذوكق خؤة وا از ابن جهان و از دنا ميق تر كرده'اسنث: تنشن» اختلاق: وز نفس> الكوهاى قدايمى نشات كرقته :ان منت كه 
قبلا بخش عمده زندكّى او بودند؛ به سرعت فرو ريخته بودند. اككر جه لحظات فراغت آنى بسيارى هم وجود داشته» اين 
فروياشى اغلب ناهموار بوده است. تنش هاى عميقا ينهان شده. بالا آورده شدند و كاهى اوقات نياز بود كه قبل از اينكه حل 
شوند و راهى براى آسودكى ايجاد كنند» كاملا احساس شوند. هنكامى كه آسودكى اتفاق مى افتاد» كاهى آنقدر انرى زياد 
در بدن وجود داشت كه كارى نمى توانست بكند جز دويدن در اطراف خانه» بياده روى سريع؛ و يا خارج كردن آن از طريق 
موسيقى و رقص سريع. اين روند بر ذهن واز درون ذهن اتفاق مى افتاد. نميتوانست توسط ذهن و يا خود مجزا كه يكك توهم 
ساخته ذهن است كنترل شود. اين يكك فرايند شفا يابى و يكيارجه شدن بود. 


مشكلات و جالش هاى بسيارى بيش آمدء, از جمله تركك تحصيلء ناتوانى (ناتوان از كار در دنيا به مدت دو سال به دليل 
سرد ركمى و حساسيت زياد)» بيخانمانى» فقر» از دست دادن دوستان و روابط» خصومت و سوء تفاهم ال انب فايكزان (أق 


جمله كار كنان بهداشتى و مشاوران و معلمان معنوى)» و عدم حمايت در اكثر مواقع. در سطح شخصىء. من تقريبا از دست 


دادن هر احساس تعلق به هر كروه و دسته و از دست دادن اميد براى بشريت در مسير كنونى آن را تجربه كرده ام. 


اوقاتى بوده كه آرزو مى كردم اى كاش مى توانستم اين سياره را تركك كنم, و به يكك مكان دوردست فرار كرده يا به نحوى 
توسط موجودات يبشرفته تر نجات يابم» و يا اينكه عمر فيزيكى من به يايان برسد. احساس تنهايى و سرخوردكى من كاهى 
بسيار شديد بود. من براى سقوط ويا تحول تمدن بشرى نيز آرزو مى كردم؛ جون بار آن كاهى اوقات بسيار سنكين بود. به 
علاسوه؛ من اغلب از آزار ميترسيدم؛ جون من نسبت به حركت اجتماعى كه «خودى» ايجاد ميكند, «غيرخودى» را حذف 
ميكند» و مردمى كه با هنجارها و برترى هاى غالب تعريف نمى شوند را غير انسانى مى داند» بسيار حساس هستم. در سخت 
ترين زمانهايم» من حضور روح راهنما را احساس مى كردم كه از من استقبال كرده و تسكينم مى داد؛ او با هيج هويتى ظاهر 
نميشدء مكر تنها به عنوان روح خالص. كاهى اوقاتء او به آرامى بر روى يكك انسداد در بدن من دست كشيده و آن را باز 


0 
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تقريبا هر روزازاوايل سال 57 من انررّى به دام افتاده را با تمركز هشيارى آزادم روى انسدادهائى كه آماده حل شدن 
بودند از ذهن و بدنم آزاد مى كردم. هنكّامى كه حل ميشدند» به صورت رهايى از تنش در يكك يا جند بخش از بدن (معمولا 
سرء شكم و / يا قفسه سينه)» و جريان انرزى از طريق وجودم تجربه مى كردم. انرزى كرم احساس مى شدء مثل حرارت آتشى 
كه جوب مرده را مى سوزاند » اما نه داغ به شكلى كه بسوزاند. احساس مى كردم كه آنجه اتفاق مى افتد فرآ يندى يكسان 
است كه در آن شرطى شد كى كهنه» تفرقه انداز» مبتنى بر ترس در داخل سيستم منء با كمكك هشيارى آزاد من به معناى 


واقعى كلمه مى سوزد. هر جه بيشتر از آن مى سوزاند» روشن تر و يكبارجه تر مى شوم. 


تجربه هاى عميق تر و زيباتر بسيارى نيز وجود داشت. من سه تا از آنها را در زير ذكر مى كنم. آنها شامل بينش هاى عميق به 
جنبه هاى مختلف زندكّى و مرككء بصيرت قوى و خود به خودى در مورد حالا.ت جايكزين از رويدادهاى واقعى» آشكار 
شدن توانايى هاى روانى» خاطرات زندكى كذشته و مركك (برخى از آنها دردناك» برخى زيبا)» تجارب خارج از بدن كه در 
آن من از ديوارهاى اطراف خانه و يا در ابعاد ديكر يرواز مى كردم. لحظات سيارى ان كاهئ روشق داز ذر موقعيت:هائ 
مختلف. و بيشتر. من خودم را به شكل يكى شده با آسمانء با درختان و كياهان با حيوانات, با افراد ديكرء با شكلهاء و يا با 
اشياء به شكل عميق و صميمى تجربه مى كردم. كاهى اوقات» تجارب عميق خود به خود در وسط كلاس و يا در حال اجراى 


كارها وح داده | كنيد" 


در يكك موردء در حالى كه من در رختخواب بيدار دراز كشيده بودمدر يكك دوره بسيار تاريكك و مشوش هشيارى سياره زمين 
خوةبرا به من ناسائد.بدون كلمات» روح ؤمين به من:اجازه داد بدانم كه قام او كايا است. ماابراى عند لحظة باهم أدغام 


شديم و عشق بسيارى به اشتراكك كذاشتيم. 


بيشتر يكك روز را در سال 25017 من دركى با كيفيت عميق» تازه» بكر و زنده از تمام دنيايم داشتم بيش از هر جه قبل از آن 
بود به ويزه در درختان. اين ديد يس از آن آمد كه هويت آن بى فرمى كه من هستم از فرم فيبى قويا تفكيكك شد. من خودم 
را به عنوان آكاهى بالاتر تجربه كردم و دركك كردم كه جهان زمانى كه ما آن را كامل دركك كنيم اين كونه است. من از آن 


يس تجربيات مشابه بسيارى بيشترى از اين نوع داشتم. 


يكك روز در اواخر 1 كوست 7١٠‏ در حالى كه من در طول اتاق نشيمن در حال راه رفتن بودمء آ كاهى من به خارج از قلمرو 
تجلى منتقل شد. من دوباره قدرتٍ توصيف نايذير از زندكَى محض كه جهان را در بر كرفته» بزركترين و تنها قدرت واقعى را 
ادراكك كردم. از آن زمان» جنين بينش و ادراكك هائى از نظر تعداد افزايش يافته است. در سيتامبر و اكتبر 7٠١17‏ و همجنين در 
موارد مختلف از آن به بعد. من ناكهان خودم را به عنوان زندكَى بى فرم خالصء بى زمانء بى انتها تجربه مى كردممن خودم 
راابه وضوح فراتر از ذهن و درك فرديجندين برابر مى ديدم (در واقع, روزنه در زمان). هر «زمان)»» من كمتر به قلمرو زمان 
نتضل او نشت ين وفيت زندكى متمركز بودمكاهى اوقات احساس شديد از سعادت؛ وضوح. و آزادى بى حد و حصر را 
تجربه كرده ام. زمان كمتر واقعى به نظر مى رسد و بيشتر شبيه به يكك توهم زيباست كه در در ابديت تجربه شود. در هر لحظه 
در حال حاضرء تمام امكان ها و زمان ها به طور همزمان وجود دارد» و فضاى داخلى با فضاى بيرونى يكى و همان است. ذهن 


انسانى محدود به زمان نمى تواند اين حقيقت را دركك كند. 


همجنين» همزمانى ها مكرر شده اند. آنها به طور طبيعى وقتى كه زندكى از طريق تجربه به ماهيت خود هشيار مى شود» روى 
مى دهد. هنكامى كه باز بودن وجود دارد براى زندكى همكارى با خود بسيار آسان تر ميشود. من در جند سال كذشته با 
بخششها زندكى كرده ام» و زندكى اغلب به من بيش از آنجه در جهت مورد نياز براى بقا و ادامه يكيارجه سازى است نداده 
است. من اغلب به انجام كارهاى داوطلبانه و مشاغل بدون حقوق كشيده مى شوم جون مى بينم كه كار داوطلبانه جيزى است 
كه جهان واقعا نياز دارد. همجنين» يكى از بزركترين شادى هاى من ملاقات با مردم ديككر در ماوراء است. زيبايى و شادى كه 
در اين تجربه است» وصف نايذير است. من دوست دارم ديكران را به خودشان بركردانم» كه در واقع به معناى بركرداندن 
خودم به خودم استء زمانى كه افراد آماده و يذيرا را ملاقات مى كنم. جنين جلساتى متقابلا- سودمند است. متاسفانه» من 


دفعات كمى جنين افرادى را ملاقات كردهام. 


اين و يديده هاى ديكر كه ما اغلب عرفانى مى ناميم» شخصى نيستند. آنها در زند كى» طبيعى هستند. همه ما اين امكان را در 
خود داريم كه تجربه هاى عرفانى و بينش عميق داشته باشيم. هرجند» براى اغلب ما داشتن آنها بهترين نيست. هر يكك از ما در 
حال تجربه جيزى است كه دقيقا نياز به تجربه آن را دارد. هر يكك از ما هشيارى است كه اين تجربه منحصر به فرد را به عنوان 
شخص/ وجود منحصر به فرد و در اين نقطه منحصر به فرد در عرصه زمان دارد. هيج تجربهى درستء نادرست»ء برتر يا يست 
تر وجود ندارد. تمام تجربيات بخش هائى از آشكار شدن زندكى هستنددايره بزركك تجربه از مبدأء به تجلى غيرهشيارء به 
تجلى هشيار» و بازكشت به مبدأ. اين طبيعى و كاملا براى ما و ديككر موجودات خوب است كه در مكان هاى بسيار متفاوتى از 
آكاهى و تجربه باشيم. ما مى توانيم به بهترين شكل عمل كنيم» و يا مى توانيم در برابر آنجه زندكَى به ما نشان دهد مقاومت 
نمائيم» جالش را تكرار و تكرار كنيم» و مسير را مشكل تر كنيم. آكاه بودن ازاين روند كه در آن هستيم قطعا آن را بسيار 
آسان تر مى كند. 
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هيج جيز ويه اى در مورد من يا هر كس ديككرى وجود ندارد. باور به خاص بودن؛ هويت كرفتن از شرايط بيرونى است و در 
نتيجه فراموش كردن اينكه ما واقعا كه هستيم. من جائى كه بايد هستم تا حد زيادى به دليل اينكه طول عمر كذشته ام مرا براى 
آن آماده كرده است. شايد دليل بزركتر» تمايل واقعى براى شناختن خودم باشدء براى كشف اعماق زندكىء و براى زند كى 
در صلح و صداقت. اين تمايل در من قوى تر از نيروهاى ديكر در زند كيام (مثل» خواست موفقيت مادى و متناسب بودن در 
جامعه) است. اين در همه ما هست كه جنين تمايلى ابراز كنيم» همان طور كه همه ما بذر روشنى را در درون داريم. به هر 
كدام از ما است كه اعماق زندكى و خودمان را كشف كنيمكه يكى است و همان است. به هر يكك از ماست كه دركك كنيم 
كمال نهايى در كذشته ويا آينده نيستء بلكه در حال حاضر است صرف نظر از شرايط خارجى. فضاى لحظه حالخود 
زند كيفراتر از تمام يديده هاء تجارب, و شرايط است. نور بى نهايت بيشتر و قويتر از هر سنكينى» تاريكى, و درد و رنج است. 


خدا همه جيزى است كه وجود دارد. 
تجربة شارون 


سال ٠٠١١‏ بود و من در آريزونا زندكى مى كردم. يكك روز يسرعمويم «تيم» تلفنى به من خبر داد كه حال يدرش (كه 


يدرخوانده من بود) بدتر شده است. فورا يرواز روز بعد به شيكاكو را رزرو كردم و بعد از ظهر 


روز به فرود كاه شيكاكو رسيدم. يسرعمو تيم مرا مستقيما به بيمارستان برد. به اتاق رفتم تا عمو «سام) را ببينم. نحيف به نظر 


م رسي و برا تسن كشيدق تقلا مى كردن .شد احسانين كرد كاه ركه انجا فى 'كركة ودر انتظان زمانشن اسك 


بود در اتاق انتظار بخوابيم. كمى صحبت كرديم» خورديم., دو يا سه بار به عمو سام سر زديم. فضا بسيار آرام بود. شيفت نيمه 
شب كه دو نفر بودند» در ايستكاه يرستارى مشغول شدند. سالن سكوت مركبارى داشت و هيج فعاليتى در كار نبود. 


تصميم كرفتيم از مبل ها براى خواب استفاده كنيم ولى آنها ناراحت كننده ترين مبل هائى بودند كه ساخته شده است و من 
براى خواب مشكل داشتم. به تيم نككاه كردم كه نمى دانم جكونه سريعا به خواب رفته بود. حدود ؟ صبح بود كه ديكر بين 


خواب و بيدارى سير مى كردم. 


ناكهان آن صداى قدرتمند در عين حال آرامش بخش را شنيدم. قدرتمند و در عين حال يرمحبتء مقتدر و همزمان مهربان 
(دلسوز). كلمات بلند و واضح بودند. صدا كفت «سام, به خانه بيا». من هركز آن صدا و احساسى كه در من ايجاد كرد را 
فراموش نخواهم كرد. مبهوت بودم اما ترس نداشتم. عجيب بود ولى در عين حال آشنا به نظر مى رسيد. قوى بود اما عشق را 
در لحن آن حس مى كردم. هركز جيزى مثل آن فرمان نشنيده يا احساس نكرده بودم. 


شبيه فيلم ها نبود كه صدا يزواكك بيدا مى كندء فقط صدا بودء البته قدرتمند. راست نشستم و فورا به اطراف نككّاه كردم. فكر 


كردم شايد شوخى ناخوشايندى است كه كسى انجام داده است. ايستادم و راهروها را نككّاه كردم. همه خالى بودندل» هيج 


فعاليتى وجود نداشت. به تيم نككّاه كردم كه خواب بود. به يرستاران نككاه كردم كه هر دو در جايشان يشت كامبيوتر نشسته 


بودنك. 


فكر كردم خواب ديدم؛ ولى صدا خيلى قدرتمند و قوى بود. نشستم و به ديوار خيره شدم. آيا من صداى خدا را شنيده ام؟ 
زدم و مدتى نشستم و به او نكاه كردم. 


من كاتوليك بودم و به مدارس كاتوليك رفته بودم» كمكك كشيش بودم و اهل اين موارد بودم» ولى صادقانه بككويم اين فراتر 
ازحد (من) بود. من به خدا اعتقاد داشتم ولى فقط يكك اعتقاد. در شرايط كيج كننده اى قرار كرفته بودم. مى دانم كه ذهن 
مثل يكك كامييوتر يبجيده استء اما احساس نمى كردم كه مشكلى دارد. جوان بودم و از نظر سلامتى خوب بودم. همه حواسم 
كار ميكرد. رانندكى مى كردم و آدم نسبتا موفقى بودم. زندكى در كل با من خوب تا كرده بود. حالا اين اتفاق افتاده بود. 
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مى ترسيدم دوباره بخوابم» نمى دانستم جه اتفاقى خواهد افتاد. همه جور احتمالى به ذهنم مى آمد و مى رفت. هر توجيهى را 
كه بررسى مى كردم باز به همان نتيجه مى رسيدم» هيج توضيح منطقى براى آنجه رخ داد وجود نداشت. در آن لحظه مى 
دانستم در واقع همان را كه فكر مى كنم؛ شنيده ام و مى دانستم كه داشت عمو سام را براى سفر به خانه آماده مى كرد؛ اين 


كارم را حدود هشت صبح شروع كردم و حدود هشت شب هم شيفت من تمام شد. حالم خوب نبود. به «دونا» زنكك زدم و 
كفتم من دارم برميكردم به آيارتمان و حالم خيلى خوب نيست. فكر مى كردم براى نهار جيز نامناسبى خورده ام؛ ولى به او 
كفتم كمى استراحت مى كنمء لباسم را عوض مى كنم و به خانه والدينش مى آيم. يدر و مادرش حدود ” مايلى ما زندكى 


مى كردند. 
اوت ٠٠١868‏ ساعت 0 دقيقه بود كه تغييرى عميق و بسيار غير منتظره در زندكى ام روى داد. 


به خانه رسيدم و لباس راحت يوشيدم. بدترين تيش قلب عمرم را داشتم و نمى توانستم از آن خلاص شوم. يكدفعه نفسهايم 
كوتاه شد. زنكك زدم و به دونا كفتم به خانه ببايد كه اوضاع من خوب نيست و نميدانم مشكل كجاست. خواست به اورزانس 
زنكك بزند ولى لازم نديدم, البته اشتباه مى كردم. دائما با يقه لباسم كلنجار مى رفتم كه راحت تر نفس بكشم. حالم بدتر شد 
و تهوع هم به آن اضافه شد. خيلى سريع اتفاق افتاد. كوشى را روى ميز جلودستى كذاشتم و به سمت دستشوثئى دويدم و وقتى 
بالا آوردم تماما زرداب بود. برايم عجيب بود. يكبار ديككر صفراى روشن بالا آوردمء باز هم و باز هم» جيزى غير از صفراى 


روشن نبود. 


بعد فشار شديد ديكرى به من آمدء دجار ضعف شدم؛ در سمت جيم درد احساس مى كردم و كف زمين از حال رفتم. قادر به 
حركت نبودم» كوشى هم در دسترسم نبود ودر آن لحظه مى دانستم جه اتفاقى در حال رخ دادن است. يكك حمله قلبى روى 
داده بود. آنجا كف دستثوئى افتاده بودم و به توالت نككاه مى كردم واميد داشتم دونا حرف مرا جدى كرفته و در راه باشد. 
جدا مشكل داشتمء هيج كنترلى بر سرنوشتم نداشتم و در سايه اراده خدا بودم. 

فكر مى كنم در هر ترازدى» كمى كمدى هم هست. همان طور كه روى زمين افتاده بودم, دائما به خودم مى كفتم قرار نيست 


در حال نكناه كردن به توالت بميرم. فرض مى كردم يكك جورى زنده مى مانم تا جيزى بيدا كنيم كه مرا نكه دارد تا كمكك 


برسد يا زندكى يايان يابد. 


دائم تصور مى كردم كه يدرم هم در جنين وضعيتى مرد. در سال 191/7 به دستشوئى رفت و ديككر زنده بيرون نيامد. آيا او هم 
با خودش همين ها را مى كفت؟ تشابه غريبى بود يدرم در دستشوثى مرد و من هم؟ من الان 7 سال دارم و يدرم در زمان 


اولين حمله قلبى /اآ؟ سال داشتء و در سن 088 مرحوم شد. اككر زنده بمانم برنده ام؟ آيا جايزه اى هم دارد؟ 


فكر مى كردم مردن در حال نككّاه كردن به توالت از بين اين همه جيزهاء روش عجيبى براى مردن است. مى دانستم اينها 


موضوعات بيخودى براى فكر كردن است آنهم زمانى كه دجار حمله قلبى شده باشىء ولى ذهن مثل يكك كامييوتر يبجيده 


است. 


١7 ص:‎ 


همان طور كه افتاده بودم و زرداب از دهانم بيرون مى ريخت دائما به خودم مى كفتم كه من در حال نككاه كردن به توالت 
نمى ميرم؛ من در حال نكّاه كردن به توالت نمى ميرم؛ .... دونا و يدرش استيو رسيدند و مرا كف توالت بيدا كردند و به 
اورزانس زنكك زدند. دونا وقتى به دستشوئى رسيد به من كفت كه امدادكران در راهند» يادم است به او نكاه كردم و كفتم 


«خوبه كه اينجائى» من خسته ام و مى خواهم بخوابم.) 


دليلى وجود دارد كه به همه اينها اشاره مى كنم. شايد اكر به جاى ميشيكان در فلوريدا بودم؛ اينطور نمى شد. آنجه كه فكر 
مى كردم خواب است جيزى كاملا متفاوت بود. كذار براى شروع سفرم به «سمت ديكرا آغاز شده بود. زمانش بود كه به 


خانه بروم. 
الثقال به يس اذ عركة (آن سوئ زند كى) 


وقتى اولين بار مردم و سفرم به بهشت را آغاز كردمء تونلى ابر مانند را به ياد مى آورم كه به آن وارد شدم. تونل مستقيما به 
سمت بالا نمى رفتء بلكه بيشتر به نظر مى آمد به دنيائى موازى مى رود. من به آرامى در تونل حركت مى كردم» روشن بود 
ولى به نظر مى امد سايه هائى مثل شاخه هاى درخت اطراف آن را احاطه كرده است. احساس من جندان زمينى نبود و خيلى 


قويتر بود. 


من از ورودى به «سمت ديككر) مى رفتمء به سمت بهشت وخانه» به سمت خدا. اين انتقال برايم اصلا عجيب نبود. بايد اعتراف 
كنم به دليل ناشناخته كمى دلهره داشتم ولى آن هم به آرامى كذشت. احساسى ديككر مرا سرتايا در بر كرفت. 


اولين احساسء يكك آرامش عميق بود. بسيار آرام و بى صدا همراه با آسايش خاطرى عظيم. هركز روى زمين جنين احساس 
باور نكردنى از آرامش نداشتم. شدت اين احساسات آنجنان بود كه مى فهميديد كه به هيج شكل مربوط به زندكَى زمينى 


سسا. 


تمام نكرانى هاء انديشه هاء ترس ها و نظرات زمينى ام از بين رفت. كويا تمام عمر بيش از 57 ساله ى من اصلا وجود نداشته 


است. زرفاى اين آرامش جنان باورنكردنى و فراتر از حد بود 


خداست,ء رها شدن كامل و تام روح كه آنرا بدون هيج سؤالى در دستان خدا مى كذارى. 
در تجربه من هيج ترسى وجود نداشت و نه ترسى از اينكه كجا خواهم رفت و وقتى به آنجا برسم جه در انتظارم خواهد بود. 
مى دانستم كه وقتى به سرنوشت نهائى خود برسم همه جيز خوب خواهد بود. احساساتى كه داشتم به ترتيب زمان نبودند» 


همراستا بودند ولى نه اينكه در هم تداخل داشته باشند. 


بعد كرما بودء انككار در يوششى كرم ييجيده شده باشم. خيلى داغ يا خيلى سرد نبود, واقعا عالى بود. آنقدر عالى و آرامش 


بخش بود كه هر اضطرابى هم كه ممكن بود در روحم مانده باشد بيرون مى ريخت. مثل اين بود كه در بازوان يراز عشق 
فرشته اى قرار داشته باشى و او بالهايش را به دورت ببيجد تا تو را كرم نكّه دارد و مطمئنت كند كه در امان و محفوظ هستى. 
شق خدا رسيده و عشق:او كرمى: اسة و ابن جيرئ است كه الحساسكن مى كتىءاثو فرؤتد خدائى كدابهاخانه مدا و خحانة 


جائى كرم و خوشايند است, مثل بهشت. 


آرزو داشتم آنجا باشم» در خانه» نه خانه زمينى بلكه خانه در بهشت. فوق العاده بود. آرزوى بودن در خانه با همه كسانى كه 
دوستشان دارم و با خداء مثل يكك نيروى عظيم مرا به سمت خود مى كشيد و حتى اككر مى خواستم از آن كريزى نداشتم» كه 
البته جنين جيزى را نمى خواستم. هيجان اينكه كسانى را ببينى كه از سالها قبل دوستشان داشتى» داشتن جنين فرصتى براى 


دوباره ديدن آنها فراتر از هر هيجانى بود كه روى زمين ممكن است وجود داشته باشدك. 


1١17: ص‎ 


مى دانستى: كه وقق اانه شيع ند كن اش دن بوشتعال اسيك عي تزاتيفقط: با اراده كذتة هر قشسة ابهش كددمن 
خواهى بروى. مى توانى از هر آب و هوائى كه مايلى لذت ببرى. هر كه را بخواهى ببينى و عظمت موسيقيدان ها و هنرمندانى 


كه قبل از تو در كذشته و به بهشت رفته اند را نظاره كنى و .... 


بعد از آن عشق بود. اين احساسى است كه توضيحش خيلى سخت است. سعى كنيد اولين بارى كه فرزندتان رايا مخاطب 
خاصتان را ديديد به ياد بياوريد. مى دانيد در مورد جه حسى صحبت مى كنم احساس اولين عشق كه مثبت و بسيار قوى 
است. حالا-اين احساس را هزاران برابر كنيد. اين عشقى است كه هركز روى زمين تصورش راهم نمى توانيد بكنيد. 
توضيحش مشكل است اما فكر مى كنم بهترين راه براى توضيح اين است كه كويا خدا روح شما را كرفته و به آغوش خود 
نزديكك كرهده و به آرامى شما را نوازش كرده و با صداى نرم» تسكين دهنده و درعين حال قدرتمند بككويد «تو محفوظ 


هستى» من تو را دارم و تو با من در خانه هستى. فرزندم به خانه خوش آمدى') 


من در راه خانه اى بودم كه به آن تعلق داشتم واز آنجا آمده بودم. روحم اكنون از بندهاى زمينى آزاد بود واز سفر زمينى 
وق بز م كشي شدت احساساتم فراتر از حد تحمل بود. توضيح دادن ميزان آن سخت است ولى ايمان و اعتقاد به خدا 


تمام روحت را در بر مى كيرد. خوشحالى كه اين اتفاق مى افتد» تو تحت مراقبت خدا هستى. 


بعد فهميدم كه اين قدرت خداست كه من احساس مى كنم و عشق, كرماء صلح و آرامش از سايه هائى كه تونل را احاطه 
كرده اند هم ايجاد مى شود. آنجه من شاخه هاى درختان تصور كرده بودم» شاخه ها نبودند بلكه افرادى بودند كه دوستشان 
داشتم و قبل از من مرده بودند. آنها اطراف تونل بودند و مرا كرفته و راهنمائى مى كردند و خوشامد مى كفتند. اين روح ها 
نقشى مهم در سفر من به زمين داشتند و كمكك كرده بودند كه من در سفرم به زمين شكل بككيرم و آموزش هائى كه بايد 


5 تكميا كنم راحت تر كنند. 


ناكهان در يكك لحظه همه اينها متوقف شد كُويا كسى من را كرفته و به عقب و خارج از تونل مى كشد. تلاش مى كردم تا 
جلوى كشيده شدنم به عقب را بككيرم و مى خواستم كه باز هم به جلو بروم» ولى نمى شد. هر جقدر كه تلاش مى كردم 
جلوتر نمى رفتم» ترس مرا كرفت. خيلى سردركم كننده بود» من نمى توانستم جلوى آنجه براى روحم اتفاق مى افتاد بكيرم. 
مى خواستم به آن كرما بركردم ولى همه احساس هائى كه داشتم از من دور مى شدند. از آنها تخليه ميشدم. همه اش نايديد 


شد و كشيده شدن به سمت زمين دردناكك بود. 


امداد كران به صحنه رسيده و مرا احيا كرده بودند. يادم است كه آنجا دراز كشيده بودم و در سينه ام درد احساس مى كردم. 
بعد در بازوان يكك امدادكر بودم و به سمت آمبولانس برده شدم. روى برانكارد يشت آمبولانس دراز كشيده و به نور سقف 


نكاه مى كردم. فرو كردن سوزن به ركهايم راحس مى كردم و شنيدم كه به بيمارستان زنكك زدند. 


بيمارستان يا رفتن به اتاق اورزانس و كارهائى كه يرسنل مى كردند را به ياد نمى آورم. 


آنجه به ياد مى آورم اين است كه در كوشه بالائى اتاق اوررانس بودم و به يائين به بدنم نككاه مى كردم كه حدود بيست نفر 
باجديت كار مى كردند تا مرا نجات بدهند. يادم نمى آيد كه جهره هاى يرسئل را ديده باشم» فقط ابزارها و رويوشهاى 


سفيدشان. 

يادم است كه مدتى به يائين نككاه كردم كه به شدت كار مى كردند كه مرا احيا كنند. ناككهان؛ فقط دانستم كه زمان رفتن است 
ورو كرداندم. فورا به تونل با كرما و شكوه و صلح و آرامشى كه داشت بركشتم. خداوند مرا به خانه خوانده بود. 

نور روشن ترو درخشان تر شده بود. تمامى احساس هاى قوى كه داشتم بركشته بود و من دوباره غرق در كرماء عشق» 


ص 1١75:‏ 
ديد من از فراوانى نور تار شده بود» كمى سردركم شدم ولى جيزى براى نككرانى وجود نداشت,» هيج ترسى نبود. 


اولين حسم كه تحريكك شد از بوها بود. رايحه هاى لطيف شيرين مرا احاطه كرده بودند. كويا عطر تمام انواع كلها همزمان 
وجود داشت. شدت رايحه ها شكفت انكيز و آرامش بخش بود. نسيم كرم ملايمى مى وزيدء مانند جريانى از وفور. هنوز 
كرم و آرام بودم و به خانه منتقل شدم. 


بينائى ام كه واضح تر شد»جهره هاى شاد و لبخند زنان زيادى را ديدم. احساس كردم كويا تعداد زيادى روح مختلف مرا نكاه 
داشته و هر كدامشان باز كشت مرا به خانه تبريكك مى كفت. تشخيص اينكه آنها كه هستند سخت بود. همه جوان بودند 
حدود بيست تا سى سالككى. ولى جهره ها به تدريج آشنا شدند. شروع به تشخيص آنها كردم و دانستم جه كسانى هستند 


ميزان شادى كه احساس مى شد با لغات زمينى قابل بيان نيست. هيج راهى نيست كه بشود اين احساس را توصيف كرد. 


عمه ها و عموهايم را كه قبل از من در ككذشته بودند ديدم. يدربزركك و مادربزركهايم و ديكرانى كه قبل از من رفته بودند. 
افتاده بود. انككار كه ديروز بود و 7”8 سال زمينى از زمان مركك او نمى كذشت. 


بدربزركك و مادربزركك هايم آنجا بودند و مادربزركك لوسيا همان لبخند با محبت و خوش آيند هميشكى را بر لب داشت. 
يدربزركك ببت جوانتر و بسيار سرحال بود. همه نسبت به آنجه در خاطره داشتم بسيار جوانتر بودند. همه بين 3٠‏ تا 39٠‏ بودنك. 


آيا اين سن به اين خاطر بود كه بهار زندكى است؟ 


همان طور كه به اطراف نككاه مى كردم تا با محيط آشناتر شوم, در فاصله نزديكى برج ها و ساختمان هاى عظيمى را ديدم كه 
همكى با رنكك هاى باور نكردنى و جذاب برق مى زدند. آسمان با رنكك هاى مختلف از آبى كرفته تا بنفش مى درخشيد. 


دشتهاى سرسبز كسترده و درختان با شكوه بودند. اينها خلقت خداوند و همه در هماهنكى كامل بودند. به نظر مى رسيد 


همه نواحى زمين در بهشت يافت مى شود اما مثل زمين نيست و بهتر است و همان كمالى را دارد كه خداوند در ابتدا آنها را 


آفريده است. 


جيزهاى خيلى زيادى براى سياحت كردن و ديدن وجود داشت و همينطور روح هاى بسيار ديكر براى ملاقات و كفتكو. مى 
خواستم با بهشت (خانه) آشناتر شوم آزادانه از جايى به جاى ديكر حركت كنم و در عمارتهاى يزركك آن به اكتشاف بيردازم 
و دانش آن را جذب نمايم. عظمتى كه در آن بودم را احساس مى كردم و عجله اى براى سياحت نداشتم. با آنها بودم كه 
روى زمين بيش از همه برايم عزيز بودند و مى خواستم كه تا جائى كه نياز دارم در حضور آنها باشم. در طرح الهى ما همه 
يكى بوديم و روح هاى ما آنجا بود تا دوباره به هم متصل كردد. 


عمارت ها مكان ياد كيرى و تفكر بودند. هر كدام مقصود خاص خود را داشت و همه آنها بزركك و جذاب بودند. در بهشت 


ما سعى مى كنيم خودمان را توسعه داده و روحمان را رشد بدهيم. يكك ساختمان براى همه سوابق ثبت شدهى بشر است. از 
طومارهاى بزركك تا هر موضوع ثبت شده اى كه هر زمانى نوشته شده حتى اكر براى هميشه از بين رفته يا فراموش شده باشد. 


دانش وسيعى كه در بر دارد عظيم است وهر فردى مى تواند به اندازه كنجايش خود ياد بكيرد و رشد كند. 


يكى ديكّر عمارت التيام است جائى كه در آن با ماموريت خود بر روى زمين مواجه مى شويم و با همه آنجه انجام داده ايم و 


بايد براى آن ياسخ بدهيم. اين ساختمانى با هيبت اما بدون ترس است. ديكرى 


براى روح هائى است كه كم شده و ناكهان باز مى كردند. اين مكانى باتشريفات است و نمى توانيد از آن بازديد كنيد. جائى 
براى شفاست و بايد فضائى آرام و تسكين دهنده در آن حفظ شود. 


جمعيت بهشتء همان روح هاى ماستء همه ما كه براى ياد كيرى و ييدا كردن مقصودمان به زمين آمده ايم. ما با اراده خود 
داراى شكل جسمانى مى شويم تا بر روى زمين درس ديكرى بياموزيم. مى توانيم در زمانى كه مايليم به زمين برويم و با ما در 
باره هدفمان و مشكلات آن كفتكو شده و راهنمائى ارائه مى شود. ما با فرشتكان نكهبان و راهنماهايمان صحبت كرده و 
بررسى مى كنيم كه آيا اين هدف در اين نقطه از تكامل معنوى ما بيش از اندازه استرس زا است يا اينكه آيا زمان مناسب 
است كه بتوانيم روح معنوى خود را جلو ببريم. اساس بحث بر يايه عشق خدا به ماستء به هر يكك از ماء و هدف اينكه 
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در بهشت فرشته ها هم هستند. آنها ماهيت متفاوتى دارند و مثل ما نيستند. فرشتكان در سطحى از عبادت هستند كه ما دستيابى 


جدايند. 


خدا فرشتكان را به عنوان موجوداتى جداكانه اى براى مراقبت از رمه مود ايجاد كرده است و به آنها وظايف واهداف 
متفاوتى ابلاغ شده است. سطح فرشتككان متفاوت استء مثلا فرشته مقرب يا كروبى. ولى هميشه براى كمكك به روح هاى خدا 


حضور دارند جه به دستور خدا ويا حتى به ابتكار عمل خود اكر لازم باشد كه دخالت 


كنند. ما وقتى روى زمين هستيم اغلب سراغ كمكك خدا را مى كيريم. كاهى خداوند اين كار را مناسب مى داند و ممكن 
است با ارسال يكك فرشته به ما كمكك كند. در مواقع ديكر ما را به خود مى كذارد تا در ميان مشكلات و مسائل راه خودمان 
را بيدا كنيم. اينطور نيست كه خدا به ما عشق ندارد يا اهميت نمى دهد كه به جه راهى مى رويم. او جهت هر كدام از ما را 
تعيين كرده و اغلب ما را به اراده آزاد خودمان وا مى كذارد تا كير بيفتيم يا ياد بكيريم. شايد آنجه با آن مواجه هستيم نقطه 
اوج درسهائى باشد كه خودمان قبل از آمدن به زمين براى خود برنامه ريزى كرده ايم. ما در روى زمين دليل اين انتخاب را به 


ياد نمى آوريم. اين راز آسمانها و راه يبشرفت روح هاى ماست. 


هركز در عشق خدا به خودت شكك نكن. من صادقانه مى كويم كه وقتى زمان شما براى رفتن به خانه رسيدء با اطمينان بى 
فاتتلاق خبواهين :داشت كه خجدانوافعا شكفت انكن است و عقن اونما يكران اسك 


در بهشت نيازى به عجله وجود ندارد. هيج دركى از زمان زمينى در آنجا نيست. شما آنجا هستيد در يكك قلمرو بى نهايت تا 
هر طور كه بخواهيد وهر زمان كه بخواهيد حركت كنيد. من خوشحال بودم كه به خانه آمده ام و توسط عزيزانم احاطه شده 
ام. احساس بسيار خوب و طبيعى داشتم. سوالات بسيار زيادى در ذهنم بود و مى خواستم كه آنها هم در مورد من بدانند» ولى 
لازم نبود. آنها مى دانستند من در زمين جه كسى بودم. مى دانستند جه كرده ام و همككى در آرامش بوده به من كفتند در 
زمان مناسب ملاقات كرده و مفصاتر صحبت خواهيم كرد. كمى كيج بودم وفكر مى كردم به دليل انتقال است. روح محيط 
زمينى خود راتركك مى كند ودر بهشت در خضور جلاال وعظمت خدا قرار مى كيرد. اين دو دنيا هركز نمى توانند با 
يكديكر ت ركيب شوند. 


كويا روحم نياز به فرايند آشناسازى مجدد با بهشت داشت. قدم بعدى اين بود كه در مورد اعمالمان بر روى زمين ياسخ 
بدهيم» كه هدفمان را مرور كرده و ببينيم تا جه حد آن را تكميل كرده ايم يا ناكامل كذاشته ايم و از سفرمان به زمين درس 


0 


زمانى هست كه سفر خود بر روى زمين را نككاه مى كنيد و همه آنجه كه انجام داده ايد مشاهده مى كنيد تا ببينيد كه آيا 
وظيفه اى كه براى آن فرستاده شده بوديد كامل كرده ايد يا نه. شما به سالن بزركّى كه در آن يكك ويديو (تنها لغت براى 


توضيح آن) نشان داده مى شود برده مى شويد. 
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اين يكك رويداد جدى است كه شما اشتباهات خود و آسيب هائى كه به ديكران بر روى زمين وارد آورده ايد مى بينيد. روح 
شما در حالت حزن و ندامت براى اين اعمال فرو مى رود. ما به زمين فرستاده شده ايم تا ياد بككيريم و بهتر بشويم و خودمان را 
به خداوند نزديكتر كنيم. ساده ترين وظايفء همان دشوارها هستند. ياد كرفتن مهربانى» عشق» فروتنى» صبر» بخشش و ديكر 
وظايف اساسى اغلب در زمين ناديده كرفته مى شوند. اين خطر اراده آزاد است كه به ماموريت معرفتى ما بر روى زمين 
آسيب مى زند. وقتى به بهشت بر ميكرديم بايد از اعمال خود بر روى زمين نادم باشيم جرا كه همه ما بر روى زمين شكست 
مى خوريم. اينكه با اراده آزادمان جكونه رفتار مى كنيم و جه انتخابهائى مى كنيم» كمكك مى كند كه مسيرمان را در جهت 
تكميل هدفى كه براى آن به زمين فرستاده شده ايم اصلاح كنيم. 


وقتى اين مرحله كامل شد من آزاد بودم كه به هر نقطه در بهشت بروم و با كسانى كه بر روى زمين برايم بسيار عزيز بودند 
وقت صرف كنم كه يدرم اولين آنها بود اولين روحى كه من بايد مى ديدم و با او مى نشستم و ياد مى كرفتم. او مرا زمانى 
كه 19 ساله بودم تركك كرد و اككر جه هميشه مى دانستم كه او حضور دارد» تماس زمينيكه نياز همه مردان جوان به يدرانشان 
استبا او نداشتم. از آنجا كه هيج زمان و يا مفهوم زمان در آنجا وجود ندارد من نمى دانم ما جه مدت با هم به سر برديم. ما 
زمانمان بر روى زمين را دوباره زندكى كرديم ودر باره اعمالمان در آنجا صحبت كرديم. من سوالات زيادى داشتم كه او 
سعى كرد توضيح بدهد و بهترين ياسخ هاى آسمانى را در مورد جيزهايى كه بر روى زمين رخ داده بود ارائه كرد. من اين 
اشتياق را داشتم كه جيزهاى خاصى را دركك كنم. زمان من با يدرم تكميل شد و من مى دانستم كه وقتى به روى زمين 
بركردم بيشتر از قبل دلم برايش تنكك خواهد شد و در عين حال مى دانستم كه ما يكك بار ديكر ديدار خواهيم كرد» وقتى كه 


واقعيت در بهشت ساده استء اكر روح ديكرى به روح شما بر روى زمين آسيب زده باشدء در بهشت اين درد به سادكّى دور 
مى شود. هيج خشمى در بهشت نيستء» هيج نفرتى وجود دارد» هيج خشونتى نيست,ء اما اين بدان معنا نيست كه هيج سوء 
تفاهمى هم وجود ندارد. يعنى ممكن است روح خاصى نخواهد شما را ببينيد ويا با شما صحبت كند؟ نه» اصلاء شما مى 
توانيد فرصت نشستن با آن روح و ديكر فرشتككان سطح بالاتر را داشته باشيد تا راه حلى براى جالش هائى كه ممكن است 
وجود داشته باشد بيدا كنيد. شما مى توانيد بحث كنيد و سوالاتى بيرسيد كه جرا كارهاى خاصى كه بر شما تاثير جشمكيرى 
داشت انجام دادند. شايد توضيحى وجود داشته باشد كه ما بر روى زمين آن را نمى بينيم و اكنون كه در بهشت هستيم معنا 
دارد. شايد عجيب به نظر بيايد ولى يادتان باشد كه ما كامل نيستيم و بايد رشد كنيم تا به خدا نزديكتر شويم و جايكاه خوبى 
در بهشت به دست آوريم. ما زندكى و زندكى ها داريم تا تا ياد بككيريم و رشد كنيم. متاسفانه زمانهائى وجود دارد كه نمى 
توانيم اين نشست را تضمين كنيم جون روح مقابل انتخاب كرده است كه به زمين بركردد تا بازآموزى يا آموزش جديد 
داشته باشد. هيج زمان خاصى در بهشت وجود ندارد و فرصت ديدار دوباره آن روح ممكن است و صبر در بهشت يكك 
فضيلت است همان طور كه روى زمين هست. 
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من بار ديكر احساس كشيده شدن به عقب و خارج از بهشت را بيدا كردم. احساس كردم كه براى تركك نكردن اين مكان با 
شكوه كه در آن بودم به سختى مبارزه مى كنم. ولى مبارزه من فايده اى نداشتء من به زمين بازكشتم اما مى خواستم بدانم 


اتفاق بعدى حتى عجيب تر بود. من ناكهان نشستم. دوست دخترم در يكك صندلى نزديكك تخت در حال استراحت نشسته و 
سر او روى تشكك بود. من او را بيدار كردم و يرسيدم كه جه اتفاقى افتاده است و ما كجا هستيم و جه زمانى است. او طورى به 
من نككاه كرد انككار كه يكك شبح ديده و از اتاق بيرون دويد. يس از مدت كوتاهى با يكك يرستار و يكك دكتر بركشت و آنها 
شروع به معاينه من كردند. همه اش مثل يكك منظره درهم و برهم بود. اين همه آدم همزمان متوجه من بودند. بعد كه همه جيز 


فهميدم كه من به مدت جهار روز در كما بودم. 


شنبه ١‏ آوريل بود و من بايد به مدت حدود جهار ساعت به دفتر مى رفتم. يشت ميزم نشسته بودم كه ناكهان دجار سر كيجه 
شدم. فكر كردم به خاطر كرستكى است بنابراين بعد از كامل كردن آن كارى كه بايد انجام مى دادم» كار را متوقف كردم و 
يكك ساندويج كرفتم و كمى بهتر شدم. يس از آن به سراغ موضوع ديكرى رفتم كه بايد انجام مى شد. 


كارم كه تمام شدء در بزركراه در حال رانندكى به سمت خانه بودم كه يكك حمله ايسكميكك كذرا اتفاق افتاد. سمت حب 
وقتى به خانه ب ركّشتم سعى كردم جيزى 


بخورم» دوش كرفتم اما اصلا بهتر نشدم و تصميم كرفتيم كه به بيمارستان برويم... 


در بيمارستان فشار خون من يائين و در حال افت بود. هم و كلوبين من بر اساس كزارش هاى آزمايشكاه در ؟ صبحقبل از اينكه 
به اتاق مراقبت هاى ويزه برومروى 9 بود. آنها از سوزنى كه در دست راستم بود استفاده كردند و كيسه خون 85+ را به جاى 
سرم قرار دادند. كافى نبود. يزشكك دستيار كه سر خدمت بود و براى تيم قلب و عروق من كار مى كرد, بالاخره فهميد كه من 


خونريزى داخلى دارم و بعد همه جيز سريع اتفاق افتاد. ضربان قلب و فشار خونم در حال افت بود. 


دكتر به دو يرستار در كنار بسثر من دستور داذ كه ركك ديكرى آماده كنند تاخون بيشترى به من داذه شود. ركك هاى من 
دجار كلايس شده و ركّى كه بتوان براى جبران كمبود مايع در بدنم استفاده كرد وجود نداشت. دستيار يزشكك تسليم نشد. 
در آن لحظه. همسرم به اتاق آمد كه ببيند من در جه حالى هستمء او مى كفت كه مى لرزيدم و رنككم خاكسترى بود. 


شنيدم كه كسى براى تجهيزات احيا فرياد مى زد. ذهنم در اين زمان سرعت كرفت جون تازه متوجه شده بودم كه در خطر 


جدى هستم. يادم است به دستيار يزشكك كفتم «كارم تمام شدء دارم مى روم و او ياسخ داد «تو امروز هيج جا نمى روى). 


تقريبا صبح بود كه تونلى كه قبلا در آن بودم را ديدم كه يشت او باز شده استء آن را مى شناختمء يايان بود. 
اتاق ير از جنب و جوش ووذ دشان يرشك دست زاست مزا كرفه بود و ديوانه وار 


سوزنى را به بالاى دستم مى زد تا نااميدانه ركى بيدا كند و بتواند كيسه خون ديككرى به بدنم وارد كند. به من داروئى براى 
مهارت هاى دستيار يزشكك بود. 


همسرم آنجا ايستاده بود و با ترس به آنجه در مقابل او اتفاق مى افتاد خيره شده بود. من به ليزا نككاه كردم» ترس را در جشمان 


«ضربان قلب در حال سقوطء 17١١١١9‏ ..... فشار ““روى صفر ... 5ه ما داريم او رااز دست مى دهيم) يكك يرستار ديكر به 
سمت همسرم جرخيد و بازويش را دور او حلقه كرد واو را به سمت بيرون اتاق كشيد. جشمان ما در آخرين لحظه به هم كره 


خورد و صداى مانيتور را شنيديم كه “خط صاف” را شروع كرد. 


همه جيز سياه شد» آخرين نفسم را كشيدم. من مرده بودم. 


ص ١18:‏ 
انتقال به مكانى ديكر 


وقتى كه مُردمء انتقال من به سمت ديككر دوباره آغاز شد. نكته شكفت انككيز در مورد اين فضاى بين مركك و زندكى و انتقال 


به سمت ديكر اين است كه هيج نمودى از زمان در آن وجود ندارد. زمان يكك حركت زمينى است. 


جون من قبلا ازاين آستانه كذشته بودم مى دانستم بايد جه انتظارى داشته باشم. انتظار نداشتم اين انتقال متفاوت باشد ولى 
نمى دانستم مقصد نهايى من كجا خواهد بود. همان اتفاقات افتاد. من زنده بودم و بعد ديككر زنده نبودم. من از بهشت سر در 
آوردم ولى در مكان هاى متفاوت و با استقبال هاى متفاوت. 


در زمان مركم, من با يكك زن فوق العاده ازدواج كرده بودم» دوستان عالى داشتم و زندكى ام در يكك مسير عالى بود. حدود 
ماه قبل آنء من و يسر عمويم تيم توانسته بوديم خانواده كسترده مان را براى اولين بار در بيش از بيست سال كنار هم جمع 


كنيم. 


اين بار وقتى اين اتفاق افتاد» من براى ماندن اينجا بر روى زمين بيشتر مبارزه كردم. دلهره ام براى ورود به تونل را به ياد دارم. 


بااينكه مقاومت مى كردمء روحم مى دانست كار درست اين است كه وارد تونل شوم. 


اين بار تونل متفاوت بودء سايه هائى كه تونل را احاطه كرده بودند آنجا نبودند. روشن تر بود و به نظر مى رسيد سريعتر به 
سمت قلمرو ديكر مى روم. كرم تر بود وحتى بيشتر آرامش بخش به نظر مى رسيد و قطعا اثر آرام كننده بيشترى داشت. من 
بار به «سمت ديكر» بركشته بودم و صاح و آرامش مرا احاطه كرده بود. احساس عشق خدا مرا در بر كرفته و خاطرات زمينى 


باز هم جيزى از كذشته بودند و من از بودن در خانه در بهشت خوشحال بودم. 


من همان كرما را احساس مى كردم و همان رايحه وجود داشت. ولى من در همان محل نبودم واين سفر متفاوت بود. اين بار 


توجهى كه به روح من داشتند. 


سالن يكك اتاق بزركك بود و در ديوارهايش جيزى شبيه برامدكى داشت كه نمى دانستم براى جه ممكن است مورد استفاده 
قرار بكيرد. نور ملايم و آرام بخش بود. محيط ساكت و آرام بدون هيج حركت يا جنبش شتابزده اى بود. در بر آمدكى ها 
جيزى بود شبيه روح هائى كه در يوششى بيجيده شده باشند. نميدانستم كجا هستم و جرا هستم» ولى اهميت نمى دادم جون 
احساس امنيت مى كردم. كويا آنجا بودم كه از من سوالاتى شده و در انتقال به خانه به من كمكك شود ولى هيج كس جيزى 
نمى كفت. انكار آنها فقط به اين خاطر آنجا بودند كه مطمئن شوند من مشكلى ندارم و انتقال من به خوبى بيش مى رود. مى 
دانستم هيج مشكلى نخواهد بود فقط نميدانستم كى و حككونه. نمى دانستم اين بار جه احساسى داشته باشم جون انتقال خيلى 
متفاوت با دفعه قبل بود. 


در سال ٠٠١0‏ وقتى ايست قلبى داشتم» بدنم به هم ريخت و مركك سريع آمد. در آن سال وقتى انتقال بيدا كردم از طرف 
فاميل و عزيزان مورد استقبال قرار كرفتم و فكر مى كردم كه زمانش رسيده كه به خانه بركردم. اما مهارت هاى تيم اورانس 
راهى براى نجات من يبدا كرد و من را به اين دنيا بركرداند. اكر آن موقع زمانش بود يس جرا خدا به كاركنان يزشكى قدرت 


داشت. آيا ممكن است كه روحم اين بار براى تركك زمين آماده نبود؟ وقتى براى ماندن مبارزه مى كردم آيا مركك براى 
روحم دردناكتر بود. شايد اين اتفاقى بود كه وقتى مردم به شكل غير منتظره و در شرايط آسيب مى ميرند يا در يكك سانحه 
كشته مى شوند روى مى دهد. روح آنها آماده نيست يا هنوز فراخوانده نشده و در شوكك است. لذا انتقال به «سمت ديكرا 


براى روح آسيب رسان بوده و لازم است قبل از ادامه ى انتقال به شكل كامل» روح آرامش ييدا كند. 


من معتقدم اين كروه از فرشتككان كه آنجا بودند و از روح من مراقبت مى كردندء براى اين بود كه مطمئن شوند انتقال من تا 
حد ممكن بدون درد است. 


شايد روح هاى ديكر كه ديدم در نوعى حالت خواب زمستانى بودند كه براى سهولت انتقال آنها در نظر كرفته شده بود. 
شايد آن روح ها نياز به شفا از آن ضربه وارده داشتند تا نهايتا بتوانند در رحمت و جلال خدا قرار بككيرند. من در اين سفر 
ديكر شكفتى هائى بهشت را نديدم من رنكك هاى جادويى و عمارت هاى بزركك بهشت را نديدم» طاويا بدويرر كدو 
مادربزركم را نديدم. نسيم كرم بهشت را روى صورتم احساس نكردم. البته مكانى سردء تاريكك و مرطوب نيود. بلكه كرم و 
جذاب بود با رنككهاى ملايم و تسكين دهنده. بسيار آرامش بخش و درك كننده. در مورد دليلش فقط مى توانم حدس هائى 
بزنم» شايد وقتى آخرين سفرم به خانه انجام شود بيشتر بفهمم. من اين بار جيزهاى بيشترى داشتم كه نمى خواستم از دست 
بدهم و در نتيجه براى ماندن بر روى زمين سخت تر مبارزه مى كردم. نمى دانم آيا اين راه مناسبى براى تفسير موضوع هست 
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سبس يكك بار ديكر» احساس تاسف بار كشيده شدن به عقب را تجربه كردم و داشتم به زمين بركردانده مى شدم. هيج 
هشدارى در مورد اين اتفاق نبود, نه اطلاعاتى كه جرا بايد بركردم؛ نه حتى يكك كلمه فقط من بركردانده شدم و يكبار ديكر 
تيم يزشكى بيمارستان راهى براى احياء من بيدا كرد. من تلاش كردم يكى از فرشتكان را بككيرم تا بتوانم در بهشت بمانم ولى 
اين كار غير ممكن بود. 


نمى دانم جقدر طول كشيد تا بركردم» ولى» خاطره بعدى كه به يادم مى آيد اين است كه روى برانكارد در راهروئى خارج 
از آن اتاق بودم. يادم است از جلوى همسرم رد شدم و تعدادى از دوستان و كشيش بيمارستان آنجا بودند. ترس در جشمان 
آنها وواكنش هاى آنها تأييدى بود بر وضعيت بحرانى من. آنها سعى مى كردند با من صحبت كنند و مرا لمس كنند. اما 
كاركنان آنها را دور مى كردند. يرستاران به آنها كفتند كه بايد برويم و به سرعت به سمت يايين راهرو مى دويدند. آنها مرا 


به طبقه ديكر و به بخش مراقبت هاى ويزه بردند تا براى عمل جراحى اضطرارى آماده كنند.. 


من به دستكاهها وصل بودم تعداد زيادى لوله به من وصل بود و رنكم هنوز خاكسترى بود جون مركك مرا از يكطرف مى 
بايد مى ديد و تحمل مى كرد ناراحت بود واز قدرت او متعجب بودم. وجود او در زندكى ام بيش از يكك نعمت بود. 


هنككامى كه ليزا اتاق را تركك كرد مرا براى جراحى بردند تا ناحيه آسيب ديده را ترميم كنند. 


در اوت ٠‏ بود كه صبح بيدار شدم و متوجه شدم كه دوباره دجار خونريزى شده ام. من به متخصص كوارش زنكك زدم و 
قرار شد به اتاق اورزانس بروم. آنها تزريق وريدى جند دارو براى متوقف كردن خونريزى شروع كردند. در اين زمان ما كزينه 
اى نداشتيم. تمام داروهاى موجود. و جايكزين هاى طبيعى را امتحان كرده بوديم» و رزيم غذايى كنترل شده و هيجكدام 


شرايط من را بهتر نكرده بود. 


او به من توصيه كرد كه نظر يكك جراح را ببرسم... در روزهاى منتهى به عمل جراحى من دائما به همسرم مى كفتم احساس 
خوبى در مورد اين يكى ندارم. يسرعموهايم تماس مى كرفتند و من همين را به آنها مى كفتم. آيا فرشته نككهبان من جيزى به 
من مى كفت؟ نمى دانمء اما ييام بلند و واضح بود. سراغ اين جراحى نرو! روز عمل رسيد و به ما كفتند ساعت # بيمارستان 
باشيد براى عمل ساعت 8. من خيلى نخوابيدم و ساعت 0 صبح خواب بيدار شدم تا براى رفتن به بيمارستان آماده شوم. (همان 
بيمارستانى كه ماجراهاى قبلى در آن اتفاق افتاد) 


بعد از اينكه آماده شدم و جراح آمدء ترسهايم را به او كفتم و اينكه احساس خوبى در مورد اين جراحى ندارم. او من و 
جه باشم. اين مرا آرام نكرد ولى خودم را جمع كردم و تصميم كرفتم با آنجه بايد مواجه شوم و آماده رفتن شدم. توانستم 
دعاى كوتاهى بكنم و از خداوند درخواست كنم محافظ من باشد و دستان جراح مرا هدايت نمايد. 


اين سفر كوتاه بود. تونل ابرى مرا مى خواند» شنيدم و مى خواستم بروم. با احساس رضايت مطلق و همينطور شادى و سرور 
دفعه وقتش بود وقت آخرين انتقال شكوهمند. شايد وقتش بود كه در سايه لطف خدا بمانم واز آرامش بودن در خانه لذت 
ارم 

افسوس كه اشتباه مى كردم. من فقط ورودى تونل را ديدم كه به رويم كشوده شد ولى اصلا وارد نشدم. جراحان با سرعت و 


جديت و هماهنكك با متخصص بيهوشى عمل كردند تا مرا دوباره به سمت زمين بركردانند. در مورد اين مركك هيج جزئيات 
نكر ندارم. 
يخرئ دارم 


وقتى در اتاق ريكاورى بيدار شدم هنوز در وضعيت سختى بودم. داروهاى زيادى براى درد به من داده بودند. مرا به اتاقى در 


لان)1 بردند كه دوره بهبود از جراحى را بككذرانمكه قرار بود جانم را نجات دهد ولى مرده بودم. 
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وقتى يرستاران مرا مستقر كردندء به همسرم اجازه دادند كه به داخل بيايد. كنار تخت من كه آمد مى توانستم يريشانى در 
جهره و جشمان او ببينم. برستاران اطراف من مشغول بودند و من يرسيدم كه عمل جراحى جككونه بيش رفت. يكك لحظه 
سكوت برقرار شدء يرستاران به همسرم نككاه مى كردند و همسرم به آنها نككاه مى كرد كه جه كسى آن جه رخ داده بود 
بكويد.يرستار به من كفت كه عمل جراحى كامل نشده است. آنها وقتى شكم من را باز كردند به مشكلى برخوردند. كفت 
شده بودم. تمام آنجه توانستم انجام بدهم اين بود كه به همسرم نككاه كنم و بككويم: «نه دوباره؟ خدا از من جه مى خواهد؟) و 


به خواب رفتم. 
تجربه ى بيل 


قرار ملاقاتى با دكتر داشتم تا بفهمم جرا در مدت سه سال كذشته نمى توانستم مسافت زيادى را بدون آنكه دجار خواب 
آلودكى بشوم طى كنم. هر كونه تلاش جسمانى باعث خستكيم مى شد. بعد از آزمايشات مربوط به وضعيت قلب» دكتر 
تعجب كرد كه جطور تا به حال زنده ام. جون 80 درصد از يكك سرخركك و 48 درصد از سرخرك اصلى ديكر قلب بسته 
بودند. در حاليكه روى تخت خوابيده بودم دكتر كفت كه بلند نشوم جون او نمى تواند مسئوليت هر آنجه كه در نتيجه ى 
بلند شدنم بيش آيد را بر عهده بككيرد. با اين تفاسير يا من مرده بودم يا به زودى مى مردم. سه كروه جراحى اضطرارى براى 


صبح روز بعد بيش از جراحى در ” آيريل دوست دخترم بجه هايم را آورد تا ببينمشان. دخترم ازم خواست وقتى به 
باركينكك رسيدند برايش دست تكان دهمء جون مى دانست كدام ينجره ى اتاق من است. يرستار جيزى به من داد كه تقريباً 
فوراً من را از هوش بردء به همين خخاطر نتوانستم براى بجه هايم دست تكان بدهم. اين احساس كناه در طول تجربه ام با من 
بود. 

وقتى اولين بار روى ميز جراحى مردم؛ متوجه نشدم كه مرده ام. هيج تجربه ى خروج از بدنء تونلء نور انتهاى آن و روحى 
نبود. از كالبدم خارج شدم و به سرعت وارد زيباترين مكانى كه تا به حال ديده بودم شدم. در آنجا نور» قابل ديدن نيست. 
شعورى كه تمامى احساسات را در بر داشت به يكك باره وارد وجودم شد. توضيحش بسيار مشكل است جون هيج ترتيب 
منطقى ندارد و تماماً مربوط به احساسات است. كلمات براى توضيح آن بسيار محدود هستندء اما نهايت سعيم را مى كنم تا 


آنجه اتفاق افتاد را شرح دهم. 


العساتناك در انحا ممباد شاديه سك و قن نافد ابو دنا عن انب كني كلماك كاقن وعد حرق احساساف د ركديكر 


توضيح بدهم. 


سبزه ها بسيار سبز بودند؛ حتى تماشاى آنها هم به آنها آسيب مى زد. حس خيلى خوبى داشت. وقتى جمن را حس مى كردم؛ 


مزه ى آن راهم مى توانستم بجشم. مزه اى شبيه هندوانه داشت. قدم زدن روى آنها شكفت انككيز بود. احساسى باور نكردنى 
بود. بهترين راه توصيف آن اين است " اوه خداى من! وَوو!!! " بو را با بينى حس نمى كردم. بيشتر شبيه اين بود كه از 


استخوان كونه ى زير جشمم نفوذ مى كرد مثل بو كشيدن از راه سينوس ها. 


من مثل بسيارى ديكر ديد ”*٠‏ درجه نداشتم. فكر مى كنم به خاطر اينكه روى سبزه ها و جيزهاى ديكرى كه نزديكتر به 
توجه ام بودند تمركز كرده بودم. به ساير جيزها اهميتى نمى دادم. آنجا بخشى از مكانى بزركتر بود كه نه خود خانه محسوب 
مى شد و نه بيرونش. هواى آن نه مانند درون خانه» كرم و نه مثل بيرون سرد است. منطقه اى در ميانه و با ترافيكى بالا است 


كه مهمان ها كفش هايشان را در مى آورند و آماده ى ورود به خانه مى شوند. 
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سه نور زرد جلو آمدند. آنها از سمت جب يكك درخت كاج به نحوى باورنكردنى سبز ( رنكى شبيه بركك هاى افرا در تابستان 
همراه با نورى كه از درون آنها مى كذرد.) آمدند. حس زردى و مزه ى شربت ليموناد مى كرفتم. نه زرد شبيه يكك موزء بلكه 
بيشتر حس زرد بودن را داشتم. تا اندازه اى شبيه شعله ى شمعى در يكك شام عاشقانه و همينطور شبيه كرماى زرد رنكك 
درخشش خورشيد. من به طور واقعى آنها را نمى ديدم, تنها مى دانستم كه آنجا هستند. واقعاً نمى تونم بكويم آنها يك سرى 


موجودات. فرشته يا شيطان بودند. آنها فقط يكك حضور بودند. حضورى شبيه نيروى ذخيره ى باطرىء آنها انرزى بودند. 


من از وسط سرم, نزديكك قسمت يسين لوب ييشانى مى شنيدم, نه با كوش هايم. حضورى كه سمت جب من بود به طور تله 
باتيكى با من ارتباط برقرار كرد. نه با كلمات. اصل مطلب را مطرح كرد " اككر بخواهى مى توانى بمانى يا بروى. اما اكر 
بركردىء بايد كارى را انجام دهى.' مى دانستم كه به دليلى بايد بركردم. مثل اينكه كارى را هنوز انجام نداده بودمء نه اينكه 
مجبور باشم كارى را انجام دهم. توضيحش مشكل است. مثل اينكه شما رئيس هستيد» كارى بايد انجام شود اما جه كسى آن 
را انجام مى دهد؟ من انتخاب كردم كه بر كردم و كارهايى را انجام دهم. 


بخشى از دليل بازكشتم بجه هايم بودند. با وجود آنكه آنجا بسيار شاد بودم» به طور غيرقابل كنترلى غمكين مى شدم. به ياد 
مى آوردم كه از بجه هايم خداحافظى نكردم. من بايد برمى كشتم و خداحافظى مى كردم. و بعد وارد بدنم شدم. 


اوه! مى ديدم كه دنده ها جدا شده بودند و مى شنيدم كه جند نفر فرياد مى زدند. دستككاه مكشء, خون را از سينه ام مى 
مكيد. وقتى ركك ها را براى باز كردن كرفتكى مى كرفتند» احساس مى كردم دست و ياى جيم آتش كرفته اند. سنكينى فشار 
روى قلبم را حس مى كردم. نمى توانستم نفس بكشم. اوه! درد دارد! و دوباره به آن سو بر كشتم. 


باز هم نه تونلى بود و نه موجودى. ولى اين بار فرق مى كرد. با وجود آنكه آنجا بودم» حس مى كردم آنجا نيستم. تقريبا 
مشابه دفعه ى قبل بود. اما اين بار جلوى در از من استقبال شد. 


وقتى ماد ربز ركم» ممى راديدم» از خوشحالى از خود بيخود شده بودم. شبيه عكس هايى بود كه يكك روز قبل از ازدواجش 
در آلبوم ديده بودم. جوان» سالم و سرزنده بود. او براى من خيلى عزيز بود» جون تنها كسى بود كه من را براى خود من 
دوست داشت. لازم نبود كارى بكنم» او تنها به خاطر آنكه متولد شله بودم دوستم داشت. اولين جيزى كه از ذهنم كذشت 
يبرسم اين بود كه جرا آنجا هستم. مادربز ركم سخت مذهبى بود ومن نبودم. تعجب كرده بودم كه جرا هر دو در يكك مكان 


با من ارتباط برقرار كرد : "بيلى» تو نمى توانى داخل شوىء نمى توانى بمانى» تو بايد ب ركردى ' مخالفت كردم؛ جون اذيت 
مى شدم وقتى وارد جسمم مى شدم. او كفت كه با من مى آيدء اما من نمى توانستم آنجا بمانم. مى خواستم او را در آغوش 
بككيرم اما نمى توانستم. مثل اين بود كه او داخل حباب صابون بود. حس مى كردم كه در آغوشش هستم اما نه فيزيكى. اين 
طور مى توانم بككويم كه ٠١‏ فيزيكى و 15١‏ جيز ديكر بود. 
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در كمال تعجب به بدنم بركشتم و دردى حس نكردم. بالااى جراغ هاى اتاق جراحى نورى ديدم, درخشانتر از جراغها بود. 
مى دانستم كه ممى بود. او دستم را بلند كرد و به دكتر زد. شئيدم : "او بركشت" دوباره شروع به احياى من كردند و جراحى 
تمام شد. ممى جلوى درد را كرفت مثل اينكه آن را نكّه داشته بود. مى دانستم كه دارد به من لبخند مى زند. 


دورهدى بهبودى واقعاً سخت بود. خيلى افسرده بودم. فقط شخصى را مى ديدم كه جسماً در حال تحليل رفتن است. با نااميدى 


مى خواستم كه آن طرف باشم و در عين حال حقيقتاً مى خواستم با بجه هايم باشم. بايد به خاطر آنها مى ماندم. 


بعد از بهبودى مى دانستم كه مأموريتم كار با بجه ها است. در زوئن 7007 اعضاى خانواده دور هم جمع شده بودند و من 
رفتم تااز محلى كه هركز نرفته بودم, بيتزا بخرم. يكك مغازه ى خالى آن طرف خيابان بود. با خود كفتم : اصللا. ذهن منطقيم 
مى كفت كه شهر بسيار كوجكك است و جايى براى مركز من ندارد. اما اينجاء همان محل مورد نياز بود. حداقل 5٠‏ بجه سمت 
راست و "١‏ بجه سمت جب مغازه ى خالى بودند. مى دانستم كه اينجا همانجايى است كه بايد يناهكاهى را كه بخشى از دليل 
بازكشتم بود مى ساختم. روز بعد آنجا را اجاره كردم و در 75 رُوئن (7٠١7‏ بلندترين روز تابستان ) قصر كودى ( 5/ا(00) 
]25 ) افتتاح شد. 


آيا شما حسى از آكاهى» دانشى خاص و هدف نظام هستى داريد ؟ 


ماهمه به هم متصل هستيم و اين الككوى بيوند بخشى از يكك كاركرد بزركتر است. انسان تنها مخلوقى است كه در تصميم 
كيرى هايش تحت قانون علت و معلول است. دخالتى كه نفس انسان در قوانين علت و معلول هستى مى كند» باعث عدم 
تعادل شديدى بين انسان و هستى مى شود. از هم كسيختكى عميقى بين آنكه هستيم و جكونكى هماهنكى ما با جيزها وجود 
دارد. به جاى زندكى در اين دنياء ما آن را تحت سلطه ى خود درآورده ايم. به همين خاطر ما ديككر بخشى از جهان نيستيم. 


را ل ما م 

آيا شمااز حوادث آينده باخبر شده ايد؟ 

من زندكى هاى بسيارى را تحت تأثير قرار خواهم داد, اما يكك نفر را به طور خاص. خانمى با موهاى خيس به يناهكاه خواهد 
آمد؛ بسيار عصبى در حاليكه سعى مى كند جيغ نزند. من قادر خواهم بود به او كمكك كنم. و بعد ييامى مبنى بر دو (دو 


ساعت» دو روزء دو سالء نمى دانم» فقط دو) خواهد آمد. بعد من مى توانم ازاين دنيا بروم. حس مى كنم مثل كربه اى هستم 


كه دمش كنده شده است. اين سرنوشت من است و حضور يكك زنء نقطه ى عطفي دن رلك كى هن 
آيا شما بعد از اين تجربه توانايى فراروانى يا استعداد ويه اى بيداكرده ايد كه بيش از آن نداشته باشيد؟ 


مى توانم عفونتى را در ريه ى جيش ببينم. به او بكّوييد كه بايد يكك يارجه ى حوله اى سفيد و داغ را روى سينه اش كميرس 


كتذه آيآ شما بكك شىء بز ر كك مني ونكك ذر سمت شاتةاى راستتان دازيد؟ جيزى شيه يكك كناه؟ (اجوات هن © بلهء يكك كاه 


بزركك روى قفسه ى كتاب ها نزديكك كامييوترم در سمت راستم دارم.) 


١01: ص‎ 


اين تصور وجود دارد كه ما به طور كامل شفا مى دهيم. در واقع ما شفا نمى دهيم, بلكه بازسازى مى كنيم. دكترها ياركى را 


مى دوزند» جيزى داخل آن قرار نمى دهند. من از طريق انتقال فكر شفا مى دهم. 


حدود 8 ماه بعد از عمل جراحىء توانايى فراروانى من شروع به رشد كرد. در اتاق نشيمن بودم. يكدفعه ياى جيم را كرفتم و 
شروع به مالش آن كردم. يسرم وارد اتاق شد در حاليكه از روى جرخش افتاده بود و صدمه ديده بود. يايش خراشيده شده 
بود و ياى همان طرفى كه من به دست كرفته بودم را در دست داشت. اين بيوند بين من و يسرم به طور مثبتى بر سلامت روانى 
او تأثير كذاشت. وقتى او در اتاق است حضورش را حس مى كنم. وقتى يكى از ما صحبت مى كندء بقيه جمله اش را تمام 


مى توانم ببينم فردى كه در خيابان خارج يناهكاه است» كوشش عفونت كرده است. اين را حس مى كنم نه اينكه درد آنها 


را بكيرم. 


يكك بار دخترى به يناهكاه آمد. مى توانستم بككويم كه مردى مستتر ازاوء بهش تجاوز كرده بود. از او خواستم كه اكر مى 
خواهد دراين مورد صحبت كند. او به من نككاه كرد. آرام شد و رفتء مثل اينكه از سنككينى بارى رها شده بود. هيج حرفى رد 
ودل نشد و اوديكر ركهت 


من ارواح را مى بينم. يكك بار داشتم بيتزا مى خوردم و به خانه اى كه شبيه خانه ى سريال كمدى خانواده ى آدام بير بود نكاه 
مى كردم. صاحب خانه را ملاقات كردم و او من را براى يكك كشت و ككذار درون خانه دعوت كرد. زنى را ديدم كه قبل 
آنجا زندكى مى كرد. او روحى اسيرشده بود. براى دستمال سفره هايش و عكسى از شوهرش بركشته بود. اين را به 
صاحبخانه كفتم. آن زن به من كفت كه سابقاً دستمال سفره مى بافته وده تارا يكك ينى مى فروخته. كفت در زيرزمين 
عكسى كه دنبالش مى كشت را بيدا خواهم كرد. در زيرزمين يكك جاب ستككى * 88 سربازى با تفنكى در دستش بيدا شد. 
همجنين كفت كه اتاقش كرم و نزديكك يكك دود كش است. 


١08: ص‎ 


صاحبخانه كفت كه هيج دود كشى در خانه وجود ندارد. اما بعد از بازسازىء او به من تلفن كرد و كفت كه دودكش و اتاق 


اورا ييدا كرده است. او در اتاق خدمتكار زندكى مى كرد. سه آجر دودكش بيرون آورده شده بود نا كرما وارد اتاقش شود. 


من ارواح را نمى بينم بلكه آنها را تجربه مى كنم. داشتم به طرف قبرستان رانندكَى مى كردم. احساس غريبى از خشم كرفتم 
ومى توانستم حس بكنم كه ارواحى مشت هايشان را به نشانه ى تهديد به مردمى كه از كنار قبرستان رد مى شدند» نشان مى 
دادند. بعدها فهميدم كه شهر به فضاى بيشترى براى جاده سازى نياز داشته و به همين خاطر محدوده ى قبرستان را / فوت 
عقب كشيده بودند» بدون آنكه قبرها را جا به جا كنند. روح ها هم به همين خاطر عصبانى بودند. 


از كنار خانه اى مى كذشتم و دومين بارى كه به ينجره ناه كردم مى توانستم حس كنم كه بجه اى صدمه ديده و لبش خون 
آمده است. يكك ماه بعد متوجه شدم كه آن اتاق متعلق به يكك كودكك است. 


توانم در يكك جمع خانوادكى قدم بككذارم و بستكانم من را دوست خواهند داشت. حس مى كردم بعضى از آشنايانم از راهى 
خجالت مى كشيد جيزى به من بكويد. 


اين تجربه تأثيرى هم روى باورها و رفتار شما كذاشته است؟ 


جايى براق ترمن اذ مر كف وحوة تذازة. در جولاى 7 يسر بزركم كه ١‏ ساله بود در يكك تصادف رانندكَى فوت كرد. 
من كنارش بودم. مى توانم بكُويم با وجود آنكه او در بيهوشى بود ناراحت بود. عجيب بود كه احساسى را كه جامعه مى 
كويد در آن زمان بايد داشته باشم را نداشتم. در عوض به او مى كفتم كه اى كاش مى توانستم با او بروم» جون او در حال 
رفتن به جايى زيبا و شككفت انككيز بود. احساس غمكينى يسرم براى آنكه نمى توانست آنجه را كه در زندكى مى خواست را 
به دست بياورد» تبديل به حس كنجكاوى شد. مى دانست كه خطرى وجود ندارد ورها شد و رفت. رفتم و به يرستار كفتم 


كةااو دوكر انيخا يف بونتان افرارذاقت: كه طون سسة جوة او داشبة نفس فى كيد وبزيده بوك 


من باور بيدا كرده ام كه مذاهب سازمان يافته» شيادى بزركك, آماده ى فريب بشريت هستنئد. بسيار نسبت به اين مذاهب 
متشكل خشمكين هستم. من به عنوان يكك كاتوليك متعصب بزركك شدم. اما بعد از تجربه ام» از خواب غفلت بيدار شدم. 
يكى از بهترين دوستانم كه كشيش و مثل برادر كوجكم بود رااز دست دادم جون نمى توانستم مزخرفاتى كه او به مردم مى 
كفت را تحمل كنم. 


يس از تجربه ى نزديكك مركتان» آيا حادثه؛ دارو يا ماده اى باعث ايجاد بخشى از اين تجربه شده است؟ 


من مى توانم با يادآورى آن لحظات» آن را دوباره تجربه كنم. خاطرات و احساسات كاملا واضح هستند. نه كاملا مشابه ى 


وقايعى كه در زمين رخ مى دهندء مثل تولد فرزندانم. خاطرات هيجان انككيزم را مى توانم ٠‏ به ياد بياورم. خاطره ى 
ت.ن.م هم همينطور است ولى يرشورتر» جون از بخش متفاوتى از مغز مى آيد. وقتى در مورد خاطرات لحظات هيجانى مثل 
درد و شادى صحبت مى كنم خاطراتى دور از دسترس هستندء اما اككر جشم هايم را ببندم و به ت.ن.م ام بركردمء خاطراتى 
زنده و بى واسطه مانند ليوان آبى كه در حال افتادن از روى ميز استء خواهم داشت. من اعتقاد قطعى دارم كه اين تجربه 


واقعى بود» نه توهم. من فرق بين دارو و توهم را مى فهمم واين مشابه هيج كدام نبود. 


١ 66: ص‎ 


حدود يكك هفته بعد از اينكه براى اولين بار در مورد تجربه ام صحبت كردم و شروع كردم به كنجاندن تجربه در واقعيت 


زند كّى روزانه ام» تجربه ى حيرت آورى رخ داد. 


روز جمعه ساعت صبح ياى كامبيوتر در يكك اتاق جت بودم. معمولا ينجره هاى ياب آب را ميبندم جون هميشه مى 
خواهند وارد سايت هاى يو..رنو بشوى. اما اين بار روى آن كليكك كردم. فورا احساس كردم سوزشى از جريان الكتريسيته از 
كيبورد وارد دستم شد و لرزه اى در بدنم ايجاد كرد. زنى آن طرف خط هم يكك تجربه كر نزديكك مركك بود. 


معمولا تا با زنى آشنا نمى شدم اطلاعات شخصى او را نمى يرسيدم. اكرجه اين بار تحت تأثير نيرويى خارجى بودم. ازاو 
خواستم شماره تلفنش را بدهد تا با او صحبت كنم. تماس كرفتم» جيزى من را مجبور كرد آدرسش را ببرسم جون مى دانستم 
دو ساعت تا خانه اش راه بود. اين كار با شخصيت من سازكار نبود اما نمى توانستم در برابر آن اجبار» كارى كنم. سوار 


ماشين شدم و به سرعت به راه افتادم. مى دانستم كه مجبورم او را ببينم و آن هم همين حالا. 


نمى دانستم واقعاً كجا دارم مى روم؛ قبلا هركز اينجا نيامده بودم. او جلوى در از من استقبال كرد. بايد برايش توضيح مى دادم 
به آن دليلى كه فكر مى كرد نيامده بودم. مى خواستم ييامى را به او بدهم. در ١‏ ساعت 5 ينده اتفاق بدى براى او مى افتاد و 
او به آنجه كه بايد بهش مى دادم نياز داشت تا از اين امتحان سخت عبور كند. هشيارانه بايد كارى را مى كردم كه يبيش از 


آن نكرده بودم. 


يكى از دست هايم را در جلو و ديككرى را در عقب سينه اش نزديكك قلبش كذاشتم, و كفتم : "قدرت تو اينجاست" به نظرم 
رسيد جيزى را ازاو كرفتم. ناكهان انتقال شديد و حيرت آورى از انرى از من به او انجام شد. آن انرزى از شبكه ى 
خورشيدى و به كونه اى مستطيل شكل مى آمد. شبيه باد ينكه بود كه از طرف من وارد او شد. اين اتفاق باعث شد موهايم 


راست شود و دست هايم از هيجان بلرزد. به او كفتم كه اين هديه اى از انرى بود و من فقط يكك ييام آور هستم. 


جون صبح بود واو ديابت داشت,ء رفت تا داروهايش را بخورد. در همان لحظه تلفن زنكك خورد. هر دو مى دانستيم كه بود. 


فهميدم مادر او مرا فرستاده بود تا آن انرزى را به او هديه بدهم و وقتى خبر را مى كرفت» كنارش باشم. 


تلفن را قطع كرد و رفت تا انسولين بزند. موج بزركى از انرزى دريافت كردم كه از طرف من به او اصابت كرد. او در جا 
ميخكوب شد مثل وقتى كه آهوى كوهى جلوى جراغ ماشين در حال حركت قرار مى كيرد. او تا ٠١‏ ضربان قلب ميخكوب 
شد و بعد به آرامى رو به من كرد. سرنكك انسولينش را ير كرده بود و قصد داشت با انسولين زياد» خودكشى كند. به او كفتم 


كه حالا موهبتى دارد و نمى تواند اين كار را بكند. 


در آن لحظه كُويى حفاظى از انرزى او را در بركرفت. آن انرزى اطراف او مثل كردبادى وارونه مى جرخيد. درست مثل آن 
بود كه او احساسى از انرزى و هدفى جديد يبدا كرد. لباس هايش را جنكك زد و آماده شدء انكار مى خواست به جنكك برود. 
تماشائ تحول يكك انسان شكفت انكيز اسث: 


در راه خانه» از بى خوابى جند روزه از يا در آ مده بودم. زمان انتقال نيرو را به ياد آوردم. كويى قدرتى دوباره به دست آوردم. 
ظَووض رانند ككى كردم كه انكار ساعت ها خوابيده ام. 


تجربه صدف 


١68: ص‎ 


وقتى 0 سال داشتم براى بازى كردن به كوجه رفتم اما در كوجه كودالى وجود داشت كه من به داخل آن افتادم اما قبل از آن 
شكم من به لبه ى كودال برخورد كرد و متوجه هيج جيز نشدم و فقط سياهى ديدم .دايى من كه متوجه اين اتفاق شده بود به 
سرعت آمد و من را بغل كرد و به خانه برد در آن لحظه تمام اين وقايع را مى فهميدم اما نميتوانستم جشم هايم را باز كنم فقط 
صدا ها را مى شنيدم كه همه ى فاميل ها مضطرب شده بودند و بعضى ها هم كريه مى كردند بد از اين دايى ام مرا روى زمين 
كذاشت ناكهان روح از بدنم خارج شد و خودم رو روى زمين ديدم كه رنكك و رويى نداشتم اطرافيان را هم ميديدم كه دور 
من حلقه زده بودن اما ديككر صداى آنها را نميشنيدم زمان به كندى ميككذشت و من از سقف اتاق به لامب هاى اطراف نككاه 
كردم و نور آنها را بسيار شديد تر ميديدم . جالبه كه جشم من بسيار ضعيف بود و من در ديدن اجسام بدون عينكك مشكل 
داشتم اما حالا بدون عينكك ميتوانستم تصاوير را به وضوح ببينم دايى من شروع به احيا و تفس مصنوعى كرد بعد جند ثانيه 
احساس كردم با سرعت زز بالا-وارد بدن خودم شدم وحتى از بدن دايى خودم هم رد شدم و بلند شهدم با اين كه بسيار 
كوجكك بودم اما تصوير آن لحظات هميشه به روشنى برايم قابل تجسم است آن لحظه بسيار خوشايند و زيبا بود و حاضرم باز 
هم آن را تجربه كنم.و الان احساس مى كنم در قبال ديدن آن لحظه مسئوليت دارم آن را به بقيه بكويم . 


آيا تجربه شما با رويدادى مركبار وتهديد كننده زندكى همراه بود؟ بله من داخل كودالى افتادم و قفسه ى سينه ى من به لبه 
ى كودال برخورد كرد و داخل كودال افتادم و بعد از آن ديكر متوجه جيزى نشدم فقط جِشمام سياهى رفت. 


آيا بيان تجربه شما در قالب وازه ها و الفاظ سخت و دشوار است؟ خير 


در طول تجربه خودء هشيارى و آكاهى شما در مقايسه با هشيارى و آكاهى اين دنيا جكونه بود؟ بسيار هوشيار تراز حالت 
عادى تمام لحظات در اوج آكاهى بودم و تمام جزئيات آن اتفاق را به ياد دارم. من جزئيات آن روز را كاملا به خاطر دارم 
حتى اينكه اطرافيانم جه لباس هايى يوشيده بودند و هر كدام در جه موقعيتى نسبت به من قرار داشتند و حتى ساعت كه 4 و 


”٠‏ دقيقه بود البته من آن زمان قادر به خواندن ساعت نبودم ولى يادم مى آيد كه عقربه ها در جه جايكاهى قرار داشتند. 


لطفا بينايى خود را در هنكام تجربه با بينايى خود در زندكى عادى قبل از وقوع تجربه مقايسه كنيد من از زمان كودكى 


جشمانى ضعيف داشتم و از عينكك استفاده مى كردم اما آن روز بدون عينكك همه جيز را واضح ميديدم. 


لطفا شنوايى خود را در هنكام تجربه با شنوايى خود در زندكى عادى قبل از وقوع تجربه مقايسه كنيد اولش فقط صدا ها را 


ميشنيدم و خودم را نمى ديدم اما بعد ازاين كه روح كاملا از بدنم خارج شد برعكس شد. 


ص :/ا6 ١‏ 


يا احساس كرديد كه از بدن خود جدا شده ايد؟ بله اطرافيان را ميديدم كه دور من حلقه زده بودند و متوجه ناراحتى آن ها 


معلق و شناور شده ام. 

آيا در تجربه خود از ميان تونل كذشتيد؟ خير 

آيا نورى فرامادى و فرازمينى مشاهده كرديد؟ خير 

آيا احساس كرديد كه با وجودهايى روحانى روبرو شده ايد وو يا صداهايى با هويت نامشخص مى شنويد؟ خير 
آيا با افرادى كه قبلا فوت شده و يا زنده بوده اند ملاقات داشتيد يا حضور آنها را حس كرديد؟ خير 

آيا در طول تجربه خود از رويداهاى كذشته زندكيتان مطلع شديد؟ خير 

آيا احساس كرديد كه به دنيايى ديككر متفاوت از اين دنيا وارد شده ايد؟ خير 


آيا سرعت زمان در آن لحظات سريع تريا كندتر شده بود؟ به نظر مى رسيد سرعت كذشت زمان از حد معمول بيشتر يا كمتر 


شده است زمان كند تر شده بود و عقربه هاى ساعت را ميديدم كه كند تراز حد معمول حركت ميكردند. 


آيا ناكهان احساس كرديد كه همه جيز را مى فهميد و درك مى كنيد؟ همه جيز درباره خودم و ديكران احساسات ديككران را 


نسبت به خودم دركك مى كردم و مى فهميدم جقدر ناراحت و مضطرب اند. 


آيا با مانعى فيزيكى يا مكانى شبيه مرز برخورد كرديد؟ بله با ديوار اتاق برخورد داشتم اما احساس مى كردم ميتوانم از آن جا 


هم بالا تر بروم اما خودم نميخواستم . 

آيا صحنه هايى از رخدادهاى آينده براى شما ظاهر شدند؟ خير 

در طول تجربه خود آيا احساسى مبنى بر ياد كيرى دانشى خاص داشتيد؟ خير 

لطفا هر كونه تغييرى كه ممكن است در زندكى خود رايس از تجربه خود را رخ داده است مورد بحث 
آيا در اثر تجربه شما ء تغييراتى در باورها و ارزش هاى شما به وجود آمده است؟ خير 


آيا در اثر اين تجربه» شما قابليت انجام كارهايى غير معمولى و ماورايى (مثل تله ياتى» بيشككويى و ...) يبدا كرديد كه قبل از 


تجربه قادر به انجام آن نبوده ايد؟ مطمئن نيستم من در حال حاضر ميتوانم بعضى از زمين لرزه هاى بزركك را قبل از وقوع 
آيا درباره تجربه خود با فرد يا افراد ديكرى صحبت كرده ايد؟ بله تقريبا ٠١‏ سال بعد از حادثه اتفاق را با مادرم كه در روز 


حادثه حضور نداشت در ميان كذاشتم و او حالا ميفهمد دليل كريه ى زن دايى من آن روز جه بود. 


ص ١6/8:‏ 
آيا قبل از تجربه خود, اطلاعاتى درباره جنين تجربياتى (تجربيات نزديكك به مركك ) داشتيد؟ خير 


درباره اصالت و واقعيت تجربه خود» در فاصله كمى بعد از آن (جند روز تا جند هفته) جه اعتقادى داشتيد؟ البته من جون 


كودكك بودم به زودى آن را فراموش كردم و با كسى دى ميان نكذاشتم اما ناكهان بعد از ٠١‏ سال به ياد آوردم. 


درباره اصالت و واقعيت تجربه خود. در حال حاضر جه اعتقادى داريد؟ بعد از يرسش از افرادى كه شاهد آن حادثه بودند بى 


بردم كه اين ماجرا بدون شكك اتفاق افتاده بود. 

آيا در نتيجه اين تجربه؛ در ارتياطات شما با ديكران تغييرى حاصل شده است؟ خير 

آيا در نتيجه اين تجربه؛ تغييراتى در باورهاى مذهبى و مناسكك عبادى شما حاصل شده است؟ خير 
وده است كه بخش هايى از تجربه نزديكك به مركتان را براى شما مجددا ايجاد نمايد؟ خير 


آيا سوالاتى كه از شما يرسيده شد و اطلاعاتى كه شما از طريق اين يرسشنامه ارائه كرديد توصيف كامل و دقيقى از تجربه 
شما هى باشد؟ يله كاملا دقيق ات 


تجربه ترسيا 


من لحظهى مركم را بزركترين هديه زندكى ام مى دانم.با اين حال »هر كسى كه صداى فرياد مرا در حالت وحشتزده در 
قسمت اورزانس ميديد هيجكاه تصور نميكرد كه قرار است در 75 ساعت آينده من سرشار از عشق و شككفتى و احساس صلح 


در جهان ديكر باشم. 


من يكك تصادف در ٠١‏ كيلومترى شهر آستين داشتم .بشت من از قسمت هاى مختلفى دجار شكستكى شده بود و متحمل 
جندين آسيب داخلى بودم.در آن زمان بيمه بهداشت نداشتم و بايستى به مدت ١7‏ ساعت منتظر يكك جراح مى ماندم تا روى 
من كار كند در اين مدت هيج مسكن يا التيام بخشى در احتيارم قرار نككرفت. 


در طى عمل جراحى .من از بدنم خارج شدم و يكك تجربه كامل از ا(]لا| (تجربه نزديكك به مركك) را داشتم .در ابتداى 
تجربه ى نزديكك به مركم به قدرى شكفت زده شدم كه هيج كس ديكرى شايد افراد بى خدا نمى توانستند به اندازه من 
فكفت زد شو نل 

در اولين لحظات خارج از بدنم احساس هيجان مى كردم.روح من با رقص به حالت جست و خيز متوجه شد كه زندكى و 
موجوديت بيشترى نسبت به حالت فيزيكى و جسمانى اش دارد. احساسات من همانند يكك بجه شده بود و خوشحال بودم تا 


بفهمم جه جيزى در انتظارم است. 


وازاينكه بدن روحانى ام به خاطر سيرده است كه جه كسى هستم خوشحال بودم ؛هر جند تا حدودى نككران جسمم كه بر 


روى ميز عمل جراحى قرار كرفته بود بودم . 


آهنكك آرامش بخشى از راديو در حال يخش بود و يشت من يكك برش طولانى و خون آلود داشت.جراحى ظاهرى بى رحم 
تر و خونين ترى نسبت به جيزى كه تصور داشتم داشت به ويزه ازديد "0٠‏ درجه اى . من مى توانستم سرتاسر اتاق را به 
يكباره ببيئم بدون يلكك زدن يا تكيه بر جشمانم. 


در آنجا بودم .به همراه دكتر ها عءيرستاران و تكنسين جراحى. متخصص بيهوشى ديكران ؛ من احساس باورنكردنى از شادى و 


شوك را داشتم جرا كه متوجه شده بودم كه به همراه جسم خاكى ام نمرده بودم. 


يس از شادمانى ام به مدت يكك دقيقه» من متوجه حضوردو موجود بسيار هوشمند و عاقل شدم كه تا به حال ملاقات كرده 
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أثذو سيان زر كه يودتك يا هشت يا داشتند »جنسيت اشان هم مرد بود و هم زن »بلندى موهايشان تا شانه هايشان بود و 


بيشتر از نور تشكيل شده بودند تا جسم جامد. 


من آنها را فرشته خطاب مى كنم جرا كه وازه ى ديكرى به ذهنم نمى رسد.اين فرشتكان قسمتى از واقعيت افزوده شله به 


صحنه قبلى بودند و به هيج عنوان خواب يا رويا نبودند. 
من قبلا هزاران رويا را تجربه كرده ام ءو اين لحظه واقعى تر از هر لحظه ى ديكرى از بيدارى ام در طول زندكى ام بود. 
مردم هميشه در رابطه با اينكه فرشتكان به جه شكلى هستند كنجكاو هستند. هميشه مى يرسند: 


آيا فرشتكان بال داشتند؟ لباس بر تن داشتند؟ تعدادشان حقدر بود؟ از كجا مى دانيد كه آن ها فرشته بودند؟ 


١094:ص‎ 


در واقع من نميدانم كه اين دو موجود » در معناى عرفى كتاب مقدس فرشته بودند. فقط مى دانم كه من بلافاصله آنها را به 


عنوان موجودات بسيار هوشمند شناختم كه حضورشان به من صلح وصف نا يذيرى را ميداد. 


آكاهى من در اين بعد جديد به نظر مى رسيد كه محدودتر از آ كاهى آن هاست. بيشتر جيزى كه من در اتاق عمل و خارج از 
بدنم متوجه اش شدم از طريق برداشت فورى ام بود همانند روشى كه كودك يكك فرد بالغ را بررسى ميكند كه آن فرد قابل 
اعتماد است يا نه! 


فرشتكان به نظرم قابل اعتماد بودندو براى كمكك كردن به من و آسايش من آنجا بودند.بنابراين من در رابطه با قدرتشان سوال 


نكردم. 
آنها امواجى از نور را به من فرستادند كه به شكل احساسات و افكار بود ونه به شكل كلمات. 


نور ساطع شده از جشمان فرشتككان و فرستاده شده به جسم روحانى ام به من اجازه ميداد تا به اطلاعات دسترسى داشته باشم 


كه بسيار سريع تراز سريع ترين يهناى باند ممكن در مككّابايت يا حتى ترابايت بود. 
فرشتكان نه تنها قادر به تعامل با روح من بودند .بلكه آن ها قادر به تعامل با "١‏ جراح مغز نيز بودند. 


جراحان ءبه احتمال زيادء اين تعامل را دركك نميكردند.من مى دانستم كه آكاهى من »دركك درستى از جهان و توانايى من 


براى تجربه ى سرور و لذت در هر دقيقه در حال رشد به صورت تصاعدى بود. 


درست قبل از اينكه مانيتور شروع به يخش صداى بيب كند كه نشان دهنده ى اين حقيقت بود كه قلب من از تيش دست 
كشيده است. 


فرشتككان ارتباط خود را آهسته كردند. 
آنها به دقت به من نكاه كردند و با صداى بلند و اجبار كفتند: نككاه كن! 


همان نورى را كه به بدن روحانى من ساطع ميكردند »به طرف يشت دكتران فرستادند كه از طريق دست آن ها به بدن فيزيكى 


من فرستاده شد. 
بدن فيزيكى من سريعاً د كركون شد و شفاء يافت در حالى كه ممككن بود دكتران نتوانند جسم مرا التيام بخشند. 


من مى دانستم كه ميتوانم دوباره راه بروم» اكر استخوان من را از ستون فقرات ام بردارند» و من احساس سلامتى خواهم كرد و 


خواهم توانست دوباره در آينده بدوم. 


فرشتكان يشت به من كردند »اجازه دادند اين لحظه اتفاق افتد. 


در حالى كه فرشتكان همجنان روى بدن من كار ميكردند.من به اين فكر مى كردم كه جككونه جراحان خط لوله ى انرى 


خوة:وافرشتكان شذه انك وانتكه اترقى فرشكاة يخس ضرورى ا لادرماث من نود 


شايد غرور جراحان باعث شود كه آن ها نخواهند كه اين موضوع را بشنوند ويا شايد آنها از اينكه فرشتكان از طريق آنها 


من فقط مى دانستم كه من نياز دارم تااين لحظه را به صورت واضح به ياد داشته باشم.فرشتكان از من خواستند تا آكاه باشم 


كه آنها از طريق من در آينده كار خواهند كرد. 
همان طور كه فرشتكان كارشان را روى من انجام ميدادند»جسم فيزيكى من با نور و انرى سوسو ميزد. 
بعد از جند لحظه »دستكاه نشان داد كه قلب من متوقف شده است. 


من نميخواستم بيشتر از اين به جسم فيزيكى ام نككاه كنم »جسم من از لحاظ يزشكى مرده بودءبنابراين من از ديوار بيمارستان با 


من متوقف شدم جرا كه يدر خوانده ام را در حالى كه جلوى يكك ماشين فروش مواد خوراكى ايستاده بود و در حال خريد 


او اطراف بيمارستان راه رفت و دوباره به اتاق انتظار به همراه يكك بسته اسنيكر ب ركشت. 
بعداز ديدن يدر خوانده ام احساس وحدت با تمامى كسانى كه تا به حال ميشناختم كردم. 


يس از تجربه حس وحدتم ودرك مردمى كه تابه حال ديده بودم »من جند دقيقه اى را در دوران كودكى ام به همراه 


تنها فردى بود كه فوت كرده بود ءيدر بزركم يكك مرد فقير روستايى بود كه بهترين توانايى هاسش را برايم نشان داد. 


ياهاى من به زمينى كه يراز شبدر و جمن بود كشيده ميشد. سبزتر و درخشان تراز هر جمنى كه تا به حال روى زمين ديده 


ع 
يدر بزركك من جوانتر و سالمتر از زمانى بود كه از خاطره زمينى ام به ياد داشتم. 


او سرش رااز ينجره كاميون به بيرون خم كرد و يرسيد: 


آيا مى خواهى ادامه دهم؟ 
من با علامت سر كفتم بله! 


١5::ص‎ 


من ديكر در كاميون نبودم و يدربزركك من ديكر همراه من نبود.بسيار نزديكك به يكك عشق واقعى بودم .نمى توانم در كلمات 
بكنجانم. 


در آنجاءبه هيج وجه استرسى وجود نداشت و عشق از بيشترين عشقى كه ميتوانستم تصور كنم ببشتر بود. 


من احساس شادى و سرور بيشترى نسبت به تمامى لحظات درخشان زندكى ام احساس مى كردم » و من نميخواستم كه دوباره 
به بدن فيزيكى ام بازكردم . 


اككر روح مى توانست لبخند بزند »روح من لبخند ميزد. 
من احساس اعتماد كامل و مطلق در اين تجربه داشتم. 
هرجقدر عميق تر در نور فرو ميرفتم ؛من دعاى مادرم ءيدرم » مادريزركم و خاله هايم را احساس مى كردم. 
مخصوصا دعاى همه بزركم را كه يكك دخترش را در تصادف از دست داده بود بيشتر احساس مى كردم. 


٠‏ به وضوح صداى دعايش را ميشنيدم كه التما د كه مادر من از دردى كه او هنككام از دست دادن دخترش تجربه 
من .كه وصوج دعاس :زا مسنيدم س مي ومن أن دردى: كه او متحام ان سرامن دمر 


كرده بود رنج نبرد. 

اين دعا مرا تحت تاثير قرار داد» و من به خاطر دعاى شيرين او خواستم كه بر كردم. 

يكى از درس هايى كه توسط نور به من منتقل شد : 

«عشق تنها جيز مهم است). 

!23 عط الح ذا ع/ام ا” " 

اكرجه اين يكث شعار يا يكث بيت از اشعار آهنكك هاى بيتلز به نظر ميرسد؛ اين بيام در اعماق وجود من نفوذ كرد. 
هر تعاملى در هر مسيرى بى معنى است اكر عشق به آن اضافه نشده باشد : 


دعاى كسانى كه مرا دوست داشتند همجون بادى بود كه سرعت جلو رفتن مرا به سمت نور كاهش ميداد. 


هر جند عشق آنها بسيار شيرين بود »و مرا به ياد زندكى ام در زمين مى انداختءولى دعاى آنها مانعى براى اشتياق من به 


سمت نور رفتن نميشد. 

من هميشه روح ماجرا جويى داشتم و اين تجربه بزركترين ماجرا جوبى من بود. 
زمانى كه به بدن خود بازكشتم »همانند اين بود كه باد تاريكى مرا در بر كرفته بود. 
من هنوز هم با هر جيزى احساس يكى بودن مى كردم. 


اكر بخواهم اصلى ترين درس تجربه ام را به صورت خلااصه بيان كنم »اين است كه : خداوند يا نور نيروى عشقى است كه 


نميخواهد مردم به همديكر آسيب برسانند.و از ما مى خواهد تا در زندكى امان احساس سرور و شادى بكنيم. 
عشق و مهربانى بزركترين عشقى ايست كه ما مى توانيم به ديكران بدهيم. 

ما همككى بخشى از ان نور هستيم ولى فراموش كرده ايم كه جككونه عشق بورزيم جرا كه ميترسيم. 

ما فراموش كرده ايم كه جككونه در اين جهان زندكى كنيم به عنوان يكك نور. 

همه ى ما در كودكى به خداوند نزديكك تر هستيم جرا كه عشق برايمان طبيعى تر است. 

توتيت اه فيز اثات وزرتد كاق :دن اسمانونكاة كزادن يه جشمان يدر و مادر خوشدل و شاد هستيم. 


ما عاشق جهانيم و جهان نيز عاشق ماست.در كودكى راحتر نفس ميكشيم و در شرايط سخت يذيرش بيشترى داريم. 


١8١:ص‎ 


آنا عدف براق عاذ كشت داشنا كنمداشن؟ 


بلى به من كفته شد تا ب ركردم و آموزش دهم.ء من به مدت ٠‏ سال به آموزش زبان انكليسى مشغول بودم ولى به تازكى اين 
كار را كنا كذاشته ام جرا كه فكر مى كنم در اين مورد وظيفه ام را به صورت كامل انجام دادم ولى قصد نوشتن كتابى را در 


رابطه با زندكى ام دارم تا كار اموزشم را از اين طريق ادامه دهم. 
در طى تجربيات آيا معنى زندكى را فهميدى؟ 


بلى »به صورت مختصر ءمن ديدم كه ترس همانند سايه ايست كه در اطراف انسان هاست من ديدم كه ما بايستى نور خود را 
در جهان بدرخشانيم و به ديكران ياد دهيم كه با ترس زندكى نكنند. 


ارتباط با طبيعت بسيار مهم استوعشق ورزيدنو لذت بردن از زندكى مانند زمانى كه كودك بوديم مهم استو صدمه زدن به 
خوه: سيان فاراحت كنندو است ولى قابل ينفش الث ولى صلمة زدن نه ذيكران:درسرحله وحدت باق افيه آننها 
ذلك كن كلبم. 


تجربه سما 


تو فرهنكك ايرانى با شروع بهار جشن مى كيرند و به مدت ١0‏ روز اكتر مراكز تعطيل است و من هم خونه بودم و با تلويزيون 


و..خودم رو سركرم مى كردم 


يه شب كه دراز كشيده بودم و داشتم سقف اتاقم رو نككاه مى كردم احساس ميكردم روحم از بدنم داره مياد بيرون و همش 
ميكفتم تلقينات ذهنى منه كه اينطور حس مى كنم ( اينا جيزيايى بود كه با ذهن هوشيارم دركشون مى كردم و سعى كردم 
فكر نكنم كفتم خستكى حتما ) من خدا رو هميشه دوست داشتم و هميشه مشكلات و ناراحتى هامو بهش كفتم و هميشه 
حس نزديكى زيادى بهش داشتم و دارم و شايد علتش اين بوده كه وقتى يكك سال داشتم مادرم فوت كرد و من كسى رو 
نداشتم باهاش حرف بزنم و تنها كسى كه آرامش بهم ميداد حرف زدن با خحدا بود اون شب خوابيدم و تو خواب ديدم توى 
يكك تونل براز نور با سرعت زيادى در حركت هستم انقدر اين حس زيبا و قشنكك بود نمى تونم براتون توصيفش كنم انكار 
هيج بارى روى دوشم نبود احساس مى كردم سبكك هستم واقعا حس خوبى بود توى تونل با سرعت ميرفتم و ازاين حركت 
احساس خوب و يراز خوشحالى داشتم تا اينكه يه قسمتى از تونل كه رسيدم يه نفر كه انككار خانم بود ( من نديدم فقط انككار 
يه خانم بود صدا نشنيدم و كسى رو نديدم شايد القاى ذهنى بود ) به من كفته شد كه اكر ازاينجا رد بشى ديككّه نمى تونى 
بركردى ولى انقدر اين حس بودن و سبكى خوب بود كه دلم نمى خواست رد نشم دوباره بهم كفت برى ديكه هيج وقت 
نمى تونى يدر و برادرت رو ببينى انككار ميخواست هرجور شده من رو منصرف كنه و من يه لحظه فكر كردم كه يدر من بدون 
من احساس نابودى مى كنه و يادمه كه بهم كفت اونا بدون تو خيلى اذيت ميشن الا-ن كه فكر مى كنم حس مى كنم اون 
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حتى شايد جالب باشه كه موقغه مركك آدماى نزديكم هم حالم دك ركون ميشه مثلا موقع مركك يدر بزركم همه فاميل براى 
عروسى دختر عمه ام توى يكى از شهرهاى شمال بودند و خوشحال و من تو يكى از اتاق ها نشسته بودم و كريه مى كردم و به 
خدا التماس مى كردم كه خداجون نه اينكار رو نكن بدون اينكه بدونم براى جى و جه كسى به خدا التماس مى كنم و ثبح 
هبر دادند كه يدر بزركم فوت كرده با موقع مركك مادر بزركم صداهايى رو ميشنيدم كه هيج وقت از ذهنم خارج نميشه و 
خيلى اتفاق هاى ديكه كه نكرانم ميكنه به هر خال خوابم تونل رو جدى نكرفتم وفكر كردم كه خواب بوده و ولى اون حس 
خوب خيلى دوست داشتم تا اينكه به يكى از دوستام كه خوابم رو تعريف كردم واون كفت كه تو اين زمينه مطالعه داشته و 
اين خواب نبوده و واقعيت بوده و اظهار نككرانى كرد كه اين خطرناكه جون ممكنه بازم بره من همبشه از مركك مى ترسيدم 
ولى بعد ازاون تجريه خس خوبى نسبت به رفتن دارم ولى از جيزى كه در انتظار دنيا و انسانهاست مى ترسم اواخر سيتامبر 
خوابى ديدم كه با تجربه خواب هايى كه دارم خيلى نككرانم خواب ديدم دنيا تاريكك و سياه است و هر كسى رو كه مى ديدم 
يا اعتياد داشت يا داشت كسى رو مى كشت و همه جا يراز ترس و وحشت بود ناكهان ديدم به شكل بسيار زيبايى اسمان نور 
باران است وانككار خدا خيلى خوشحال بود يرسيدم جى شده ويه ندايى از آسمون كفت امروز كسى متولد شد كه دنيا رواز 
ظلم و ستم نجات خواهد داد و امروز همه حتى خدا هم خوشحال است و من با خودم فكر مى كردم كه بيست سال آينده من 
جند سال دارم از اون روز ذهنم دركير اين نيز هست كه اين خواب من براى جى بود فكر مى كنم كه دنيا وارد مرحله جديدى 


شده و به اخر دنيا نزديكك داريم ميشيم 


كاش ميشد خوبى و مهربونى همه جا بود وانقدر مردم بد نمى شدن و نشوند طولانى شد ولى دوست داشتم اين تجربه رو 


اينجا بنويسم 
آيا تجربه شما با رويدادى مركبار وتهديد كننده ى زندكى همراه بود؟ خير 


آيا بيان تجربه ى شما در قالب وازه ها و الفاظ سخت و دشوار است؟ بله هيج وقت تجربه سبكى و ارامشى و حس خوبى رو 


كه داشتم رو نميتونم توصيف كنم 


هنكام يشت سر كذاشتن تجربه ى خودء در جه زمان هايى بالاترين سطح هشيارى و آكاهى را داشتيد؟ آكاهى و هوشيارى 


عادى تو تمام طول تونل ميدانستم كه مرده ام ودارم ميرم اون دنيا 


لطفا بينايى خود را در هنكام تجربه با بينابى خود در زندكى عادى قبل از وقوع تجربه مقايسه كنيد. بادم نيست بيشترين جيز 


حس راحتى و سيكى بود كه داشتم و يامه كه با سرعت بالا ودر تونل ميرفتم و جلو رو نككّاه مى كردم كه كجا دارم ميرم 


لطفا شنوايى خود را در هنكام تجربه با شنوايى خود در زندكى عادى قبل از وقوع تجربه مقايسه كنيد. صدايى نبود كه بشنوم 


آيا زمانى كه از بدن جسمانى خود جدا شده بوديد رويدادهاى زمينى خاصى را مى ديديد و يا مى شنيديد؟ خير 


نيست مثل يه ير اخساس سبكى 

آيا در تجربه ى خود از ميان تونل كذشتيد؟ بله نونلى يراز نور با سرعت بالا حركت مى كردم 

آيا نورى فرامادى و فرازمينى مشاهده كرديد؟ بله تونل يراز نور بود 

آيا احساس كرديد كه با وجودهايى روحانى روبرو شده ايد ويا صداهايى با هويت نامشخص مى شنويد؟ 


آيا با افرادى كه قبلا فوت شده و يا زنده بوده اند ملاقات داشتيد يا حضور آن ها را حس كرديد؟ مطمئن نيستم 


ص ١67:‏ 
آيا در طول تجربه ى خود از رويداهاى كذشته ى زندكيتان مطلع شديد؟ خير 
آيا احساس كرديد كه به دنيايى ديكر متفاوت از اين دنيا وارد شده ايد؟ خير 


آيا سرعت زمان در آن لحظات سريع تريا كندتر شده بود؟ همه ى اتفاق ها در يكك لحظه اتفاق مى افتاد و زمان مفهومش را 


از دست داده بود 

آيا ناكهان احساس كرديد كه همه جيز را مى فهميد و دركك مى كنيد؟ خير 

آيا با مانعى فيزيكى يا مكانى شبيه مرز برخورد كرديد؟ بله فقط انتهاى تونل يفتند ازاين بيج رد شى ديككه نمى تونى بركردى 
آيا صحنه هايى از رخدادهاى آينده براى شما ظاهر شدند؟ خير 

در طول تجربه ى خود آيا احساسى مبنى بر ياد كيرى دانشى خاص داشتيد؟ خير 


لطفا درباره ى هركونه تغييراتى كه در زندكيتان در نتيجه ى تجربه ى خود رخ داده است كمى توضيح دهيد. خيلى در كير 
درك هستى وزندكى آدم ها شدم احساس مى كنم بايد خوب باشم ئ خوب بمانم و ميدانم كه روزى خواهم رفت 


آيا در اثر تجربه ى شما ء تغييراتى در باورها و ارزش هاى شما به وجود مده است؟ بله نككران دنيا هستم و اتفاقاتى كه داره 


ميفته و آخر دنيا جى ميشود 


تجربه» قادر به انجام آن نبوده ايد؟ خير قبلا هم بعضى از مسايل رو مى فهميدم على الخصوص اتفاقات روزمره مربوط به خود 


و خانواده ام را 


آيا درباره ى تجربه ى خود با فرد يا افراد ديككرى صحبت كرده ايد؟ بله فقط به دو نفر كفتم به دوستم كه ميدانستم اطلاعات 
معنوى و عرفانى و مطالغه دارد كه باور كرد و نككران شد 


وهمسرم كه باور نكرد 


ص ١65:‏ 
آيا قبل از تجربه ى خود, اطلاعاتى درباره ى جنين تجربياتى (تجربيات نزديكك به مركك ) داشتيد؟ خير 


درباره ى اصالت و واقعيت تجربه ى خود؛ در فاصله ى كمى بعد از آن (جند روز تا جند هفته) جه اعتقادى داشتيد؟ تجربه ى 


درباره ى اصالت و واقعيت تجربه ى خود. در حال حاضر جه اعتقادى داريد؟ تجربه ى من مطلقا تجربه اى واقعى»اصيل و 


حقيقى بود. يس از مطالعه و بررسى احساسى كه داشتكك هر روز بيشتر مطمين مى شوم كه خواب نبود و راست است 
آيا در نتيجه ى اين تجربه؛ در ارتياطات شما با ديكران تغييرى حاصل شده است؟ خير 

آيا در نتيجه ى اين تجربه. تغييراتى در باورهاى مذهبى و مناسكك عبادى شما حاصل شده است؟ خير 

آيا در طول زندكّىء اتفاقى بوده است كه بخش هايى از تجربه ى نزديكك به مركتان را براى شما مجددا ايجاد نمايد؟ خير 


آيا سوالاتى كه از شما يرسيده شد و اطلاعاتى كه شما از طريق اين يرسشنامه ارائه كرديد توصيف كامل و دقيقى از تجربه ى 
شما مى باشد؟ بله 


تجربه يك مسلمان 


اون شب خيلى قلبم درد ميكرد. خوابيدم و اتفاقى كه افتاد يكم عجيب بود جون اصلا شبيه جيزايى كه الا-ن توى سايتتون 
درباره تجربيات ديكران خوندم نبود. صد در صد به شما اطمينان ميدم كه جيزى رو كه تجربه كردم هركز يكك رويا نبود جون 
بيدار شدم. بله» به همين ساد كى! قبل از اينكه بميرم خواب بودم ولى به محض مردنم از خواب يكدفعه بيدار شدم و هوشياريم 
بسيار بيشتر از الا-ن بود كه دارم اين مطلب رو براتون مينويسم. الا-ن برداشت من از اين اتفاق اين هست كه افرادى كه در 
خواب ميميرند به مجرد اينكه جونشون رواز دست ميدن بيدار ميشن جون ديككه زنده نيستن كه به خوابيدنشون ادامه بدن يعنى 
همين اتفاقى كه براى من افتاد. بعد از اون شناور بودم مثل يكك جيزى كه روى آب شناور باشه و بصورت تصادفى در اثر 
امواج دريا به بالا يايين»جب ياراست حركت كند. بيشترين تمايلم حركت به سمت بالا بود ولى سخت بود. در بالا يكك 
مستطيل بزركك بود كه از وسط به دو نيم تقسيم شده بود. اين مستطيل دقيقا مثل يكك ينجره بدون شيشه بود كه ميتونسنى سرتو 
بكنى توش و وارد فضاى اونور بشى. نيمه سمت راست همه جيز به رنكك قرمز بود ولى هركز نتونستم دقيقا بهش نككاه كنم و 
ببينم كه اون تو جى هست يكك جيزى نككذاشت كه اون سمت رو ببينم. و اما نيمه سمت جب كه خيلى صحنش غير منتظره و 
دور از ذهن من بود يه آسمان بسيار بسيار آبى با يكك زمين جمن كاملا هموار بود و قبرستان مسيحيان و قبرهايى كه علامت 
صليب داشتن و كاملا معلوم بود كه متعلق به مسيحيان بود در حالى كه اصلا نبايد قبرى توى ان دنيا باشد و اين خنده دار و 
مضكك است ولى قسم ميخورم كه اين جيزى بود كه ديدم و كاملا واقعى بود. جالب اينجاست كه من مسلمان و يكتايرست 


هستم هر جند كه هيج فرقى بين عيسى و محمد براى من نيست و هردو ييامبر خدا بودن ولى نميدونم جرا سر از قبرستون 
مسيحيان رد اوردم و باز تاكيد مى كنم كه رويايى در كار نبود و اين اتفاق افتاد خيلى هم واقعى. آرام آرام مثل يكك تكه 


كاغذ به سمت يايين حركت كردم و بعد بيدار شدم و يلكك زدم و قلبم و قفسه سينم بشدت درد ميكرد و احساس سنكينى 
بينهايتى داشتمو بنظر ميومد كه قلبم تازه شروع به تبيدن كرده بود. 


آيا تجربه شما با رويدادى مركبار وتهديد كننده ى زندكى همراه بود؟ مطمئن نيستم 
آيا بيان تجربه ى شما در قالب وازه ها و الفاظ سخت و دشوار است؟ خير 


هنكام يشت سر كذاشتن تجربه ى خود؛ در جه زمان هايى بالاترين سطح هشيارى و 1 كاهى را داشتيد؟ بسيار هوشيار تر از 
حالت عادى كاملا هوشيار وآ كاه بودم» خيلى بيشتر از الآن» فوق العاده بود. خيلى هوشيارتر بودم 


١506:ص‎ 


لطفا بينابى خود را در هنكام تجربه با بينابى خود در زندكى عادى قبل از وقوع تجربه مقايسه كنيد. اصلا بدنى نداشتم؛ انكار 
كه فقط يكك جشم بودم. 


لطفا شنوايى خود را در هنكام تجربه با شنوايى خود در زندكى عادى قبل از وقوع تجربه مقايسه كنيد. هيج صدايى نبود 
آيا زمانى كه از بدن جسمانى خود جدا شده بوديد رويدادهاى زمينى خاصى را مى ديديد و يا مى شنيديد؟ خير 

جه احساسات و هيجاناتى را هنكام تجربه ى خود احساس مى كرديد؟ فقط حس كنجكاوى و تعجب زياد 

آيا در تجربه ى خود از ميان تونل كذشتيد؟ خير 

آيا نورى فرامادى و فرازمينى مشاهده كرديد؟ خير 

آيا احساس كرديد كه با وجودهايى روحانى روبرو شده ايد وو يا صداهايى با هويت نامشخص مى شنويد؟ خير 

اانا اق اماق كد فاه قرت سدم ا زكناة' وى قن لفاك دو انين با فوووا ان ها اشن كدي قير 

آيا در طول تجربه ى خود از رويداهاى كذشته ى زندكيتان مطلع شديد؟ خير 


آيا احساس كرديد كه به دنيايى ديكر متفاوت از اين دنيا وارد شده ايد؟ مكان ناآشنا و عجيب اصلا وارد نشدم؛ فقط نكاهى 
انداختم و بعد بر كشتم. 


آيا سرعت زمان در آن لحظات سريع تريا كندتر شده بود؟ به نظر مى رسيد سرعت كذشت زمان از حد معمول بيشتر يا كمتر 


شده است بخاطر ندارم 
آيا ناكهان احساس كرديد كه همه جيز را مى فهميد و دركك مى كنيد؟ خير 


آيا با مانعى فيزيكى يا مكانى شبيه مرز برخورد كرديد؟ بله همين ينجره مستطيل شكلى كه كاملا و صد در صد واقعى بود 


4. 


وهسب. 
آيا صحنه هايى از رخدادهاى آينده براى شما ظاهر شدند؟ خير 
در طول تجربه ى خود آيا احساسى مبنى بر ياد كيرى دانشى خاص داشتيد؟ خير 


لطفا درباره ى هركونه تغييراتى كه در زندكيتان در نتيجه ى تجربه ى خود رخ داده است كمى توضيح دهيد. هيج تغييرى 


آيا در اثر تجربه ى شما ء تغييراتى در باورها و ارزش هاى شما به وجود آمده است؟ خير 


آيا در اثر اين تجربه» شما قابليت انجام كارهايى غير معمولى و ماورايى (مثل تله ياتى» بيشككويى و ...) يبدا كرديد كه قبل از 


تجربه» قادر به انجام آن نبوده ايد؟ خير 
آيا درباره ى تجربه ى خود با فرد يا افراد ديككرى صحبت كرده ايد؟ خير 


آيا قبل از تجربه ى خود, اطلاعاتى درباره ى جنين تجربياتى (تجربيات نزديكك به مركك ) داشتيد؟ خير 


١88: ص‎ 


درباره ى اصالت و واقعيت تجربه ى خود؛ در فاصله ى كمى بعد از آن (جند روز تا جند هفته) جه اعتقادى داشتيد؟ براى 


هزارمين مرتبه. جون كاملا هوشيار و بيدار بودم» جون واقعى بود. حقيقى بود»راست بود. 


دربارهى اصالت و واقعيت تجربه ى خود. در حال حاضر جه اعتقادى داريد؟ كه واقعى بود و دريجه اى مستطيلى به سوى 
جهانى ديكر بسيار شبيه اين جهان از لحاظ يوشش كياهى و آسمان آبى وجود دارد. 


ولى معنى اون جند قبر رو نفهميدم متعلق به هر شخصى با هر مكتبى كه باشد اصلاذمهم نيستء اصلا نبايد توى آن دنيا 


قوسفائى باش حون ب معش و عنده ذا اسة: 

آيا در نتيجه ى اين تجربه؛ در ارتياطات شما با ديكران تغييرى حاصل شده است؟ خير 

آيا در نتيجه ى اين تجربه. تغييراتى در باورهاى مذهبى و مناسكك عبادى شما حاصل شده است؟ خير 

آيا در طول زندكّىء اتفاقى بوده است كه بخش هايى از تجربه ى نزديكك به مركتان را براى شما مجددا ايجاد نمايد؟ خير 


آيا سوالاتى كه از شما يرسيده شد و اطلاعاتى كه شما از طريق اين يرسشنامه ارائه كرديد توصيف كامل و دقيقى از تجربه ى 
لطفا اككر ييشنهادى براى كارآيى بيشتر اين يرسشنامه داريد با ما در ميان بككذاريد. آيا سوالات ديكرى نيز وجود دارد كه مى 
تواند در اين يرسشنامه كنجانده شود و به شما در بيان تجربه ى خود كمكك نمايد؟ ييشنهادى ندارم 


آيا قسمت ويا قسمت هايى از تجربه ى شما وجود دارد كه براى شما از اهميت و معناى بيشترى برخوردار باشد؟ لطفا توضيح 


دهيد. حالا كه فكر مى كنم اون ينجره سمت راست كه همه جيزش قرمز بود همون جهنم بود بنظرم. 

آيا نكات ديكرى درباره ى تجربه تان هست كه دوست داريد درباره ى آن ها توضيح دهيد؟ خير 

تجربه فرفاز 

سلام 

من در دوران عادت مهانه به سر ميبردم .تازه تموم شده بود دوره و براى غسل حمام رفتم سركيجه شديدى داشتم به طورى كه 
جشمم ميبستم احساس مى كردم دارم ميجرخم بدون اطلاع به اعضاى خانواده رفتم تو اتاق سرد كه و تاريكك خابيم روى يه 


جيز سنكينى تو قفسه سينم جم شده . تا اينكه حس كردم يه نفر داره سرم به شدت فشار ميده اينقد كه حسه دوتا وزنه بزركك 
كه سرمو داره له مى كنه من هيج توانى ندارم براى رهايى و صداهايى خيلى بلند در كوشم به حدى كه حس مكردم كوشم 


داره منفجر ميشه صداهايى كه تو خود كوشم بود منشا خارجى نداشت تحملش سخت بود تا اينكه حس كردم تو تونل كه 
رنكك هاى نارنجى وزرد بود دارم به شدت بالا ميرم تهش نور سفيدى بود هرجى بالا تر مى رفتم سرعتم بيشتر ميشد و همراه 
اون صدايى تو كوشم بود كه هنوز بعد اين همه سال اون صدا تو كوشمه و موهاى بدنم سيخ ميشه از ترس صداى تيكك تيكك 
ساعت شايد شبيه ترين صدا به اون باشه كه هرجى سريعتر ميشد حر كتم صدا تند تند تر مى شد . احساسى كه داشتم احساس 
تنهايى شديد خيلى احساس تنهايى مى كردم اينكه ديكه يدرمو مادرم نمى تونم ببينم اينكه به اين سادكى تموم شد واقعا 
احساس ترس كه كجا دارم ميرم فقط تونستم با تمام وجود بككم خدايا منو بركردون خواهش مى كنم و يرت شدن خودمو تو 
بدنم حس كردم بع اون اروم اروم به خودم اومدم و نشسته خودمو به اشيزخونه رسوندم شرو به اب خوردن كردم رفته رفته 
حالم بهتر شد ولى حدود سه شب از ترس دوباره اون اتفاق جشاممو نبستم حتى جرات كفتنشو نداشتم تا اينكه جند سال بعد 
تو يه مجله تجربه نزديكك به خودمو ديدم واقعا ترسيدم از اينكه منم تا حد مركك رفتم .البته بعد اونم اتفاقات مشابه اى برام 


ميفتاذ:ولن مرككف توق همقن اذا توسط موجوداتى يود .تمام 
آيا تجربه شما با رويدادى مركبار وتهديد كننده زندكى همراه بود؟ مطمئن نيستم 


آيا بيان تجربه شما در قالب وازه ها و الفاظ سخت و دثشوار است؟ بله نمى تونم اون صدا ها اون فشار وارد شده را بيان كنم 


در حالت عادى وجود ندارن 


در طول تجربه خود. هشيارى و آكاهى شما در مقايسه با هشيارى و آكاهى اين دنيا جككونه بود؟ آكاهى و هوشيارى عادى 


قبل از اينكه دجار سر كيجه بشم نه جندان فرقى نداشت ولى ميتونستم همزمان به همه جيز فكر كنم 


ص :/6 ١‏ 
لطفا بينايى خود را در هنكام تجربه با بينايى خود در زندكى عادى قبل از وقوع تجربه مقايسه كنيد فرقى نداره فكك مى كنم 


لطفا شنوايى خود را در هنكام تجربه با شنوايى خود در زندكى عادى قبل از وقوع تجربه مقايسه كنيد حس مى كنم شنوايى به 


يا احساس كرديد كه از بدن خود جدا شده ايد؟ خير 

جه احساسات و هيجاناتى را هنكام تجربه خود احساس مى كرديد؟ تنهايى . حس اينكه كسيو ندارم . جدايى از عزيزانم 
آيا در تجربه خود از ميان تونل كذشتيد؟ بله تونلى نارنجى رنكك در حال جرخش با نورى در انتها 

آيا نورى فرامادى و فرازمينى مشاهده كرديد؟ خير 

آيا احساس كرديد كه با وجودهايى روحانى روبرو شده ايد وو يا صداهايى با هويت نامشخص مى شنويد؟ خير 

آيا با افرادى كه قبلا فوت شده و يا زنده بوده اند ملاقات داشتيد يا حضور آنها را حس كرديد؟ خير 

آيا در طول تجربه خود از رويداهاى كذشته زندكيتان مطلع شديد؟ خير 


آيا احساس كرديد كه به دنيايى ديكر متفاوت از اين دنيا وارد شده ايد؟ مكان ناآشنا و عجيب اونجا توى تونل حس يه جاى 


غريبو داشتم يه جا كه من ازش ميترسيدم 


آيا سرعت زمان در آن لحظات سريع تريا كندتر شده بود؟ به نظر مى رسيد سرعت كذشت زمان از حد معمول بيشتر يا كمتر 


شده است تند تر 

آيا ناكهان احساس كرديد كه همه جيز را مى فهميد و دركك مى كنيد؟ خير 
آيا با مانعى فيزيكى يا مكانى شبيه مرز برخورد كرديد؟ خير 

آيا صحنه هايى از رخدادهاى آينده براى شما ظاهر شدند؟ خير 

در طول تجربه خود آيا احساسى مبنى بر ياد كيرى دانشى خاص داشتيد؟ خير 


لطفا هر كونه تغييرى كه ممكن است در زندكى خود را يس از تجربه خود را رخ داده است مورد بحث من شايد خودمو كول 
ميزم كه اين يه خاب بوده يه كابوس باينكه ميدونستم واقعى تر لز لحظه هاى زند كيم تو اين دنيا بوده ولى سعى مى كردم از به 
ياد اوردنش دورى كنم بعدها بيشترش يهش فكر كردم و تحليلش كردم مطالعه كردم. اين باعث شد به مسايل دينى متقد تر 


بشم واينكه برا زندكى اينقد حرص نزنم وكنه نكنم 


ص:5/8١‏ 
آيا در اثر تجربه شما » تغييراتى در باورها و ارزش هاى شما به وجود آمده است؟ بله جند شال بعدش دين كرايى 


تجربه قادر به انجام آن نبوده ايد؟ مطمئن نيستم من خواب هاى عجيبى ميديدم . موجواتى منو ازار ميدن وارد زند كى من شده 
بودن كه بعد ها متوجه شدم جككونه باهش مبارزه كنم 


و تجربه هاى مشابه اى 


آيا درباره تجربه خود با فرد يا افراد ديككرى صحبت كرده ايد؟ بله يكسال بعد به ماردم كفتم كه كفت خواب ديدى و جدى 
نكير بعد ازاون سه سال بعدش فكك مى كنم تو مجله اى خوندم كه شبيه من تجربه اى داشت بعد برا جندتا از دوستام كفتم 
كه فكك ميكردن من قدرت خاصى دارم و تعجب ميكردن و به من يبشنهاد ميدادن در مورد خابام و تجربه هام با يه روحانى 


مشورت كنم 
آيا قبل از تجربه خود, اطلاعاتى درباره جنين تجربياتى (تجربيات نزديكك به مركك ) داشتيد؟ خير 


درباره اصالت و واقعيت تجربه خود» در فاصله كمى بعد از آن (جند روز تا جند هفته) جه اعتقادى داشتيد؟ جون واقعا كسى 


نبود توضيح بده برام منم سعى كردم فراموش كنم 
درباره اصالت و واقعيت تجربه خود. در حال حاضر جه اعتقادى داريد؟ 
آيا در نتيجه اين تجربه؛ در ارتياطات شما با ديكران تغيبرى حاصل شده است؟ خير 


آيا در نتيجه اين تجربه» تغييراتى در باورهاى مذهبى و مناسكك عبادى شما حاصل شده است؟ بله جند سال بعد اون من بيشتر 


فكر كردم تحقيق كردم و بيشتر سراغ دين رفتم 
وده است كه بخش هايى از تجربه نزديكك به مركتان را براى شما مجددا ايجاد نمايد؟ بله دجار ازار توسط موجوداتى شدم 


آيا سوالاتى كه از شما يرسيده شد و اطلاعاتى كه شما از طريق اين يرسشنامه ارائه كرديد توصيف كامل و دقيقى از تجربه 
شما مى باشد؟مطمئن نيستم 


تجربه ليسا 


تجربه ى نزديكك مركك من هنكامى كه ينج ساله بودم در روسيه روى داد. من به همراه مادرء يدربزركك و مادر بزركم براى 
تعطيلا.ت به درياى سياه رفته بوديم. در روز حادثه؛ همه ى ما كنار ساحل رفته بوديم. دريا طوفانى بود. مادرم وارد آب شد 
البته نه براى شنا بلكه فقط براى آبتنى. او در آب ايستاد و مرا نيز بغل كرد. يادم مى آيد كه كرجه امواج از ديدكاه من كه 


كودكى ينج ساله بودم بسيار بزركك و خروشان به نظر مى رسيدند اما در آغوش مادرم كاملا احساس امنيت و آرامش مى 
كردم. از اينكه امواج» يكى يس از ديكرى به من و مادرم برخورد مى نمودند بسيار هيجان زده شده بودم. سرانجام آن موج 
مهلك بسيار بزركك به ما برخورد نمود و باعث شد كه مادرم تعادلش را از دست بدهد و بر زمين بخورد. من نيز از آغوش او 


جدا شدم و با موجى كه مرا شست به درون دريا رفتم. 


در يكك لحظه. ترسى عظيم از مركك به سراغم آمد. بدنم اين رويداد مركبار را به طرزى بسيار ويزه احساس نمود. نفسم را 
حبس و تلاش كردم تا شيئ اى را بيابم كه با كرفتنش جانم را نجات دهم اما تنها جيزى كه مى توانستم با دستانم حس كنم 
آب ودريا بود. همه جا فقط آب بود. من عاجز و درمانده بى آنكه هيج تسلطى بر شرايط داشته باشم در تلاش براى نجات 
جانم بودم. هنكامى كه فهميدم اين تلاش» هيج سودى ندارد و جيزى وجود ندارد كه با كرفتنش بتوانم جانم را نجات دهم 
دست از تلاش برداشتم و كاملا تسليم شرايط شدم. ديكر نفسم را حبس نكردم؛ دست ويا نزدم واجازه دادم تا آنجه كه مى 


١84: ص‎ 


خاطره ى بعديم احساس آرامش و امنيتى بسيار عميق و فوق العاده بود حسى كه در تمام عمرم نظيرش را احساس نكرده بودم. 
ناكهان امنيتى محض مرا فرا كرفت و با آنجه كه فقط مى توانم آن را عشقى حقيقى و بى قيد و شرط بنامم احاطه و محافظت 
شدم. اين عشق دور تا دور مرا در بر كرفت و در همه جا حاضر شد. آنككاه من در عميق ترين و حقيقى ترين شكل وجودى 
خود قرار كرفتم. ديكر هيج ترسء نككرانى ويا تلاشى براى رسيدن به جيزى وجود نداشت. در همان جايى كه بودم ساكن 
شدم طورى كه كويا قرار بود اين حالت براى هميشه ادامه يابد. 


احساس كردم به خود واقعيم تبديل شده ام. خبرى از محدوديت ها و قيد و بندها نبود. مى توانستم به هر كجا كه بخواهم 
بروم» هر آنجه را كه بخواهم بفهمم وهر كارى را كه مايل باشم انجام دهد. به راستى كه احساس آزادىء غيرقابل توصيف 
مى باشد. به طرزى عجيب متوجه شدم كه آنجه كه ما در زندكى معمولى» زمان مى ناميم ديكر وجود ندارد و به كلى متوقف 


سَكَ هأ اس 


سبس توسط نيرويى مجهول رانده شدم و با سرعتى فوق العاده» شروع به حركت نمودم با سرعتى بسيار فراتر از سرعت نور. به 
جايى بسيار دوردست سفر كردم جايى كه به معناى واقعى كلمه؛ عالمى وراى اين جهان بود. احساس مى كردم جسمى ندارم. 
من همجون رعدى سريع در محيطى كاملا تاريكك به سوى نقطه اى نورانى واقع در مكانى بسيار دوردست در حال حركت 
بودم. هر جه بيشتر به آن نقطه ى نورانى نزديكك تر مى شدم بيشتر دلم مى خواست كه سريعتر خود را به آنجا برسانم. هنكامى 
كه به آن نقطه ى نورانى رسيدم خود را در عالمى بسيار روشن يافتم. در آنجا همه جيز از جنس نور ساخته شده بود و تمام 
اشياء از خودشان نور تشعشع مى نمودند. آن محل از هر آنجه كه قادر به توصيفش باشم زيباتر و درخشان تر بود. احتمالا تنها 
وازه اى كه مى تواند آن مكان را توصيف نمايد بهشت است. احساس مذهبى بودن نداشتم. مى دانستم كه جيزى به عنوان 
جهنم وجود ندارد. بدون آنكه خودم بدانم مى دانستم جكونه از جنين مطالبى مطلع مى باشم. آنجاء جايى بود كه هر وقت 


فردى بميرد به آنجا خواهد رفت صرف نظر از آنكه او جه كسى بوده ويا در طى زندكانيش جه كارهايى را انجام داده است. 


در آن نور غليظ» موجودى مذكر ايستاده بود. ازاو روشنايى و عشقى بى قيد و شرط متشعشع بود. آن موجود مرا در آغوش 
كشيد و روشناييش مرا احاطه نمود. ناكهان اين مكان را به ياد آوردم. اينجا خانه ى من بود. خانه ى واقعى من و از اينكه اين 
محل را به كلى فراموش كرده بودم بسيار متعجب شدم. احساس من همانند احساس كسى بود كه يس از يكك سفر طولانى و 
بسيار سخت از كشورى خارجى دوباره به ميهنش بازكشته باشد. شخصى كه در مقابل من ايستاده بود مرا بهتر از هر فرد 
ديكرى در تمام خلقت مى شناخت. 


1١17١ ص:‎ 


آن موجود نورانى همه جيز دربارهى مرا مى دانست.هرجيز را كه من به آن فكركرده, انجام داده و يا كفته بودم. اوتمام 
زندكى ام رادر يكك لحظه در قالب صحنه هايى در مقابلم ظاهر نمود. تمام جزئيات زندكيم را به من نشان داد. تمام 
رويدادهاى كذشته و رويدادهايى را كه اكر به زندكى بازميكشتم در آينده برايم روى مى داد را براى من آشكار ساخت. در 
آن محل همه جيز به طور همزمان حاضر بود. تمام روابط علت و معلولى كه زندكّى من در زمين را ساخته و اعمال افراد 
ديكرى كه بر حيات من تاثيرى كذاشته بودند به من نشان داده شد. هر عمل و فكرى كه در زمين صورت يذيرفت بود در آن 
مكان حاضر شد و حتى ذره اى از آن نيز فراموش نككرديد. مى توانستم احساسات همه ى مردم را دركك كنم. قادر بودم آثار 
اعمالم بر ديكران همجون شادىء غم و آثار مثبت و منفيشان را مشاهده نمايم. 


كرجه تمام اعمال و افكارم و آثارشان را مشاهده نمودم اما آن موجود هركز درباره ى خوب يا بد بودن من قضاوتى ننمود. او 
فقط همه جيز را به من نشان داد و با آن عشق خالصانه و بى شرطى كه به سوى من ارزانى مى داشت به من كمكك كرد تا 
خودم درباره ى خوبى و بدى اعمالم تفكر و قضاوت نمايم و تصميم بككيرم كه بهتر است جه كارهايى را انجام دهم. اكنون 
كه در حال نوشتن اين داستان براى شما هستم هيج كدام از جزئيات مطالبى كه در آنجا مشاهده نمودم را به ياد نمى آورم نه 
جيزى از كذشته و نه جيزى درباره ى آينده ام را اما موضوعى را كه مهمترين بخش تمام زند كيم بود را به خوبى به خاطر مى 


آن موجود نورانى به من نشان داد آنجه كه در زندكى من ازهمه جيز مهمتر مى باشد ميزان عشقى است كه موفق خواهم شد 
به آن دست يابم. اعمالى كه با عشق انجام مى دهم؛ سخنانى كه با عشق بيان مى كنم و افكارى كه با عشق به آن ها مى 
انديشم تنها مسائلى هستند كه در زندكى من مهم مى باشند. اعمال» كفتار و انديشه هايى كه خالى از عشق هستند هيج 
اهميتى ندارند جراكه همكى يوج و فانى مى باشند طورى كه كُويا اصلا وجود نداشته اند. عشق تنها رازيست كه به راستى 
مهم و حقيقى مى باشد. عشق واقعيتيست كه باقى مى ماند و تمام افكار و كفتارى كه به آن مربوط مى شوند همكى خوب و 


مقبول هستند و اين همان هدفيست كه از ييش براى ما تعيين شده است. 


عشقى كه ما در زندكى احساس مى كنيم تنها مسئله ايست كه به راستى اهميت دارد. عشق باقى ماندنيست و هر آنجه جز آن 


يس از آن به ياد مى آورم كه ناكهان خود را در جايى ديكر يافتم. جايى كه نمى دانم جككونه واردش شدم. آن موجود 
نورانى رفته بود و به جاى او جند موجود نورانى ديكر دورتادور مرا احاطه نمودند. كسانى كه احساس كردم آنان را نيز مى 
شناسم. آن موجودات همانند خانواده يا دوستانى بسيار قديمى بودند كه در ابديت همواره همراه من بوده اند. شايد بهتر باشد 
آنان را خانواده ى روحانى يا بهشتيم بنامم. ديدار با اين اشخاص همانند تجديد ديدار و كردهمايى با مهمترين افرادى بود كه 
در زند كيتان حضور داشته اند و يس از مدت ها دورى دوباره ملاقاتشان كرده ايد. انفجارى عظيم از عشق و شادى در ميان 


همكى ما روى داد. احساسى كه واقعا توصيف نايذير است. 


١/١: ص‎ 


تكك تكك آن موجودات تلياتى با من صحبت كردند. ما بدون استفاده از هيج وازه اى مستقيا از ذهن به ذهن يا از قلب به قلب 
صحبت مى كرديم. هيج يك از ما داراى جسم نبوديم. ما از ماده اى نامعلوم كه همجون نورى خالص و بسيار غليظ بود ساخته 
شده بوديو. ما همانند نقاطى نورانى درون عالمى از نور بوديم. هر كدام از ما از آنجه كه ديكرى مى انديشيد بلافاصله مطلع 
مى كشت و بدين ترتيب امكان يا دليلى براى ينهان نمودن جيزى از يكديكر نداشتيم. اين شيوه ى برقرارى ارتباط» وقوع 
ه ركونه سوئ تفاهمى را ناممكن مى ساخت و ما را به نحوى غير قابل توصيف به يكديكر نزديكك مى نمود. كرجه هر يكك از 
ما فردى مجزا بوديم اما در عين حال همككى موجودى يككانه نيز بوديم كه با بيوندهايى ناكسستنى از عشقى ابدى و نور در آن 
جهان بسيار روشن به يكديكر متصل شده بوديم. عشقى را كه اين موجودات نورانى از خود ساطع مى نمودند مرا شفا داد. 
تمام آن تاريكى موجود در درونم را از من دور نمود و تمامى غم ورنجى را كه در زندكى زمينيم در وجودم تجمع يافته 
بودند به كلى از من دفع نمود. اكنون زمين و آن زندكى دنيوى كه يشت سر نهاده بودم بسيار دور به نظر مى رسيدند و همين 
طور دورتر و دورتر نيز مى شدند تا جايى كه كويا اصلا وجود نداشته اند. من براى مدتى با خانواده ى آسمانيم در آن مكان 
باقى ماندم و به احساسى همجون تبديل شدن به موجودى ابدى» دست يافتم. كرجه در آنجا زمان يا مكانء معنايى را كه ما از 
اين مفاهيم دراين جهان مى شناسيم نداشتند اما در عين حال مكان هايى كوناكون براى رفتن وجود داشت و زمان در فواصلى 
مشخص در حا عبور بود. شايد توضيحاتم ظاهرا ضد النقيض به نظر آيند اما اين شيوه ى توضيح تنها راهيست كه مى توانم آن 
عالم را توصيف نمايم. فضايى بى فضا و زمانى بى زمان. در آن محل فقط موجودات خالص وجود داشتند. 


تنها جيزى كه از آنجا به ياد مى آورم آن بود كه غم ها و رنج هايم درمان شدند. همه ى ما از بودن در كنار يكديكر فوق 
العاده خوشحال بوديم. به خوبى به ياد مى آورم كه آن مكان بسيار روشن و وسيع بود طورى كه كُويا حد و مرزى ندارد و 
تمام اشخاص حاضر در آنجا از همه جيز خبردار بودند. سراسر محيط و تمامى مخلوقات فراتر از حد تصورمان زيباء خوشايند و 
دوستداشتنى بودند. در آن محل» هر شيئ يا موجودى از نور ساخته شده بودند. مى توانم آن توواو] بيقزاز هر حير كرغ به 
ياد آوررم جرا كه نورى زنده و بى نهايت زيبا بود. در واقع آن نور» اصل و اساس تمام آن عالم و موجودات درونش را 


تشكيل مى داد. 


خاطرهى بعديم مربوط به بازكشت به نزد آن موجود نورانى نخستين مى كردد. او به من كفت كه بايد به دنيا بازكردم. من 
كفتم: هر كزء هيج كاه باز نخواهم كشت. بازكشت به دنيا تنها كارى بود كه به هيج عنوان دلم نمى خواست انجامش دهم. 
آن زندكى تاريكك زمينى كه آكنده ازغمء رنج و محدوديت ها بود در مقايسه با زندكى در آن عالم» همجون اسير شدن در 
زندانى مخوف به نظر مى آمد جايى كه اصلا دلم نمى خواست بدان بازكردم. به من كفته شد كه هنوز وقت بازكشت من به 
عالم روحانى فرانرسيده است و اين ماجرا تنها جنبه ى يكك ديدار موقت از خانه را داشته است. من مجبور بودم ماموريتم بر 
روى زمين را به اتمام برسانم و اعمالى را كه به ميل خود انتخاب نموده بودم تحقق بخشم. آن موجود نورانى به من كفت كه 
ماموريت من آموختن هرجه بيشتر و بهتر عشق ورزى و دلسوزى بر روى زمين مى باشد و اينكه از هر راهى كه مى توانم به 
ديكران كمكك كنم. اين همان وظيفه ايست كه من شخصا انتخاب نموده ام. او كفت كه وقتى زمانش فرابرسد دوباره به خانه 


بازخواهم كشت واينكه به ياد داشته باشم زمان وجود ندارد بلكه فقط ابديت وجود دارد. 


١1/7١ : ص‎ 


آنكاه يادم مى آيد كه در حالى كه دوباره به دنيا بازكشته بودم دستان و بدنم را احساس كردم. موجى به من برخورد نمود و 
ازروى سر و بدنم رد شد. در حالى كه بر روى ساحل افتاده بودم جهار دست و ياء آرام آرام از جا برخاستم و با هر سرفه اى 


كه مى كردم مقدار زيادى آب دريا بالا مى آوردم. 


به عنوان يكك كودك, آن تجربه را اندكى يس از دور شدن از ساحل به كلى به فراموشى سيردم و تا سال ها بعد. هيج خاطره 
اى از آن ماجرا را به ياد نياوردم. سرانجام يس از ساليانى دراز» خاطره ى آن رويداد عظيم دوباره در من زنده شد واز آن به 
بعدء خاطره ى آن رويداد همواره با من بوده ودر زندكيم به من قدرت كنار آمدن با مشكلات و كمكك به ديكران را عطا 
كرده است. در سراسر طول زندكى حرفه ايم با روش هايى كوناكون براى كمكك به مردم تلاش نموده ام. هنكامى كه هجده 
ساله بودم تصميم كرفتم به افراد سالمند» ازكار افتاده» اشخاص در حال مركك و بيماران معلول جسمى و روانى يارى برسانم. 
به اشخاص مبتلا به ايدز و بيماران روانى نيز كمكك كرده ام. بعدها در مراكز مراقبت هاى روانى و جسمانى در ميان افراد مبتلا 
به مشكلات روحى مشغول به فعاليت بودم. در آن دوران با آنكه تجربه ى نزديكك به مركم را به ياد نمى آورم اما هميشه 
احساس مى كردم در حال انجام كارى بسيار ير معنا و ارزشمند مى باشم. در حال حاضر نيز مشغول فعاليت به عنوان درمانكر 


آن تجربه ى نزديكك مركك, علايق مورد نظرمن در زندكى را شكل داد و مرا به موضوعات فراطبيعى» علوم مرموز و روحانى 
بسيار علاقه مند نمود. تا جايى كه به ياد مى آورم. با آنكه خودم هم نمى دانستم جرا اما همواره درباره ى وجود عوالم 
مجهول و ماهيت آن ها بسيار علاقه مند بودم. در اكثر موارد نيز ياسخ هايى بسيار مناسب براى سوالاتم دريافت مى نمودم. در 
طول زندكى همواره تلاش كرده ام تا ياسخ يرسش هاى مربوط به حيات»؛ مركك و آنجه مابين اين دو قرار دارد و همجنين راه 
هاى ممكن براى كمكك رساندن به ديكران را بيابم. در نظر من» يارى رساندن به مخلوقات تنها دليل و معناى زند كانى مى 
باشد. در نهايت تجربه ى نزديكك مركك من به من آموخت كه براى مردن زندكى كنم واين روش را تا يايان عمرم دنبال 
نمايم. 


ص 1١1/8:‏ 
اطلاعات يس زمينه اى: 
سيك فوت 
تاريخ وقوع تجربه ى نزديكك مركك: تابستان سال 1918 


عناصرسازنده ى تجربهى نزديكك مركك: 


در زمان وقوع تجربه آيا خطرى مركبار زند كيتان را تهديد مى نمود؟ بله. نزديكك بود كه غرق شوم. آن رويداد» زندكى مرا 
در خطر مركك قرار داد البته در شرايط مركك در بيمارستان نبودم. هنكامى كه در دريا آب بازى مى كردم موجى مرا با خود 


برد و نزديكك بود كه غرق شوم. 
محتواى تجربه ى تان را جككونه من ارزيابى مى كنيد؟ مختلط. 
تجربه شامل: احساس خروج از بدن نيز مى شد. 


آيا احساس كرديد كه از بدنتان جدا شده ايد؟ بله. تبديل به هوشيارى و تفكر محض و بدون هيج حد و مرزى شده بودم. در 
آن عالم غرق در نور تمام اشياء و اشخاصى كه با آن ها روبه رو مى شدم از جنس نورى بسيار غليظ ساخته شده بودند. ما 


كى از نور بوديم واتنها تفاوتمان با يكديكر ميزان غلظت نور سازنده يمان بود. 
م 


در طول تجربه جه موقع در بالا-ترين سطح دركك و هوشياريتان بوديد؟ از هر زمانى هوشيارتر و آكاهتر بودم به كونه اى كه 
همه جيز درباره ى هر جيزى را مى دانستم. يكك جهان خالص و كامل. يكك هوشيارى محض و بى عيب. 

به نظرتان سرعت كذر زمان تندتر يا كندتر كرديد؟ به نظر مى رسيد همه جيز در يكك لحظه در حال وقوع مى باشد. يا زمان 
ايستاد و يا من دركم از عبور زمان را از دست دادم. آنجا هيج زمان و مكانى نبود فقط ابديت و بى نهايت بود. 

يا از تونلى عبور كرديد؟ مطمئن نيستم. يبش از آنكه به عالم نورانى برسم به سرعت در حال سفر از ميان تاريكى مطلق بودم. 
در آن لحظات نمى دانستم جايى كه از ميانش به سوى آن نقطه ى نورانى در حال عبور هستم يكك تونل است يا خير جرا كه 


اين مسثله اصلا برايم مهم نبود. من فقط مى خواستم خودم را به نورى كه مى ديدم برسانم يس به اطرافم هيج توجهى نمى 


كردم. 
آيا با فردى كه قبلا دركذشته يا سخصى كه هنوز هم زنده است رو به رو شديد؟ بله. لطفا به توضيحات بالا مراجعه فرماييد. 


تجربه شامل: مشاهده ى شهر يا سرزمين نيز مى شد. 


آيا نورى فرازمينى مشاهده كرديد؟ همان طور كه در بالا نيز توضيح دادم به جهانى مرموز كه آشكارا فرازمينى بود كام نهادم. 


من از ساختار دقيق آن عالم و محل هاى كوناكونش جيز زيادى متوجه نشدم. 
تجربه شامل: دركك احساسات قوى نيز مى شد. 


طى اين رويداد جن نوع احساساتى را تجربه نموديد؟ آرامشى بى مانند و عميق» شادمانى اى غرقه كننده» آزادى اى محض» 
عشقى واقعى و بى قيد و شرط و محبتى خالص. عشق و محبتى كه هيج وازه اى قادر به توصيفش نمى باشد. هنكام تركك آن 


عالم نيز غم و افسوسى بسيار عميق را تجربه نمودم. 


تجربه شامل: كسب آكاهى هاى ويزه نيز مى شد. 


١176: ص‎ 


آيا لحظه اى فرارسيد كه ناكهان احساس كنيد در حال فهميدن همه جيز مى باشيد؟ همه جيز دربارهى دنيا را فهميدم. 


باشل ونيا حدق اكور نخد انود قر فين بالق ورهن اند 
تجربه شامل: مرور زند كّى نيز مى شد. 


تجربه شامل: مشاهده ى آينده نيز مى شد. 


صحنه هايى از آينده به سراغتان آمد؟ صححنه هاى مربوط به آينده ى جهان در نظرم 7شكار شد. رويدادهايى كه در آينده 
اتفاق خواهند افتاد و افرادى كه در آينده ملاقات خواهم نعود هسكن نه من انشان داده شدند. اما اكنون خوشبختانه يا بدبختانه 
هيج يكك از آن ها را به ياد نمى آورم. كاهى اوقات هنكامى كه رويدادى خاص بيش مى آيد و يا با فردى تازه ملاقات مى 


آيا به نقطه اى رسيديد كه يس با عبور از آن» حق بازكشت به دنيا را نداشته نباشد؟ به مانعى رسيدم كه اجازه ى عبور از آن 
را نداشتم و يا مى توان كفت برخلاف ميلم از آنجا يس فرستاده شدم. اين بخش از تجربه ام واقعى ترين بخش آن است. آن 
موجود نورانى به من كفت كه بايد بازكردم اما من در ياسخش كفتم كه نمى خواهم. به ياد مى آورم كه در اين لحظه آن 
موجود. طورى با من رفتار كرد كه يكك بالغ با يكك كودك رفتار مى كند. وقتى در عالم روحانى باشيد كودك بودن خيلى 
بيشتر از آنكه در اين دنيا احساسش مى كنيد حس كودكى دارد و بزركك بودن نيز همين طور. او به من لبخند زد اما قاطعانه 
كفت: تو مجبورى. اين وظيفه ى توست. اين سهم توست. تو بايد ماموريتت را به انجام برسانى. او به من يادآورى نمود كه 
اين ماموريت انتخاب خود من بوده است اما من همجنان همانند يكك كودك رفتار مى كردم و مى كفتم كه نمى خواهم 
بازكردم. هركاه اين تجربه را به خاطر مى آورم صحنهى امتناعم از بازكشت به دنيا را نيز به ياد مى آورم وفكر مى كنم كه 
اين موضوع, دليل اكثر مشكلات جسمى و روانيم مى باشد. در جلسات درمان» همواره بر روى اين موضوع تمركز مى كنم و 
در نهايت نيز به اين نتيجه مى رسم كه با ميل خودم بازكردانده شدم. اما بازهم تصور نمى كنم كه با ميل و انتخاب خودم به 
اين جهان بازكشته باشم. 


خداوندو روخ وق مذهب: 
بيش از اين تجربه» به جه مذهبى معتقد بوديد؟ روشن فكر بودم(يهودى نبودم). 


اكنون دينتان جيست؟ روشن فكر هستم(يهودى نيستم). 


١١/6: ص‎ 


آيا براثر اين تجربه در ارزش ها واعتقاداتتان تغييرى حاصل كرديد؟ بله. واقعا نمى دانم اكر آن تجربه برايم روى نمى داد 
تبديل به جه شخصى مى شدم جنان كه در دوران كودكىء هيج كونه عقيده و ايمان راسخى نداشتم. اما كاملا مطمئن هستم 
كه اين تجربه موجب شد تا من با آنكه بيرو آيين و مذهب خاصى نبودم تبديل به فردى مذهبى شوم. اين تجربه باعث شد كه 
من نسبت به مفاهيمى همجون تناسخ و تعالم موجود در مذاهب شرقى با ديد كاهى بسيار باز برخورد نمايم و خود را محدود به 


تعاليم غربى و آموزه هاى ثابت و تلقين شده نكردانم. 
تجربه شامل: حضور موجودات فرازمينى نيز مى شد. 
يس از تجربه ى نزديكك مركك: 


كلامى كافى براى بيان آنجه ديده بودم برخوردار نبودم. حتى اكنون نيز توضيح مشاهداتم برايم بسيار دشوار است. اين تجربه 
در جهانى خارج از دنياى ما روى داد. جهانى كه كلمات در آن وجود ندارد. واكانء» ابزار ارتباطى انسان بر روى زمين مى 
باشند بنابراين اككر بخواهم دقيقا تجربه ام را بيان كنم مجبورم تا خودم به شخصه زبانى مناسب براى بيان مشاهداتم را اختراع 
نمايم. 


آيا اكنون از قدرتى غيبى, غير عادى يا موهبتى ويزه كه تا بيش از اين تجربه از آن بهره مند نبوده ايد برخوردار كرديده ايد؟ 
بله. يس از اين تجربه از توانايى ادراكك ماورايى برخوردار شده ام. قادرم با نككاه كردن به افراد» جيزهايى فراتر از ظاهرشان را 
بفهمم. مثلا مى توانم به رنج هاء خواسته هاء احتياجات و حسرت هاى ينهانشان يى ببرم. حتى راهبردهاى ناخودآ كاه موجود 
در ضميرشان را نيز دركك مى كنم. اين توانايى برايم مدتى مشكل زا شده بود تا آنكه فهميدم جككونه از آن در مسير درست 


استفاده نمايم. كاهى در خواب» حقايقى ينهان و دانستنى هايى جديد برايم آشكار مى شوند. 


كن استدبعى ال اج هدوة إزاقاك نون العادة وزمكا بو مهمع ودار اانترجيد يدتون يفطن ا راكدرية اقوس امرك 
در لحظات غرق شدن و بازكشت دوباره ام به دنيا و بهترين بخش آن نيز ديدار با موجودات نورانى و مرور زندكى ام بود. 


مرور زند كيم برايم بسيار مهم بود. 


تا به حال تجربه ى تان را با ديكران نيز در ميان كذاشته ايد؟ بله. بعضى ها بسيار كنجكاو مى شوند و حرف هايم را باور مى 
افرادى كه خود تجربه ى نزديكك مركك داشته اند يا اشخاصى كه بيمارند» در شرف مركك قرار دارند و يا از مركك مى ترسند( 


١17/2: ص‎ 


تابه حال :دو زود كن عفرضى تو اسعه امنة حشى ال تجريه في تانر بازسازى تما مد يله دز اوقات تعدق باعد فشن كاهى 


تجربياتى خودجوش از از روشنايى» آرامش و روابط عاشقانه را احساس مى كنم. 


جيز ديكرى وجود دارد كه مايل باشيد با ما در ميان كذاريد؟ تجربيات نزديكك م ركك موجب مى شوند تا ما رو در روى مركك 
و بنابراين رو در روى زندكى قرار كيريم. مركك و زندكى در يكديكر بيجيده شده اند و اجزاى جدايى نايذير وجود هر 
انسائق هئ باشتد. اموككنق ووش درست زند كن هماتثد اموكدق ووش دوس مردن :و اموعهق روكن دوست مزدن همائيد 
آموختن روش درست زندكى مى باشد. مادامى كه ما از مركك بترسيم از زندكى نيز خواهيم ترسيد و هركز نخواهيم توانست 
به شيوه اى شايسته زند كى كنيم. 


آيا مى توانيم يرسش ديكرى را مطرح سازيم كه به شما كمكك كند تجربه ى تان را بهتر بازكو نماييد؟ بله. من معتقدم كسانى 
كة تجرية فى ثزه يكف مركف واشخه اند بباميرائى حنهائى فى 'باشتد. آثان مشوق عويى» دلسوزى و عقق معد مثافيمى كه 
جهان ما بسيار به آن ها نيازمند است. 


ساراء وعضترين: كه بسكي عبان سفن :را كذوائدة بوم ور سق #اشالكى تهريه ويا :داشتشه اوبراق سيارى ال سؤالات 


عميق زندكى خود جوابهائى زيبا دريافت مى كند. اين خلاصه تجربه از زبان خود اوست 


هنكامى كه ١5‏ سال داشتم در اثر يكك حادثه به شدت مجروح شدم و من رابا آمبولانس به بيمارستان منتقل كردند. در لحظة 
تصادف تمام زندكّى من مانند يكك فيلم سريع با تمامى جزئيات آن در مقابل من به نمايش درآمد. من به تمامى كسانى كه 
دوستشان داشتم فكر كردم و از اينكه كسانى را رنجانده بودم متأسف شام. زمان بسيار كند شده بود» كوئى تقريباً متوقف 
شده است. فكر كردم كه در حال مردن هستم و با خود كفتم خدايا من حتى يكك خاطرة خوش از زندكى خود ندارم؛ جكونه 
ممكن است بميرم. با خود كفتم جه زندكى بى فايده و حيات تلف شده اى بود. من در بجككى مورد اذيت و آزار زيادى قرار 
كرفته بودم» و احساس مى كردم كه خواستنى و دوست داشتنى نيستم. وقتى به بيمارستان رسيديم به مدت * ساعت در حالى 
كه خون ريزى داشتم منتظر دكتر مانديم. بلادخره يدرم به زور دست يكك يرستار را كرفته و بالاى سر من آورد. من را به 
سرعت به اتاق عمل بردند و يكك ماسكك كاز بيهوشى روى صورت من قرار دادند. به ياد داشتم كه يدر بزركم يكك بار در 
ميان جراحى به هوش آمده بود و من نككران بودم كه همين اتفاق ممكن است براى من بيافتد. به همين خاطر تا مى توانستم 
نفسهاى عميقى ترى از كاز بيهوشى مى كشيدم. فكر مى كردم كه به راحتى به خواب خواهم رفتء ولى واقعيت اين است كه 
من هيج كاه كاملا بى هوش نشدم. من در حال فرياد كشيدن و دست و يا زدن بودم ولى در حقيقت تنها در ذهن خودم بود 


بدون اين كه كسى متوجه آن شود... 


ص ://ا١‏ 


بيك لحظه بعد متوجه شدم كه نزديكك سقف هستم و آرامش و راحتى كاملى بر من حكمفرما است. با خود تعجب كردم كه 
جرا اين قدر به سقف نزديكك هستم. من بى وزن بودم و كوئى ماندد يكك توب بين سقف و كف "تاق بالا و يائين مى رفتم. 
ناكهان صدائى با فركانس بالا مانند سفير شنيدم كه بسيار آزار دهنده بود. با شنيدن آن صدا ناككهان خود را در ميان فضائى 
تاريكك يافتم. تاريكى آنجا از هر تاريكى قابل تصورى تاريكك تر و تهى تر بود. سعى كردم بدن خود را حس كنم؛ ولى 
نتوانستم بدنى بيابم. سعى مى كردم خودم را لمس كنم ولى آنجه فكر مى كردم دستم است از جائى كه انتظار داشتم مرز 
بدنم باشد بدون هيج مقاومتى رد مى شد. فكر كردم جراغ كجاست و جرا يدرم اينجا نيست. من از تاريكى خوشم نمى آمد 
ولى در تمام طول اين مدت هركز احساس خطرى نكردم. 


هنكامى كه احساس در تاريكى بودن برايم ناخوشايند و معذب كننده شد يكك نقطه نورانى از دور به جشمم خورد كه به 
سرعت به طرف من مى آمد. من در زمان بجكتى خيلى كتكك خورده بودم و مى ترسيدم كه اين نور نيز به من برخورد كند. 
من از سر راه كنار رفتم ولى وقتى بركشتم نور عجيبى را ديدم كه مانند يكك جواهر درخشنده و ايراز رنككهاى مختلف بود. نور 
زنده بود و من را به سوى خود مى خواند. من دستم را به درون نور بردم و احساس آن خارق العاده بود. احساس عشق عميقى 


دادم و با نور و عشق آن يكى شدم. من مانند يكك كودك در آغوش نور بركرقته شده و نوازش مى شام. با خود كفتم كه 
ه ركز نمى خواهم از نور جدا شوم. براى اولين بار در زندكى ام قلب خود را باز كردم و ديوارهاى دور خود را يايين كشيدم و 
به خود اجازه دادم كه در اين تجربه غرق شوم. من از خوشحالى به رقص در آمدم و براى اولين بار در زندكى ام غرق در 
شعف بودم. با خود فكر كردم كه اكنون جكونه به نظر مى رسمء زيرا نمى توانستم خود را ببينم ويا لمس كنم. با اين فكر 
يكك نماى "6٠‏ درجه از خودم كرفتم» و ديدم كه مانند هميشه به نظر مى رسم. 


١/8: ص‎ 


در آن موقع دو نور سفيد را ديدم كه شكل انسان كونه داشتند و از دور به سمت من مى آمدند. من هرجه سعى كردم 
نتوانستم جزئيات جهره آنها را بببينم» و بيش خود فكر كردم كه علت آن بايد به خاطر داروهائى باشد كه در بيمارستان به من 
تزريق كرده اند. وقتى نزديكك تر شدند به آنها كفتم كه من نمى توانم جهرة آنها رابه درستى ببينم» و آيا مى دانند كه يدرم 
كجاست؟ آنها به سمتى اشاره كرده و از طريق فكر به من كفتند كه در انتهاى اين نور. من به آنها كفتم آيا مى توانند همراه 
من بيايند زيرا من در يكك تصادف بوده ام و نمى توانم به درستى ببينم. آنها نيز موافقت كرده و با من آمدند. از آنها يرسيدم 
جه جيزى در طرف ديككر انتهاى اين نور است. آنها كفتند بايد خود آن را ببينم. من به آهستككى و با احتياط به سمتى كه 
اشاره كرده بودند حركت كردم زيرا نمى دانستم جه جيزى آن طرف است. مى ترسيدم احساس عشق و امنيتى كه حس مى 
كنم در آنجا نايديد شودء ولى من به آنها اعتماد كرده و رفتم. به جائى رسيدم كه مانند يكك دركاه بود و نور بسيار درخشنده 
اى از آن مى تابيد» به طورى كه نمى شد ماوراء آن دركاه يا اعماق نور را ديد. با اين حال نور جشم من را آزار نمى داد. 
وقتى از دركاه عبور كردم خود رااز” ديد و زاوية مختلف مى ديدم ودر مورد هر جيز ديككر نيز ديد 7" درجه داشتم. خود 
را مى ديدم كه به سمت بالا و به سوى مرز ابر كونه اى صعود مى كردم. سبس از جائى سر د رآوردم كه بهترين طورى كه مى 
توان آن را توصيف كرد يكك دنياى نور است. همه جيز بسيار تميزء درخشنده و براق بودء مانند الماس» وهمه جيز به نور زنده 
بود. درختان» كلهاء و تمام كياهان آنجا بسيار تازه و با طراوت و بدون كوجكترين عيب و نقصى بودند. حتى يكك بركك زرد 
يا شاخة خشكك روى آنها ديده نمى شد. 


١1/94:ص‎ 


من در حالى كه از ديدن مناظر اطرافم لذت مى بردم براى مدتى به نظر طولانى در اين مسير حركت كردم تا به يكك تقاطع 
رسيدم. در سمت جب من يكك ساختمان زيبا بود كه از زمين با زاويه اى جالب و تيز خارج شده بود. به ياد دارم كه در آنجا 
١١‏ ديوار كريستالى بسيار شفاف ديدم كه با رنكهاى مختلف روى هر كدام يكك نام نوشته شده بود. من براى مدت طولانى به 
آن ها نكريستم و بيبش خود كفتم بايد اين نامها را به خاطر بسيارم؛ ولى اكنون هيج كدام از آن ها را نمى توانم به خاطر 
بياورم. در آن موقع ١‏ زن را ديدم كه ازدور به سمت من مى آيند. من از اينكه با كسى صحبت كنم واهمه داشتم زيرا نمى 
دانستم كجا هستم و جكونه بايد رفتار كنم و به جه جاهائى اجازه دارم بروم. به خاطر همين سعى كردم يشت يكك درخت 
مخفى شوم تا آنها من را نبينند. با نزديكتر شدن به درخت به درون آن فرو رفتم. اين برايم خيلى جالب و هيجان انككيز بود. آن 
دوزن هم بدون نكاه به من از آنجا عبور كردند» كوئى من را نديده اند. من همجنان براى مدت زيادى خوشحال و راضى در 
آن درخت بسر بردم. رنكهاى داخل درخت شبيه به رنكهائى بودند كه من از آن ساخته شده بودم. در آن موقع صدائى 
سرزنده و شوخ به من كفت «قصد دارى تمام وقت خود را در اين درخت بككذرانى؟). من خنديدم و كفتم «نه» ولى فكر نمى 
كنم اجازه داشته باشم جاى ديكرئ بروم). صدا به من كفت «اينجا خانة توستء مى توانى هر جا كه بخواهى بروى). كفتم 
«واقعاً؟» او كفت «بله). من هم با اينكه نمى دانستم كجا بايد بروم در حالى بازى و با حركات زيمناستيكك و جست و خيز كنان 
در مسيرى كه جلوى من بود به راه افتادم. من از بجكى به زيمناستيك علاقه زيادى داشتم . در اينجا حركات من كامل و 
بدون هيج نقصى شكل مى كرفتند. به ياد دارم كه به جائى كه مانند يكك اتاق يا دفتر كار بود رسيدم و داخل آن رفتم. يكك 
ديوار اين اتاق كاملا شفاف بود و منظره اى كه از آن ديده مى شد بى نظير بود. آن منظرةٌ سيارةٌ ما زمين از ديد فضاى خارج 
بود. اقيانوسهاى روى زمين رنكك آبى عميق و زيبائى داشتند و فضاى اطراف زمين تاريكك بود. اين تنها موردى بود كه من 
جيزى تاريكك يا سياه در آنجا ديدم. 
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همان طور كه به اين جشم انداز زيبا مى نكريستم با خود به كذشته و زندكى خود و آنجه تا آن لحظه بر من كذشته بود فكر 
كردم. همان افكارى كه در طول سالها همواره از ذهنم مى كذشتند. جرا خحدا من را در مقابل كسانى كه مرا آزار مى دادند 
حمايت نكرد؟ آيا من خدا را به اندازة كافى دوست نداشتم تا او از من نيز مانند مردمى كه داستان آنها در انجيل آمده مراقبت 
كند؟ من تصور نمى كردم هيج كس در اين جهان من را دوست داشته باشد. مانند هميشه من در افكار خود بودم, با اين 
تفاوت كه اكنون جواب تمام اين سؤال ها را مى كرفتم و صدائى مذكر كه بسيار آرامش بخش بود به من جواب مى داد. فكر 
كردم جرا خحدا از من مراقبت نمى كند؟ جواب آمد «خدا از تو مراقبت خواهد كردا. با هر ياسخ احساس مى كردم كه از 
سنكينى بار نككرانى و تشويش هاى من كاسته مى شود. كفتم جرا خدا براى من كارى نمى كند. جواب آمد «تمام آنجه براتو 

كذشت موقتى بودا. كفتم من هركز آن كارهائى كه به من تهمت انجام آن را زدند مرتكب نشده ام. او كفت «من حرف تو 
را باور مى كنم). كفتم واقعاً؟ كفت بله! نمى دانيد از اينكه بلاخره يكك نفر بيدا شده بود كه من را يباور كند جه احساسى 
داشتم. با خود كفتم اى كاش من زيبا بودم. او كفت «تو زيبا هستى». كفتم واقعاً؟ كفت بله! كفتم من خودم را در نور ديده ام 
ولى همان طورى بودم كه روى زمين به نظر مى رسيدم. او كفت «تو آنجه ديدى نيستى). من براى مدتى به جواب او فكر 
كردم. خوشحال بودم كه آنجه ديده بودم واقعيت من نبود و بسيار مسرور از اينكه كسى وجود داشت كه فكر مى كرد من زيبا 
هستم. هر ياسخ او من را غرق شادى مى كرد و من هنوز اين احساس را داشتم كه در آغوشى كرم و با محبت قرار دارم. من 
كفتم آرزو داشتم تم كه مى توانستم به خوبى آواز بخوانم. او كفت «مى توانى». كفتم اى كاش كامل و بى نقص بودم. او كفت 
«تو كامل و بى نقصى'». كفتم واقعاً؟ كفت بلى! من هميشه بيش خود فكر مى كردم كه حتماً بجه بدى هستم يا كارهاى بدى 
از من سر زده كه اين قدر كتكك مى خوردم. كفتم فكر نمى كنم بى نقص باشم زيرا هميشه من را كتكك مى زنند. من دوست 
ل ا ل ا ل ل ل ل 
خواهم خدا از دستم عصبانى شود. او كفت «هركز نمى توانى كارى انجام دهى كه احساس خدا را نسبت به خودت ذره اى 
تغبير دهى»» او كفت «خدا تو را بسيار دوست داردا. كفتم آرزو داشتم من هم مانند قهرمان داستان هاى انجيل مخصوص و 
منحصر به فرد بودم. او كفت «تو مخصوص و منحصر به فرد هستى». كفتم واقعاً؟ كفت بلى! كفتم آرزو داشتم خدا من را 
مانند آنان دوست مى داشت. او كفت «دارد». كفتم واقعاً؟ كفت بلى! نمى دانيد در طول اين كفتكو جه حسى داشتم. ما 

اينكه ذره ذره وجودم مملو از عشق بود. كفتم فقط مى خواهم كه با خدا باشم, با تو باشم. او كفت «خواهى بود). كفتم 
«واقعاً؟) و براى اولين بار نككاهم كه در تمام اين مدت از ينجره به سوى منظرة سيارة زمين دوخته شده بود را بركرداندم. در 
بيش روى من زيباترين مردى كه در تمام زند كيم ديده بودم ايستاده بود. او قد بلند» جوان و بسيار جذاب بود. جشمان او آبى 
ترين آبى بود كه من به عمر خود ديده بودم و جهره او از عشق و شوق خالص لبريز بود. هركز كسى اين كونه به من نكاه 
نكرده بود. او عيسى مسيح بود. او از هر لحاظ و هر زاويه كامل و بى عيب بود. من به سمت او دويدم واو نيز به سمت من 
دويد ومن رادر آغوش خود فشرد. براى مدت زيادى نككاه ما به هم دوخته شده بود. من در آغوش مهر او حل شدم ودر 
نككاه او غرق كشتم. كفتم يعنى من مجبور نيستم براى هميشه به خواب فرو روم؟ (از تعليمات كليساى شاهدان يهوه كه سارا 
در آنجا ياد كرفته بود مركك مانند خواب ابدى است تا وقتى كه مسيح او رااز خواب بيدار كند). او خنده اى كرد و به من 


كفت نهء اين مكان هميشه خانة من بوده و من ابديت را در آنجا و در كنار آنها صرف خواهم كرد. در كليساى شاهدان يهوه 


به من كفته بودند كه من به بهشت نمى روم جه رسد كه بخواهم با خدا يا مسيح باشم. به من كفته بودند كه مردن مانند يكك 
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او از من يرسيد دوست دارم جه كار كنم؟ آيا مى خواهم آنجا بمانم يا اينكه به زمين بازكردم؟ من كفتم نمى دانم روى زمين 
جه كارى قرار است انجام دهم. او كفت «محبت كن و لذت ببر». كفتم «فقط همين؟ من محبت مى كنم و همه را دوست 
دارم». او در حالى كه لبخندى سرشار از محبت و كرمى داشت كفت «بله مى دانم». لحن او به كونه اى بود كه كوئى مى 
خواست بككويد من به توافتخار مى كنم. من با خودم فكر كردم كه آخر كسى من را روى زمين دوست ندارد. او كفت «يله 
تو را دوست دارند!» با خود فكر كردم اكر اين طور است كه محبتشان را به طرز عجيبى نشان مى دهند و به او كفتم ١كسى‏ 
من را دوست ندارد». او كفت «من تو را دوست دارم)». كفتم «واقعا؟». او من را به خود نزديكك تر كرد و دست هاى من را 
جلوى سينه هايش كرفت و ما براى مدت زيادى به جشمان يكك ديكر خيره شديم. هر دو لبريز از علاقه و عشق به يكك ديكر 


بوديم. من مى توانستم براى ابديت به جشمانش خيره شوم بدون اينكه هركز نككاهم را برنكردانم. 


يرسيدم روى زمين جه جيزى منتظر من است؟ او در جواب كفت كه او هديه هاى متعددى در طول مسير زندكى برايم ينهان 
كرده است. او دربارة حيواناتى كه خواهم داشت و اين كه جقدر آن ها من را دوست خواهند داشت كفت. من يرسيدم «مكر 
حيوانات مى توانند دوست داشته باشند؟». او كفت «بلهه البته كه مى توانند». او به من نشان داد كه اكر به زمين بر كردم 
زندكى آينده من جككونه خواهد بود. صحنه هاى زندكى من در آينده مانند يكك فيلم روى آن ديوار شفاف بخش شد. خودم 
را ديدم كه بسيار خوشحال بودم و مى خنديدم. جقدر مى خواستم كه آنطور خوشحال باشمء زيرا زندكى من روى زمين با 
آزار واذيت هاى روزمره اى كه مى ديدم و مكرر مى شنيدم كه خدا من را دوست ندارد هيج خوشى نداشت. فكر مى كنم 
روح من روى زمين هميشه له مى شد. مى خواستم مانند دخترى كه در اين فيلم مى ديدم خوشحال باشم. خودم را ديدم كه 
ازدواج كرده ام واز زنده بودن و زندكى خوشحالم. تمام كسانى را كه در آينده به سوى خدا مى آوردم و وجود من باعث 
نجات و كمكك به آنها مى شد را ديدم. من مى خواستم همه همان احساس خوبى را كه من در اينجا داشتم داشته باشند. 
عشقى كه حس مى كردم كامل و كافى بود, و با آن عشق هركز خواستة ديكرى نداشتم. بعد از اينكه ديدم جقدر به مردم 
براى روى آوردن به خدا كمكك خواهم كرد مى خواستم بركردم. ولى هنوز هم به دليل خاطره هاى بدى كه داشتم از 
بكست به زمين مى ترسيدم. 


181١ ص:‎ 


من جشمان خود را كه به جشمان مسيح دوخته بودم به سوى زمين بركرداندم. آرزو داشتم كه او نيز با من به زمين بيايد» ولى 
با خود كفتم او با من نخواهد آمد. تصور اينكه از او «نه) بشنوم برايم سخت بود. بيش خود فكر كردم كه من خوب نيستم واو 
بهتر و زيباتر از آنى است كه همراه كسى مانند من بيايد. كفتم «اكر ب كردم نمى خواهم مدت زيادى آنجا بمانم». او كفت 
«خيلى خوبء. من داشتم خود را آماده مى كردم كه از او خواهش كنم كه با من بيايد؛ با اينكه مى دانستم كه غير ممكن است 
كه قبول كند. ولى من هم اكنون نيز جنان عاشق او شده بودم كه نمى خواستم هركز بدون او باشم. من بركشتم و به سوى او 
نككاه كردم. لبخند و نككاه ير محبتى كه در تمام اين مدت داشت هنوز بر صورتش بود. در تمام مدت اين تجربه حتى براى يكك 
لحظه نككاه او از من بريده نشد. او دوباره من را در آغوش خود كرفت و دستهاى من را روى سينه هايش كذاشت و ما بار 


ديكر در جشمان يكديكر غرق شديم. من از فرط هيجان و شادى و عشق كوئى بر فراز ابر و ماه بودم. 


در آن موقع مردى از درى كه يشت ما بود وارد اتاق شد. او نيز زيبا بود و مانند مسيح جهره اش ير از محبت بود و به نظر مى 
آمد كه از ديدن من خيلى خوشحال است. او جيزى مانند يكك طومار را به مسيح داد. در آنجا سكوئى بود كه مسيح روى آن 
بركه اى را كه آن مرد آورده بود را امضاء كرد. من به آن مرد نككّاه كردم واو همجنان در حال لبخند زدن به من بود. مسيح 
از من خواست كه همراه او بروم زيرا جيزهائى است كه مى خواهد به من نشان دهد. ما براى مدتى كه به نظر طولا-نى مى 
رسيد با هم رفتيم. منظرة آنجا فوق العاده بود و تمام كل ها و درختها شكوفا و سرسبز بودند. شكوه و زيبائى آنجا ماوراء 
كلمات و توصيف بود. به ياد دارم كه به يكك خانه رسيديم كه حوز آب زيبائى در كنار آن بود. مسيح كفت اين يكك حوز 
بازتاب و تأمل است. من خيلى مشتاق بودم و جلوتر از مسيح رفتم تا آن را ببينم. من بركشتم تا ببيينم مسيح كجاست و ديدم 
كه او ايستاده و من را با تمام شور و اشتياقم نظاره مى كند. وقتى به من رسيد كفت «اين خانة توست» من كفتم «واقعاً؟ اين 
خانة من است؟). اين خانه براى من كامل و دوست داشتنى بود» حتى بدون اينكه داخل آن را ببينم. حتى با خود فكر كردم كه 
به زمين بازنكردم. در تمام اين مدت مسيح من را تماشا مى كرد و سيماى مهربان و لبخند او هركز تغيير نكرد. ما براى مدتى 
در كنار حوز آب نشستيم وابا محبت و عشق به يكديكر خيره شديم. مسيح مشتاق بود كه قبل از بركشتن به زمين يكك جيز 
ديكر را به من نشان دهد. تصور كنيدء او تازه به من يكك خانه داده بود. تا كنون به جز مادربز ركم هيج كسى به من جيزى 
نداده و محبتى نكرده بود. ما براى مدتى در حالى كه دست يكديكر را كرفته بوديم راه رفتيم. درست به ياد ندارم كه كجا 


رفتيم زيرا در تمام اين مدت نككاه من به جهرة او دوخته شده بود. 


مسيح يكك در را براى من باز كرد و هنككامى كه من از آن در وارد شدم جمعيت بزركى را ديدم كه نمى دانم جه تعداد 
بودند. همه آنها مانند مسيح به من لبخند مى زدند. مردى كه براى مسيح طومارى براى امضاء آورده بود نيز آنجا بود. مسيح 
كفت «تمام كسانى كه اينجا هستند تو را دوست دارند». تمام آنها به رنكهاى مختلف بهشتى مى درخشيدند وهمه ازديدن 
من هيجان زده بودند. آنها از طريق فكر به من مى كفتند كه من را دوست دارند و به من افتخار مى كنند. با اينكه بسيارى از 
آنها را نمى شناختم يكك يكك آنها را دوست داشتم و مى خواستم آنجا بمانم تا هم آنها را ملاقات كنم. به مسيح كفتم «اى 
كاش آن قدر وقتم را در آن درخت صرف نكرده بودم تا مى توانستم در عوض يكى يكى اين ها را ملاقات كنم). مسيح 


شروع به خنديدن به اين حرف من كردء و همه كسانى كه آنجا بودند نيز خنديدند. من آن صحنه را هركز فراموش نمى كنمء 


واقعا رؤيائى بود. 
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ما با همه خداحافظى كرديم و من و مسيح به راه افتاديم. قبل از اينكه به همراه يكديكر به زمين بركرديم مسيح به من كفت 
كنم اين است كه او وارد وجود من شد. من مى توانستم او را درون خودم ببينم وحس كنم. مانند اين بود كه من از درون 
جشمان او واواز درون جشمان من مى ديد. 


ما به سوى زمين ره سيار شديم. سرعت ما بسيار زياد بود و ما مسير خيلى طولانى را طى كرديم. به ياد دارم كه تشعشع نورى 
رادر يشت خود ديدم و ناكهان ما در فضا بوديم. حس مى كردم كه وجودم در حال انبساط است و مى دانستم هر جيزى 
كجاست وما جقدر با سياره ها فاصله داريم. من نمى توانستم براى خود مرزى ببينم يا حس كنم. من در فضاى بالاى زمين 
قرار كرفتم. مى خواستم قبل از آمدن به اين دنياى كثيف و كالبد فيزيكى براى آخرين بار نككاهى به اطراف بياندازم. هنوز هم 
مانند اين بود كه در آغوش كرم و امنى قرار دارم. از لحظه اول كه دست خود را در نور فرو كردم اين احساس با من بود. من 
متوجه شدم كه نفس نمى كشم ولى زنده هستم. مسيح كفت كه بدن تو نياز به تنفس دارد نه تو. من به سمت درياهاى آبى 
زمين نككاه كردم و ما با سرعتى زياد شروع به يرواز بر فراز زمين كرديم. واقعاً فوق العاده بود» مانند يكك ترن هوائى در شهر 
بازى ولى يكك ميليون بار هيجان انكيزتر. ما به سطح آب رسيديم و وارد آب شديم ولى من خيس نشدم. مسيح كفت «بدن تو 
خيس مى شود نه توا. ما دوباره اوج كرفتيم و در حالى كه مى خنديديم به سمت بيمارستان يرواز كرديم. قبل از اينكه وارد 
بدنم شوم يكك نككاه آخر به اطراف خود انداختم. بيش خود كفتم اين بدن سنككين و كثيف و به دل نجسب است. من ذره اى 
به آن احساس تعلق و وابستككى نمى كردم. راستش را بككُويم حالم را نيز به هم مى زد. من به راحتى از ناحية جناغ سينه وارد 
بدنم شدم. احساس بدنم برايم غريب و مانند يكك يوسته تو خالى بود. نمى دانستم كه حال كه درون بدنم هستم جه بايد كنم 
و كجا بايد بروم. من كمى ازاين طرف به آن طرف رفتمء يايين به سمت ياهايم و دوباره به سمت بالا و سيس دستهايم و ... 
كع كم تتروع ببدرشتيدن عنداى كاد و'تيمارمنتان. كه سفى :در بيدار كرلان نمن :+ اتلد كردم مق نمى كواسكم با آنها احرف يزنم 
يا به بدن خود متصل شوم. مسيح كفت «جند لحظه اى طول مى كشد تا دوباره به بدنت متصل شوى'. 


وقتى جشمان خود را باز كردم؛ به اطراف نككاه كردم تا مسيح را بيابم ولى اثرى از او نبود. من هركز او را دوباره نديدم ولى 
جشم به راه روزى هستم كه دوباره به او ملحق شوم, حتى اكر تا ابد طول بكشد. يكك سال طول كشيد تا توانستم دوباره راه 
بروم. زندكى من بعد ازاين اتفاق براى هميشه تغيير كرد. من به خاطر عشقى كه مسيح به من نشان داد براى هميشه انسان 


متفاوتى هستم. 


1١/15: صص‎ 


تجربه يك اسرائيلى 


اولين برخورد من با فرشته هاء در نيمه ى تابستان 0142١‏ وقتى 1 و نيم ساله بودم طى تجربه ى نزديكك مركم در يكك استخر 
عمومى در اسرائيل اتفاق افتاد. در حدود يكك سال و نيم بعد در دسامبر 1987, سفرهاى ارادى خروج از كالبدم را آغاز 
كردم. از آنجايى كه متعلق به خانواده اى با يس زمينه ى علمى و غيرمعتقد به خدا و دانش آموز يك مدرسه ى شبانه روزى 
نيروى درياى با انضباط سخت نظامى بودم كه بعدها به عنوان يكك سرباز خدمت كردم و بعد آنء افسر نيروى دفاع اسرائيل و 
همينطور مافوق افسر نيروى دريايى در ناوكان باز ركانى بودم» برا سال هشاحرات اين را نداشتم كه ارتباطات خروج از 
كاليدم را آشكار كنم. 


اين اتفاقات در يكك روز داغ تابستان در استخر عمومى شنا كه متعلق به عمويم بود» شروع شد. بليط مجانى داشتمء به همين 
خاطر يكى از خوشبخت ترين بجه هايى بودم كه تقريباً هر روز در تابستان كرم و مرطوب اسرائيل» آنجا مى رفتم. از آنجايى 
كه نوجوانى فعال و شناكر و شيرجه زن خوبى بودمء با يكك شيرجه زن حرفه اى شرط بسته بودم كه مى توانم با يكك نفس» سه 
بار عرض استخر ( حدود 87 يارد ) را زير آب شنا كنم. شرط هم سر يكك جفت كفش غواصى بود. من بردم... ولى نه قبل از 
آنكه به لحاظ كلينيكى مرده اعلام شوم. 


به ياد دارم كه جطور در آن دركيرى دردناك زير آب» ناكهان برنده شدن برايم بى اهميت شده بود. فقط اميدوار بودم تا 
يايان استخر شنا كنم, اما كم كمء كاملا بى تفاوت شدم. وقتى به آرامى به شنا كردن ادامه مى دادم» احساس مى كردم دارم 
خواب مى بينم يا حداقل وارد خوابى ناهشيارانه» عميق و عجيب مى شدم. بعد ناكهان» جيز شكفت انككيزى اتفاق افتاد. بسيار 
هوشيار شدم و جان تازه اى بيدا كردم. احساس مى كردم با سرعت زيادىء به بالا كشيده مى شوم. مات و مبهوت شله بودم. 
همه ى اينها به سرعت اتفاق افتاد. احساس مى كردم با سرعتى فوق العاده در يكك لوله ى بلند و تاريكك و در عين حال نرم و 
امن» به سمت بالا يرواز مى كنم. در انتهاى لوله مى توانستم نورى درخشان را ببينم. بعد» ديدم خارج آنء در هوا هستم, اما در 
جايى بى نظير. در واقع؛ :فوت بالاى استخر شنا شناور بودم. نمى ترسيدم كه بيفتم» و اصللا نمى توانستم وزنم را احساس 
كنم. با وجود آنكه روز كرم و مرطوبى بود. احساس متفاوتى داشتمء بسيار دليذير بود. همه جيز درخشان و لطيف بود. مى 
توانستم افق را به وضوح ببينم» مثل اينكه يرده ها بالا رفته اند. ديدم بدنم روى لبه ى استخر افتاده بود و افراد زيادى از هر 
طرف مى آمدند؛ يكك نجات غريق كه زن بود شروع به دادن تنفس مصنوعى به من كرد. ناكهان توانستم افكار و احساسات 


آنها را بشنوم. 


ص :186 


من با خوشحالى فرياد زدم :" هى بجه هاء اتفاقى براى من نيفتاده است. "ولى هيج كس به من نككاه نكرد. 


جند ثانيه بعد. متوجه ى موجودى بسيار بزركك و نيرومند شدم كه كنار من شناور بود. حدود 4 يا ٠‏ فوت قد داشت. مى 
توانستم تشعشع عظيم و ير قدرت انرزى او را حس كنم ولى اصلا ترسناكك نبود. بيشتر مثل يكك يدر بزركك بود كه عشق 
زيادى به من داشت. درخشان بود مثل اينكه از درونش نور مى تراويد. با دقت تماشايش كردم؛ متوجه شدم كه از نور تشكيل 
قندة اتيك يعد نا كهات نا ندا "دوست داشسن فرهان كاف" تل بابندير كرد انور زهان مر كت تزسكينه وظا فك زنادئ 


است كه بايد انجام دهى ... در زمانى معين به اينجا برخواهى كشت. حالا براى بازكشت آماده شو." 


موسيقى لطيف و آرامى را شنيدم. به كونه اى آرام كه مانع كوش دادنم به آنموجود كه از توده اى نورانى تشكيل شده بود 
نمى شد. بالاخره فهميدم كه او يكى از فرشتكان نيرومند الهى بود. 


او ادامه داد :" تو بايد بركردى. هنوز وقت تو نرسيده است "... بايد به بدنت با زكردى. " 


ناكهان جدى شد. فهميدم كه واقعاً بايد بركردم. به يابين نككّاه كردم. غريق نجات هنوز داشت به سختى كار مى كرد؛ همراه 
كسى كه نمى شناختمش. بعداً فهميدم او دكترى بود كه از بيمارستان نزديكك آنجا براى شنا آمده بود. نككرانى و اضطراب 


آنها را احساس كردم, به خصوص از طرف غريق نجات كه بسيار من را دوست داشت و من را " يسر ماهى " صدا مى كرد. 


بعد. به خورشيد نكّاه كردم متوجه شدم جهان علاوه بر نور خورشيد براز نورى تابناكك بود. مى خواستم بيشتر يبينم ... اما 
بعدء با وجود مقاومتم» احساس كردم به يايين كشيده مى شوم. به سرعت به بدنم بازكشتم. با عجله به بيمارستان منتقل شدم. 


بعد از آن حادثه. خروج از بدنء مهم ترين جيزى بود كه حقيقتاً مى خواستم. نوجوان بودم و كلمات آن فرشته را 0 
زمانى معين به اينجا برخواهى كشت" را به عنوان يكك قول نككه داشته بودم. هر شب ازاو مى خواستم كه من را براى خروج از 


به دبيرستان دشوار نيروى دريايى ببيوندم. 


تا دو سال براى كمكك آن فرشته دعا كردم تا در خروج از كالبد به من كمكك كند اما هيج اتفاقى نيفتاد. بعد» در يكك غروب 
سرد ماه دسامبر» بعد از يكك روز طولانى در مدرسه همراه با آموزش بدنى» تصميم كرفتم ضمن اينكه هم اتاقى ها به باشكاه 
رفته بودند» جرتى بزنم. تازه مى خواستم جِشْم هايم را ببندم كه ناكهان در تاريكى متوجه شدم اتاق تغيير رنكك داده است. 
مثل اينكه ير از نور شده بود. همان طور خوابيده با جشمانى كاملا باز باقى ماندم و شاهد يديده اى عجيب شدم. وسط نورء 
متراكم شد مثل اينكه ابر سنكينى در آن در حال شكل كيرى بود. احساس مى كردم كاملا فلج شده ام به تختم جسبيده بودم. 
قلبم با جنان شدتى مى زد كه نفسم را نككه داشتم. بعد يرتوى بى يايانى از عشق و شعف سراسر وجودم را ير كرد. آن فرشته 
آنجا بود و به من نككاه مى كرد. 


11 
يرسيدم :" آمده اى من را با خود ببرى؟ 


ص :1882 


كفت :" نه»... هنوز وقتت نرسيده است. كارهاى زيادى است كه بايد اينجا انجام دهى. سرنوشت تو جيزهاى بيشترى دربر 


1 
دارد. 


ادامه داد :" آمده ام تا رؤيايت به انجام برسانم. حالا زمان آن رسيده است تا بياموزى جطور از بدنت خارج شوى. به ساد كى. 


اراده و اشتياقت را به كار كير. 


بعد, او قدم به قدم به من آموخت كه آماده ى خروج از كالبدم شوم. ناكهان به من كفت كه دستم را به او بدهم. آن شب 
واقعاً از رمق افتاده بودم, اما با دقت دستوراتش را دنبال مى كردم و دستم را به او دادم. متوجه شدم آن دست جسمانى نبود 
بلكه از بدن فيزيكيم جدا شد.ناكهان, كاملا خارج از بدنم بودم؛ بيدار» هوشيارء شاداب و سرحال. 


آن شبء آغاز شب هاى ماجراجويى و يادكيرى از فرشته ها در بيرون از كالبدم بود. عادت داشتم بعد از اينكه برق هاى 
خوابكاه خاموش مى شدء بدنم را تركك كنم. به يايين نككاه مى كردمء خودم وهم اتاقى هايم را مى ديدم كه خواب بودند. 
مسلماًء جرأت مطرح كردن سفرهاى خروج از كالبدم را نداشتم. مطمدن بودم با آنكه يكى از بهترين دانش آموزهاى مدرسه 


ى شبانه روزى نيروى دريايى بودم» حتى اككر ذره اى از آن قضايا را مى كفتم» اخراجم مى كردند. 


آموزش هاى معنوى من به طور تله ياتيكى» طى يكك سرى از سخترانيها توسط فرشته أ©21701أء هنكاميكه خارج از بدنم 
بودم؛ انجام شد. شناور مى شدم و كلمات او را جذب مى كردم. اما اول بايد داوطلب كمكك به ديكران مى شدم. آن موقع 
فقط ١0‏ ساله داشتم, اما اين كار را كردم. 


آموزش ها شامل اطلاعاتى در مورد داك هاى فركر:دق كانتالك سر اغاز فاد بشرادر رميةء ماهيت درونى ماده» سرعت هاء 
انرى» و اطلاعات بسيار زيادى مى شدند كه يا برايم روشن تر مى شدند يا كاملا با آنجه در مدرسه در مورد علم آموخته 


بودم» مخالف بودند. اما يكى از هيجان انككيزترين موارد زمانى بود كه آن فرشته درباره ى آينده ى بشر به من كفت. 
او كفت :" امروز ييام بسيار مهمى براى تو دارم." 


به سرعت نور بالا در آسمان بوديم. بايين را نكاه كردم» شور عظيمى از روحم كذشت. يكك سياره اى آبى آن يايين بود. با 


خوشحالى فرياد زدم :" سياره ى زمين 5 


با احساس عشق» اشباع شدم. به يايين نككاه مى كردم و آن صحنه را درونم جذب مى كردم. لحظاتى بودند كه هركز فراموش 
نمى كنم. در زيرء بيامى حقيقى از |©1-211701. فرشته ى الهى آمده است. ( اين كزيده اى است از " بيشكويى نهايى كتاب 
0 


تو» نوع انسان در زمين» راه درازى از روند تكاملت را آمده اى وء به زودىء وارد عصر جديدى در زندكيهايت مى شوى 


كه قدم بعدى و بزركى در روند تكاملت مى باشد." 


بيش از اين در مورد مفهوم شكل هاى يبشرفته ى زندكى به تو آموخته ام» مانند يكك انسان كه در واقع» تركيبى از زندكى 
درؤة ركد كئ: دوو زد كن است.. هر بان ا"اتكاد زند كن عاق قبل +تشبكل زثد كىئ يبشرفته ترق نه وخؤد من ١‏ بف ابكداز 


"...تو مى دانى كه يكك موجود انسانى در واقع تركيبى از يكك كروه از زندكيهاست. او از بخش هاى كوجكك ترء يا شكل 
هاى كوجكتر زندكى ساخته شده است» كه سلول هاى بدن تو هستند. اما اين تمام داستان نيست. سلول هاى بدن تو همجنين 
از بخش هاى كوجكترى ساخته شده اند كه آنها هم زنده هستند. دانشمندان شما آنها را زنده نمى دانند. با اين وجودء آنها 
شكلى از زندكى ساده تر را دارند. شما آنها را به عنوان يروتثين و آمينواسيد مى شناسيد كه باز همءاز نوعى زند كى ساده تر 
ساخته شده اندء» كه دانشمندان شما به آنها مولكول مى كويند. اين شكل هاى زندكّى با كد خاصى مرتب شده اند و يروتثين 
ها وسلول هاى زتذوى يدن شما واساغته اند كه يد هميق تركب بدن اسان شامعه قنده استك: انا يويد ابت روند آغار 
تركيب اين شكل زندكى نيست. اين مولكول ها نيز از اجزاى كوجكترى- اتم ها -- ساخته شده اند." 


1١/1/: ص‎ 


' درون سطح جسمانى روى زمين» دانشمندان شما اتم ها را كوجكترين جز يا بنيان اصلى تمامى مواد فيزيكى مى شناسند. 
بخشهاى زندهى اتم ها ناديده انككاشته مى شوند, در حاليكه به نحوى بسيار ساده ترء اتمها هم روحهاى زنده ى كوجكى را 


در خود دارندك. 


" در حقيقت»ء روح اتم ها هم آغاز داستان نيست. جنانجه از درس هاى قبلى به ياد داشته باشى» هر اتم از /ا خرده اتم تشكيل 
شده استء كه آنها هم از 8 خرده اتم و تا آخر تا ١‏ خرده اتم. هر خرده اتم ١‏ همراه با بخش هاى زنده وناب بينهايت» يايه ى 
اصلى ماده و زند كَى در كائنات هستند. 


"...كر اين ساختار تركيبى زندكى درون زندكى را دنبال كنى» احتمالا متوجه مى شوى كه هر انسان» يكى از بيشرفته ترين 
بيجيد كيهاى زندكى روى زمين است. اما آيا اين يايان داستان تكامل است؟ 


"... انسان روى زمين» يايان سيستم كروهى نيست. قدم بعدى در فرآيند تكاملى» يكى از شكفت انكيزترين مراحل است. 


"عيائتد سنلولياقئ بدن شماه كمامى سيت اتات روفي زميق قار اسك كرؤه عد ريه عتوان بك ند كى فر كبن معديد 
بسازند. با اتحاد تمامى انسان هاى سياره ى زمين» يكك شكل زند كى بزركك و جديد كه روح بر كترق را درون ارواح انسان 


ها درير دارد» تكوين مى يابد. 


" مانند اتصالات انرى ببن سلول هاى بدن شما در كنار ارتباطات فيزيكى و شيميايى بين سلول ها خطوط انرؤى نامرثى بين 
همه ى انسان ها وجود دارد» حتى بين دشمن هاى فعلى. اين خطوط ارتباطى كه هر فرد را به ديكرى ييوند مى دهدء از 
نيازهاى فردى يا حتى زندكى فردى هم قوى تر است. بنابراين» اين بيوندهاى انرزى ناديدنى بر تكك تكك افراد روى زمين تأثير 


مى كذارند, جه فردى از آن آكاه باشد و جه نباشد. 


" در سراسر سياره ى زمين» تعداد روزافزونى از انسان هاء بيوسته در جستجوى معناى زندكى هستند» براى آنكه احساس عظيم 
خلا معنوى درونشان را ير كنند. اين خلأ درون روح افراد» آنها را به سوى فعاليت هاى معنوى يا متافيزيكك سوق مى دهد. اين 
امر تا حدودى بيانكر اين است كه جرا مردم؛ آيين ها و مراسم مذهبى را به وجود مى آورند يا خود را وقف فرقه ها مى كنند. 
اين خلأ روحى همجنين عاملى است كه باعث بيوند بيشتر انسان ها به يكديكر مى شود... اين بيوند» قرار نيست بيوندى 
فيزيكى مانند سلول هاى بدن شما باشد... بلكه ييوندى احساسى» ذهنى» روحى و معنوى استء. حقيقتى كه به رخداد تكاملى 


5 3 - 
عمده اى در روى زمين منجر مى كُردد. 


"ذو حال حامر نذات شر جوياتن وا ط "من كند. كالسا ها وا قوق تر نه كد يكن يوند م دهذا ابن كاوه طرق 
ناد بد سوروت من كوه اها اراد حماسن من تؤاقة تاتيون] نوانذو سراسر سعاوه وثم صوصن تكوين ونين دفن 
فراهشيار جمعى را كه در آينده ى نزديكك قويتر هم خواهد شد» حس كنند. همجنين» تكنولوزى جديد و رو به رشدء بيشتراز 


آنكه بتوانى تصور كنى بر بشر تأثير مى كذارد. در سطح هشيار و نيمه هشيار بر شما تأثير خواهد كذاشت. هشيارانه از طريق» 


تكنولوزى يبشرفته ى كامييوترى و ارتباطى و نيمه هشيارانه از طريق, انتقالات رو به رشد امواج نامرئى راديو و تلويزيون و ساير 
وسايل كه در واقع؛ رابط هاى انرى بين مردم سراسر زمين هستند» بدين صورتء انرزى عظيم شبكه اى را اطراف سياره ى 
زمين ايجاد مى كند كه انسان ها را هر جه بيشتر درون يكك ذهن واحد نيمه هشيار و فراهشيار مقيد مى كند. اين مرحله؛ براى 
قدم تكاملى عظيم بعدى» ضرورى است. 


"شان ف هما تله امك ...اين سياره و تكك تكك اشكال زندكى كه در آن وجود دارند» روح خودشان را دارند. زمين 
در يكك ارتباط دائم با ارواح شما است. تكامل شماء تكامل اين سياره هم هست. كونه هاى زنده زوق زميق نشانكن تكامل 
زمين استء اما بيشرفته ترين شكل زندكى روى زمينء انسانها هستند. آنها نمايانكر عملكرد بيشرفته تر اين سياره هستندء مشابه 
سلول هاى سيستم عصبى كه رشد يافته ترين سلول هاى بدن شما مى باشند- آنهايى كه محل ييوند با روحى برتر» روح انسان 


هستند. 


"اين فرآيند مشابه طريقى است كه ارواح سلول ها به هم مى بيوندند و به مرحله ى بعدى تكامل قدم مى كذارند تا آنكه به 
عنوان بخشى از يكك شكل بز ركتر زندكّى كه آنها خلق كرده اند» به رشدشان ادامه دهند» كه در حقيقت» يكك كياه» يكك 


حيوان يا يكك انسان است. 


١/8/: ص‎ 


' بعد اين اتحاد جديد يا انسانهايى كه توسط انرزى به هم بيوند خورده اند و در واقع به لحاظ عقل و هوشء تكامل يافته 
ترين شكل زند كى روى سياره ى زمين هستند» قدم بعدى را براى ير كردن خلا درون روحشان برمى دارند. آنها مى روند تا 
با روحى بسيار بزركك تر بيوند يابند كه او هم مى خواهد به تمامى ارواح انسانى روى زمين ببيوندد» به همان نحوى كه روح 
شماء خودش را با ارواح كوجكك سلول هاى عصبى بدنتان ييوند داده است. 


"اين روح جديدء بسيار عظيم» زندكى تمامى انسان ها را در مجموعه ى جديد بشر به هم بيوسته. هماهنكك مى كند... اين 
روح به بشر كمكك خواهد كرد تا به سرحدات بالاتر كائنات» تكامل يابد. اين قدم تكاملى حقيقى است كه بسيارى سيارات 


مك كه يكين يشرفةة تكامن زا قي مر كذاشته اند متطر ان منهد كه ا هيما ارباط برقراد. كنتد: 


" ممكن است اين روند به نظر عجيب برسدء اما به ياد داشته باش كه جطور بدن خود تو هم همين كار را انجام مى دهد. 
سلول هاى زنده ى توء وقتى بسيار جوان بودىء يعنى يكك جنين جند هفته اى» ميل بى حد و حصرى براى روحى بزركتر- كه 
روح تو استداشتند» تا به آنها ببيوندد» براى آنكه حيات والاترى را به زندكى آنها بياورد. آنها به روح تو نياز دارند تا به سلول 
هاى كوجك كمك كند نيازهاى تكاملى خودشان را به انجام برسانند. اين نيازهاء در حقيقت» در تكك تكك خرده اتم ها و 
بخش هاى زنده ى ارواح آنها قرار داده شده است. سلول هاى تو قدم بزركى در روند تكاملى برداشتند. آنها به روحى بزركك 
تر بيوستند... آنها با روح تو ييوند برقرار كردند براى آنكه تو را خلق كنند- شكلى از زندكى بسيار ييشرفته تراز آنجه تكك 
تك أنه جنا كانة مسد اثافر ا هدة ا اتذازم ىز ناد حيات ستلول عا نوا عق كرد ند كي آنها كاملا د كر كوق شد انها 
قويتر» كاه ترء سرشار از عشق و رضايت و خشنودى شدند. آنها بخشى از يكك شكل بزركك تر حيات با روحى بزركك تر 
شدند كه خلا درون ارواح كوجكشان را ير كرد. آنها قدم بزركى در روند تكاملى كه بخشى از اتحاد و يكبارجكى تمامى 


حيات در هستى اسَت»: برداشته اند. 


" شماء تمامى نوع بشرء با اين روند بيش خواهيد رفت. بعد از روند اتحاد با يكديكرء شما انسان هاى روى زمين» قدم اصلى 


تكامل را برخواهيد داشت. آخرين قدم به عنوان انسانهاى جدا- شما ييوند با روحى عظيم تر و بزركك تر را بيش رو داريد. ١‏ 


هيجان زده شده بودم. " آن روح عظيم جه كسى است؟" با وجود آنكه در بدن ماورائى (/800(1 [85]13) بودم؛ احساس مى 


كردم قلبم دارد به سرعت مى زند. فرشته لبخند زدء بعد به آرامى ياسخم را داد. 


"او روحى نيرومندء عظيم و والااز سطح سوم وجود, از مرحله ى نيروها خواهد بود. آن روح قصد دارد با تمامى انسان هاى 
روى سياره ى زمين بيوند يابد. 


آنء يك ماهيت عظيم و جديد را خلق خواهد كرد -- وجودى كه حيات شما را بسيار زياد و براى هميشه بهبود خواهد 
بخشيد. اين روح عظيم براى بشر روى زمين كاملا شناخته شده است. بسيارى افراد» نادانسته» ميل شديدى براى بيوند با او 


دارند. آكاهانه براى كمكك او دعا مى كنند و عاشقش هستند. تمامى مردم روى زمين» در بخشى از ذهن نيمه هشيارشان, از 


شاو زاهئ شتاشد و وححه بملهى' تأسسل ده ابمان داهعة باشته و عه بداقتةباشتددن زمانهائ بار سدق »شعن اسان 
ها وجود او را دركك مى كنند. آنها او را با نام هاى مختلف : كاد (600).؛ يهوه (31/6ط0/8) ع(لاأطواع) اش (طأقااظلء 


يدر آسمانى و نام فا بسيار 3 ركرى مين نافتد. 
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همه جيز جند ماه قبل از تصادف آغاز شد. ديدن افراد فوت شده؛ شنيدن صداهايى زمانيكه تازه به رختخواب رفته بودم اما به 
خواب نرفته بودم... سوم سيتامبر 199٠‏ ساعت 18:” دقيقه بود. داشتيم از شهر برمى كشتيم» دوستم ماشين من را مى راند و در 
يكك نقطه كنترل از دستش خارج شد و از جلو به ماشين ديكرى برخورد كرديم. در آن لحظه من بلافاصله از بدنم به بيرون 
برت شدم و به دوستم و بدنم داخل ماشين نككاه مى كردم. هر دوى ما بى حركت بوديم و به نظر مى رسيد مرده ايم. 


دوستم(روحش) در آن اطراف نبود. 


يادم افتاد كه مى خواهم به والدين و دوستانم در مورد حادثه بكويم و خداحافظى كنم. فوراً در مقابل آنها بودم. هنكام روز 
بود و بعد يكك روز ديكر! متوجه شدم كه مى توانم در زمان سفر كنم. دوستان و والدينم نه مى توانستند من را ببينند و نه 


بشنوندك. 


آنجا بود كه فكر كردم جيز ديكرى در انتظار من بود به جاى آنكه به ملاقات زنده ها بروم. فقط به خودم اجازه دادم بروم و 
در مورد من» هيج تونلى نبود آنطور كه قبلا در تجارب نزديكك مركك خوائده بودم... حتى منتظر تونل هم شدم ولى اتفاقى 
نيفتاد.. 


داخل مكانى تاريكك شدم و هيج جيز اطرافم نبود. اما نترسيده بودم. آنجا واقعاً آرام و آسوده بود. سيس در مقابلم شروع به 
ديدن تمامى زندكيم كردم مثل فيلمى كه روى صفحه انداخته مى شودء از نوزادى تا بزركسالى. بسيار واقعى بود! مى توانستم 
احساسات افرادى را كه سالها با آنها در ارتباط بودم را حس كنم. مى توانستم احساسات خوب و بدى را كه من در آنها 
موجب شده بودم را دريافت كنم. قادر بودم آنها را بهتراز آنجه خودشان تجربه كرده بودند» احساس كنم. آنجا حساب 


كارماى من بود. 


بعد از يايان نمايش» همه جيز براى مدتى سياه شد. سيس با دانشى كه به دست آورده بودم فهميدم كه من لايق مكانى هستم 
كه بهشت نام دارد بدون آنكه بدانم بهشت جه شكلى دارد يا حجى هست! احساس شكفتى از آرامش داشتم كه قوى تر و قوى 


تر مى شد. 


١91١:ص‎ 


در تاريكى» شروع به ديدن نورى در فاصله اى دور كردم. به سمت آن جذب مى شدم. نزديكتر و نزديكتر شدم. سيس داخل 
آن مدار (بهترين وازه اى كه مى توانم توصيفش كنم) اطراف نور شدم. شبيه مخروطى از نور و بسيار عظيم بود. زمانيكه آنجا 
بودم كلماتى (آرامش» شادى» خوشبختى» عشق, جاودانكى) شنيدم. به ياد دارم كه آن 0 كلمه (همكى به صورت يكك واحد) 
براى من تنها جيز حائز اهميت در جهان شده بودند و به منظور ورود به نور بايد از تمامى جيزهاى ديكر خلاص مى شدم. 
جيزى مانع از ورود من به نور مى شدء بعد از آنكه بررسى كردم متوجه شدم علتء احساسى از دلخورى بود كه نسبت به جند 
نفر داشتم. بايد آنها را مى بخشيدم. اجازهى ورود يبدا كردم. به ياد دارم كه در كف مخروط نور بودم. وقتى وارد مى شدم 
مثل يكك انفجار ناكهانى عشق بود. فكر كردم خواهم مرد جون اين احساسات ناشى از عشقى بسيار قدرتمند بودند. خنده ام 


كرفت» جطور وقتى قبلا مرده ام مى توانم دوباره بميرم! 
در آن لحظه متوجه شدم كه دانش كاملى از هستى در اختيارم بود و به ساد كى فقط بايد مى يرسيدم تا بدانم! 
يرسش اولم : آيا در جاهاى ديكر هم زندكى وجود دارد؟ بله 


رسن ': آيا سيارات بسيارى هستند كه نسبت به ما روى زمين» شكل برترى از زندكى دارند؟ هزاران سياره سطح تكامل 


بالاترى نسبت به شما در زمين دارند. 
برسقن 7 اباسيارات سيازى نا تكاملى يابين ثر از زمين وجوة:دازئد؟ بلهه هزاران سيارة 
يرسش 6: مى توانم ببينم يكك سياره ى تكامل يافته تر جه شكلى است ؟ بله 


در يكك آنء آنجا روى يكك سيارهى ديكر بودم! مى توانستم بدنم را آنجا ببينم. در حضور مردم هستم و مى توانم با آنها 
صحبت كنم. آنها از ديدن من تعجب كرده بودند. من در يكك نوع شهر با زمينى مسطح بودمء ساختمانهايى بدون در و ينجره 
انا نودتل مثل جعيه هانى :يز ركف آنها زاهتويزة ا برائ ووذ به أن ساختمانها داشتيد اما دالسين خيق براى من أهميت 
نداشت! ما با صدا اما از طريق ذهن (تله ياتيكى) رابطه برقرار كرديم» مى توانستم تكك تكك كلمات را بفهمم (براى من به 
فرانسوى) و زمانيكه من صحبت مى كردم مى دانم كه از يكك زبان ديكر استفاده مى كردم. همه ى اينها به طور خودكار انجام 


ميق لتك 


آنها از من يرسيدند كه از كجا مى آيم... مى خواستند ستاره ها را در ذهن منء آنطور كه من مى توانستم از سياره ى خودم 
ببينم» ببينند! آنها همجنين يرسيدند كه من در كدام منطقه ى زمين به دنيا آمده ام و جه كارى را در زمين دوست داشتم. به 
آنها كفتم در روستايى به نام 21317) به دنيا آمده ام... غواصى با اسكوبا در |ع103101 2016 و عع ع0 غ201 لاعلا 
را دوست دارم. مى خواستند در ذهن من ببينند جه شكلى است و همينطور نقشه اى از آن مناطق را! از من خواستند نشانشان 


دهم...اكر مى خواهم. من قادر بودم ذه نقشه ؤاية آنها نشان دهم. 


آيا جيزهاى جاندار را هم مى خوريد؟ كفتم بله. 


آنها كفتند : مى دانستيم تمدن هايى ابتدايى وجود دارند اما نه به اين بدى! آنها واقعاً تعجب كرده بودند فردى كه از دنيايى 


اينجنين بدوى مى آيد جطور مى تواند در سياره شان با آنها ملاقات كند! 
از يكى از آنها يرسيدم (به نوعى ارشد يا نماينده ى آنها بود) شما انرزى حياتى تان را از كجا تأمين مى كنيد؟ 


كفتند : ما انرى مان را از نيروى كيهانى دريافت مى كنيم مانند شماء اما مستقيماً دريافت مى كنيم به جاى آنكه همجون شما 


وارد حوزه هاى طبيعى شويم. 


برسيدم : آيا به جهانهاى ديكر سفر مى كنيد؟ 


١9١:ص‎ 

همان نفر قبلى كفت : بله» و يكك سفينه ى فضايى را نشانم داد... تقريباً شبيه يكك هوايبما بود ولى بال نداشت. 
يرسيدم : براى سفر به مسافت هاى دورء از جه انرزى اى استفاده مى كنيد؟ 

كفت : ما از يكك مولد نيروى جاذبه استفاده مى كنيم تا به سرعتى تقريباً نامحدود دست يابيم. 

من در مورد مسائلمان روى زمين ناشى از نيروى جاذبه كفتم. 


او كفت : زنراتور جاذبه ى ما بر تمامى سفينه ى فضايى اثر مى كند منجمله افراد سرنشين. در نتيجه هيج نيروى جاذبه اى براى 


مسافران وجود ندارد. 


ضمناً به ياد دارم كه آنها از ما كوتاه تر بوده و نسبت به ما آهسته تر راه مى رفتند. همجنين هيج مويى نداشتند. يونيفورم 
عجيبى داشتند به طوريكه تمامى اندام آنها را قالب كرفته بود كويى بخشى از بدنشان بود. به سختى مى شود كفت سر و ته 
ش كجا بود! به من كفتند شايد يكك زمانى در آينده ى نزديكك از سياره ى شما ديدن كنيم اما خيلى از اينجا فاصله دارد. من 
كفتم» "مسئله اى نيست اما مراقب باشيد"! خداحافظى كردم و براى اطلاعاتى كه دادند تشكر كردم. از آنها دور شدم و مدتى 


به تماشاى ستا ركان يرداختم ... اصللا شبيه زمين نبود و هيج ماهى وجود نداشتء اما آسمان زيبا بود با ستاره هايى سيار زياد. 


جند سال بعد. جند تن از افراد محلى منجمله جند يليسء يكك يوفو در 2011 /الاع لال |ع03101] 2011 .2013) ديدند» هر سه 
منطقه در يكك شب. دهكده هاى مختلف در يكك شب با يكك توصيف. در روزنامه ى محلى هم كزارش شد. اينطور توصيفش 
كردندء تا اندازه اى شبيه هواييماى كنكورد بدون بال كه هيج صدايى توليد نمى كرد و در جند فوتى زمين براى مدتى بى 


حركت ايستاده بود. در آن زمان» من در مونترال» بيش از 20١‏ مايل دورتر از آنجا زندكَى مى كردم. 


برقرار كنم اما فايده اى نداشتء آنها نمى توانستند من را ببينند يا بشنوند! آنجا خيلى جالب نبود. به همين خاطر تصميم كرفتم 


به نور بر كردم. 


زمانيكه بركشتمء آموختم كه ما نمى توانستيم در جهانهاى نخستين مداخله اى كنيم و اين علت اصلى آن است كه فواصل 
زيادى بين سيارات وجود دارد تا حايلى باشد كه مانع از دسترسى ما به جهان آنها شود. جون اين كار براى تكامل آنها بسيار 
خطرناك خواهد بود. جرا كه آنها همجون ماء بايد خودشان مسير تكاملشان را طى كنند. در زندكّى بعدى. ما انسانها در 
سياره ى ديكر و تكامل يافته تر تناسخ خواهيم يافت» جون يكك حد مينيمم و ماكزيمم تكامل بر روى سياره ى زمين مجاز 
استء و يس از آن نقطه. فرد تكامل يافته ترو باهوش تر زمين» فردى كمتر تكامل يافته و بدوى در جهانى يبشرفته تر مى 


شود.. 


به اين فكر افتادم كه در مورد زمين جيزهايى يبرسم : طبق سالهاى انسانى» تا جه زمانى زندكى ادامه خواهد يافت؟ 
ياسخ : /16/1 


من ديدم كه جيزى بسيار بزركك در حال آمدن است (مانند يكك ستارهى دنباله دار يا شهاب سنكك). در آن زمان» هنوز 
اثساتها روى زمين بؤدند.». ا(بايد بككويم خواهند وود صر ]سكن لمرو جار هو لو هر اتير ده :رورده حرا “هذا تمد ان كير اهن 


فهميد كه اين يايان زندكى بر روى اين سياره خواهد بود... مدتى را به تماشاى آينده ى نرديكتر سر كردم. 


من نمى توانستم سالهاى دقيق را به ياد آورم جون اين كار بر آنجه كه بايد براى تكامل خودمان روى دهد تأثير مى كذارد. 
من همان طور كه بعد از سال داستانم را براى جند نفر كفتم» مى دانستم كه جنكك و اختلافاتى ايالات متحده را در كير 
خواهد كرد و به ياد مى آوردم كه جند سال بعد از 1940 در نيويورك آغاز خواهد شد. هيج اطلاعى نداشتم كه مركز 
تجارى دنياست و دقيقاً جه سالى خواهد بود اما مطمئن بودم در نيويوركك است و اينكه همه ى مردم دنيا باخبر مى شوند. يس 
از آنء عمدتاً ساحل شرقى متأثر خواهد شد. شهر بزركى در يكك ايالت مركز شمالى تحت تأثير قرار مى كرفت. تقريباً هيج 
اثرى بر ساحل غربى نخواهد داشت. به همين خاطر» من هركز به شهرى بزركك در ساحل شرقى نقل مكان نخواهم كرد حتى 
اكر ش ركتى حقوقى شش رقمى براى شروع بيشنهاد كند... 


به خود كفتم حالا كه من مرده ام نمى توانم جيزى را تغيير دهم يس به يايان در كيرى ها رفتم... ترسناكك تر از قبل بود! جون 
به خاطر كشمكشهاى كشورهاى مختلف و كاهش سرمايه كذارى در تحقيقات فضايى و ناساء هيحكس نمى تواند بفهمد دارد 
اتفاقى مى افتد و جيزى در حال نزديكك شدن به زمين است... جند ستاره ى كوحكك اما به اندازه ى كافى بزركك براى ايجاد 


ويرانى هاى عظيم و واقعى. 


تنها خبر خوب اين است كه به خاطر اين حادثه» تمامى ملتها دست از دركيريهايشان برخواهند داشت و به جاى جنكك, براى 
همكارى با هم تلاش مى كنندء اما ديكر براى احتراز از آنجه كه مى توانست متوقف شود. دير است. از اين زمانء ملل 
مختلف به احمقانه بودن جنكك بى برده و طى سالهاى ييش روء به همكارى با هم خواهند يرداخت» سرانجام بر روى زمين 
صلح برقرار خواهد شد اما مى شد از مركك ميليونها نفر جل وكيرى كرد! 


ص:97١‏ 
بركرديم به يكك سرى جيزهاى مثبت تر... 


به سطوح بالا-تر نور رفتم» شكفت انككيز و سرشار از عشق بود. آنجا مرحله اى بالاتر از دانش بود. مرحله ى خلق كردن. همه 


جيز ممكن مى شود... خلق جيزهاى فيزيكى و سهيم شدن با خداوند در خلقت! مى دانم» باورش مشكل است! 


نمى خواستم بركردمء با اين حال آرزو كردم به زمين بازكردم تا اين اطلاعات را با هر جند نفر كه امكان دارد در ميان 
بككذارم. جيزى كه نمى دانستم اين بود كه در آن سطح از نورء هر آرزويى تبديل به واقعيت مى شد. به دنبال اين درخواست» 
خودم را ديدم كه به كف مخروط كشيده مى شوم و به آرامى از آن خارج شدم. ناكهان متوجه شدم مى توانم دوباره بدنم را 
ببينم. آن موقع بود كه دوستم را ديدم. او داشت به طرف من و نور يشت سر من مى آمد. سرايا سفيديوش بودء راه نمى رفت 
بلكه شناور بود. نزديك بود به هم برخورد كنيم و به طور غريزى دستهايمان را بلند كرديم. وقتى نزديكتر شديم» دستهايمان 
همديكر را لمس كردند و من از ديدن جرقه هاى نور كه جشمكك مى زدند حيرتزده شدم. همان طور اعضاى بدنمان در هم 
مى آميختندء وقتى مغزهايمان به هم بيوند خوردند توانستيم كاملاً از افكار هم باخبر شويم بدون احتمال هيجكونه خطايى 
عليرغم سرعتى كه اين جريان داشت. ارتباط تله ياتيكى بود و سعى كردم آزمايشى انجام دهم. مى خواستم ببينم مى توانم در 


آن وضعيت هم به كونه ى معمول صحبت كنم. 


شروع به صحبت كردم و متوجه شدم كه دارم از بيان و لغات او استفاده مى كنم, اما خيلى زمان مى برد و دوباره به شيوه ى 
جديد مكالمه مان بركشتيم... بسيار سريعتر و همجينين همراه با احساسات! او داشت برايم توضيح مى داد كه در نور خواهد 
ماند و اينكه زمانش روى زمين به يايان رسيده بود... 


احساس عشق ضعيفتر و ضعيفتر مى شد و مى توانستم... جنكّهاء حرص و طمع؛ خشم., تبعيض نزادى و غيره را حس كنم... به 


ماشين بر كشتم ... بيش از آنكه شعله ها به من برسند» نور فرصت كافى براى خروج از ماشين را به من داد. 


روند بهبودى من مثل معجزه بود با وجود آنكه استخوانهاى شكسته ى زيادى داشتم» يزشكك مراقب از يبشرفت بهبودى من 
كيج شده بود. من با جند استعداد فراطبيعى و موهبتهايى ديكر بازكشته ام. 


آيا باورها / مراسم مذهبى شما در نتيجه ى ت.ن.م ( تجربه ى نزديكك مركك ) تغيي ركرده است؟ 


عضو هيج يكك از كروه هاى مذهبى نيستم جون آنها بسيار دورتر از واقعيت من بعد از اين تجربه هستند» كه براى من بيشتر 


شبيه تجربه ى مركك بود تا تجربه ى نزديكك مركك. 


تجربه كريستيان 


در ساعت * صبح در يكى از شهرهاى كانادا يكك لحظه يدر بزركم را در خواب ديدم ( به يدر بزركم معمولا بابا مى كويم ) 


شدم » برخواستم » لباس يوشيدم و رفتم يايين كه صبحانه بخورم . وسطاى صبحانه خوردن بودم كه مادرم آمد وء با صدايى 
ناراحت» كفت :" لباساتو ببيوش بايد بيريم بيمارستان » بابا از تخت افتاده و لككن رانش شكسته » در اتومبيل » مامان و من هر 
دو ساكت بوديم » اواز هميشه تندتر رانندكى مى كرد . بابا مى بايست رانش عمل مى شد .بعد از ساعتها عمل جراحى ء بابا 
به تخت بازكشت . من آنجا ماندم و در زمان مركك هم من آنجا بودم . او به من نككاه كرد و اسمى را به من كفت كه من تا 
بحال نشنيده بودم . اين نام " تيلى " بود . اين اسم مادر بزركم بود كه قبل از تولد من فوت كرده بود . بابا حدود 89 سال 


داشت من هم جند روز بعد ١5‏ سالم مى شد . 


من به جشمهاى بابا نككّاه مى كردم انككار او جيزى مى ديد كه من نمى ديدم ء بابا مرا صدا كرد » آيا مركك يكك واقعه خيلى 


دو سال بعد هم مادرم از دنيا رفت. مراسم سوكوارى آنقدر محذون بود كه من اشكهايم در آمد ء مادر و بابا مرا تنها كذاشته 
بودند » اما هيج كس هم به سوالاءت من ياسخ نمى داد انككار دنياى بزركها از سولات من طفره مى رفت. هيج كس نمى 
خواست به سوالات من جواب دهد » بيشتر عصبانى مى شدم وقتى ميديدم كه مردم خود را از موضوع مركك كنار مى كشند و 
آنرا به كشيش واككذار مى كنند. كشيشى كه نهايتاً با حذف سوالهاى من مى خواهد موضوع را فيصله دهد. هيجكس نمى 
خواهد بكويد كه زمينه كار مديوم بودن به بيراه مى رود. عموماً من به آنها كمكك مى كنم كه بوسيله مشاهدات و يا بيش 
كُويى هاى من كه خودشان هم مرا كمكك مى كنندء تا به هدفشان برسند. 


يادم هست وقتى جهارسالم بود من و مادرم به ديدن دوستان رفتيم » من رفتيم بيرون و توى باغ بازى كنم . كه افتادم توى 
استخرشان . سريع بلند شدم و از استخر بيرون آمدم و وقتى به بالا نككاه كردم » يكك نور خيره كننده اى ديدم. يكك مرد با 
لباسى رسمى و با جشمانى آبى و با موهايى سفيد مثل برف آنجا ايستاده بود . من خيس آب بودم » كفت و كوى مختصرى با 
اين مرد كه بعدها او را نرماند ناميدم » داشتم. و من ديكر هميشه با نرماند بودم واو به من كفته بود كه من جايككاه ويزه اى 


دارم. 


١97:ص‎ 


سيس او مرا به داخل خانه آورد و مرا به صاحب خانه معرفى كرد. انككار بيش فرد وبستر ( مالكك روزنامه محلى ) بوديم 


بوضوح مى توانست بفهمد كه من در استخر افتادم. 

من در حليكه خيس كنار ميز او ايستاده بودم» كفتم : '" من در استخر افتادم فِرد" 
او يرسيد : " جطور بيرون آمدى " اين استخر يكك متر و نيم عمق دارد " 

من كفتم : " يكك فرشته بكمكك آمد فرد " 


بااين كفت و كو هاء فرد از ميز نهار بلند شد و به سالن رفت و به يكى از دوستانش تلفن كرد و كفت : " يكشنبه خوب است 
ويكك نفر را هم بفرست اين استخر خانه من را ير كند » يكك معجزه براى امروز كافى است . ' و در نتيجه آن استخر بر شد و 
مرا خشكك كردند و ديكر جيزى به من كفته نشد. 


حادثه بعد در درياجه اونتاريو براى من اتفاق افتاد» من داشتم با بسر خاله و دختر خاله هايم شنا در درياجه شنا مى كردم كه 
ناكهان به اعماق كشيده شدم » زندكى كوتاه و اما يرماجرايم و كل زندكى با يدر و مادر مطلقه ام به يكك لحظه از ييش 
جشمانم كذشت . و بعد احساس كردم كه ديكر روى زمين نيستم و داشتم بالاى آن ياركك برواز مى كردم » واين براى من 
خيلى سركرم كننده بود حتى بر بالاى كشور آمريكا هم يرواز مى كردم . 


انكار در زمانى كه دوباره در كالبد خودم آمدم » داشتند به من نفس مصنوعى مى دادند » و من انككار كه هيج اتفاقى نيافتاده 
باز كشتم . در اين باره با يكى از دختر خاله هايم صحبت كردم و او هم براى خاله ام تعريف كرده بود و ديكر با كسى درباره 


سالهاى بطور معمول كذشت تا تجربه بعد من . من “٠‏ سال داشتم و در مطب دندانيزشكى و يزشكك در حال معالجه ريشه 
دندانم بود. اين روز مانند روزهاى ديككر و در سال ”191 بود. در باز كشت از نزد دندانيزشك من با يكى از همسايكانم 
صحبتى كردم و همانجا احساس ضعف كردم ء و نهايتاً به خانه رفتم » و در خانه ناكهان بيهوش شدم . داشتم مى مُردم . 
همسايه ام آمد و آنبولانسى خبر كرد . من احساس آزادى غير منتظره اى از جسمم داشتم . من در حال برواز برفراز ميشيكان 
بسمت نيويورك و شيكاكو بودم . و وقتى بجايى فكر مى كردم در همان لحظه آنجا بودم » بدون استفاده از قطار» كشتى يا 
هوابيما . جه مدتى بيرون از جسم خودم بودم » دقيقاً نمى دانم .ناكهان در حال و هواى برواز بودم كه ء انككار جيزى به من مى 
كفت كه بايد به كالبدم بر كردم. 


جسد خودم را در بازكشت به بيمارستان و در اتاق خودم ديدم. يكك يزشكى خانم كه قبلا اورا نديده بودم مى كفت : " داره 
قبلش كار مى كنه " و مدتى ايستاد كه مطمئن شود اين وضعيت ثابت ميماند سيس برود .من در حال بازكشت به كالبد خودم 


بودم كه ديدم مانند يكك مرده روى برانكار افتاده ام . 


قبل از اين تجربه من از مركك خيلى مى ترسيدم و اين ترس ممكن بود مركك تدريجى براى من بياورد يا از افكار زياد بميرم. 
من كه خيلى از روش برخورد ديكران با موضوع مركك تحت تاثير قراركرفته بودم و تا آنزمان هم كسى از تجربه نزديكك 


م ركك صحبت نمى كرد. 


١915: ص‎ 


در # روبه سال 1178 زمانى كه در سانفرانسيسكو زندكى مى كردم در حال اسباب كشى از آنجا به ميشيكان بودم كه . در 
راه مُردم و در بالاى جسد خود قراركرفتم.. اما هيج تونل نورى در جلوى من قرار نككرفت » همجنين مردكان خودم را نديدم , 
فقط يكك تب 50.8 درجه داشتم و نبض هم نداشتم . من در كنار جاده والنسيا و ماركت بودم. كه جرخشى كرده و افتادم. فقط 
خيلى ساده در بالا سر خود بودم و سبس به زندكى بركشتم. من به بيمارستان عمومى سانفرانسيسكو برده شدم, دوباره در 


طول مسير مُردم و ديكران هم با من مانند يكك جسد برخورد مى كردند . 


در بيمارستان زنده شدم و تكانى بخودم دادم و ملحفه را از روى خودم زدم كنار واز برانكار آمدم يايين آن اتاق خيلى سرد 
بود . كفشهاى جيوانجى ام را كه خيلى يول بابتشان داده بودم » يوشيدم . و داشتم به محله خودمان مى رفتم كه آنتى بيوتيكى 
بخرم كه يكك يرستار را ديدم داشت مى آمد اتاق من . و آمده بود كه درجه تب مرا بكيرد و اصلا فكر نمى كرد اكر كسى 
5٠‏ درجه تب داشته باشد نمى تواند راه برود » او با خود يكك حرارت سنج الكترونيكى نيز داشت. من يكك تاكسى كرفتم و به 


بيمارستان يرس بايترين رفتم . 


وقتى به بيمارستان يرس بايترين رسيدم » دكتر خودم را خواستم » دوباره بيهوش شام » يادم مى آيد در اتاقم بودم و يكك 
آميول در قلب من تزريق كردند و آنجه كه بعد يادم مى آيد اين است كه در راه رو بيمارستان عمومى سانفرانسيسكو راه مى 
رفتم » با يكك ناراحتى از خواب بيدار شام . من تنها در ضلع ديكر راهرو بودم و صداى موسيقى مى شنيدم » صداى يكك 
اركك بود و صداى (بو ركيس مرديت) را مى شنيدم كه همزمان اين اركك راهم مى نواخت. دوباره هوشيارى ام رااز دست 
دادم » و اينبار فقط به عشق ديدن بو ركيس مرديت بيدار شدم . و در آن زمان هم يكك زن ومرد در تختى در حال عشق بازى 


بودند . 


بدترين سر دردى بود كه تا بحال تجربه كرده بودم » وقتى بجه بودم كاهى ميككرن داشتم بعد از ميكرن » خيلى روشن بين مى 
شدم و ميكرن هم مى رفت. 


من دره سالككى در حال دوجرخه سوارى بودم كه كنترل دوجرخه را از دست دادم و به بغل يكك كاميون برخورد كردم ظاهرا 
صدمه نديده بودم . موضوع به اين سادكى ها هم تمام نشد . من مننزيت بافت اصلى مغز نككرفته بودم اما در ماه بعد تمامى ماه 
را تب داشتم . و كمى تب كمتر شد و بعد تمام ١١‏ ماه بعد را تب داشتم و وقتى تب به 5٠‏ درجه مى رسيد يكك تاكسى خبر 
مى كردم كه مرا تا بيمارستان ببرد ؛ يكك اتاق در ).الا مخصوص براى آماده كرده بودند . تمام دكترهاى كروه كيج شده 
بودند . صورتم برافروخته و جشمانم قرمز بود و آب بدنم را از دست داده بودم . در يكك دوره بين © زوييه 191/8 تا 4/او١‏ 
يزشكك براى جلو كيرى از حمله آسم به من دارويى تجويز كرده بود كه در آن كمى الكل داشت . من الكلى بودم » بعد از 
إينكه سونايى كرفتم احساس كردم جيز عجيبى در من رخ مى دهد » فشار خونم بالا رفت . سريعا به بيمارستان يرس بايترين 
رفتم » داشتم صداهاى عجيبى مى شنيدم , واقعاً احساس عجيبى داشتم و آنجه كه ديكر يادم مى آيد اين است كه در بالا در 
حال نكاه كردن به يزرشكان بودم آنها در حال تزريق يكك آميول در قلب من بودند . كاملا اثر داروى آسم از بدنم ياكك شده 


بود » من از مهلكه نجات بيدا كرده بودم ولى اين دفعه با تمام تجربيات ( نزديكك به مركك) من فرق مى كرد . 


من در يكك تونل يرواز مى كردم و سيس وارد يكك مزرعه بسيار زيبا شدم » يكك احساس صلح و آرامش عجيبى داشتم » يكك 
الكمافن قلع عدا قا تكرية كرد بودم.من در 0050لا بودم در يا اتاقى كه كاملا ديد داشت » من در يكك نوعى از كما بودم 
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بالا را نككاه كردم ديدم يكك يزشكك تمام خون مرا در يكك ظرف مى ريزد واين خون رنكك زرد و قرمز دارد . او همجنان 
خون را در ظرف مى ريخت ء من از جسم خودم خارج شدم اما نه براى اينكه از ديدن خون ترسيده بودم .و وقتى دوباره به 
جسم خودم بركشتم » از مرحله خطر كذشته بودم » وضعيتم به حالت عادى بركشته بود ء اتاقم ير بود از صداى همهمه 


يزشكان بخش و بعد ازاين من ديكّر همان شخص نبودم . 


من ديكر هشيارتر شده بودم البته نمى توانستم صحبت كنم » فكر مى كردم كه حركات صورت براى ديككران قابل فهم است . 
اما هيجكس نمى فهميد من جه مى كويم . با براين شروع به نوشتن كردم » مداد در دست كرفتم و ناكهان مداد از دستم بر 
زمين افتاد . سعى كردم كردنم را تكان دهم ء به نظر مى آمد كردنم خشكك شده بود نمى دانستم جه كسى و كجا هستم , دلم 


نار كشك اند كن كاوساده ةا ترد بال نات زادرف: متهت كردق وخواندة وتوشودن واقنا نافت نوه زو كن دست 


سريعى بودم . يبشرفتها به كندى صورت مى كرفت . ديككر جانم به لبم رسيده بود و ديككّر نمى توانستم ادامه دهم. 


در مدرسه شاكرد زرنكك و سريع الانتقالى بودم . ولى كم كم همه جيز به كندى كرائيد و من نمى دانستم كه اين اتفاق 
معمولى است. از زمانى كه به حالت عادى بركشته بودم » خيلى شوخى مى كردم » در واقع اين حالم را بهتر مى كرد. در واقع 
اين تنها كارى بود كه مى توانستم انجام دهم. كاهى شوخى هايم ديكران را ناراحت مى كرد ولى من اهميت نمى دادم و 
درين سفر ياد كرفته بودم كه بايد خنديد » و فقط انسانهاى باهوش شوخى را دوست داشتند . و آنان افرادى بسيار فرهيخته 


بودند . 


من همه جيز را از دست داده بودم » اما مشخص شد كه آنها افرادى كاملاً برعكس تصور من بودند » بسيار عصبانى و 
خشمكين واين افراد همجنين ايراد كير و حريص اما محكم و به اندازه يكك ك ركدن هم اعتقادات مذهبى ندارند. 


عجب استقبالى از من براى بازكشت به اين دنيا شد . مرا نزد يكك يزشكك روانشناس بردند » دكتر لورتا لوبتى از سانفرانسيسكو 
. آن خانم يكك تلفن از اورانس داشت و سريع بايد ميرفت » من (كه فكر مى كردم مى خواهد الكى برود) به او كفتم اكر 
نمى خواهى مرا معاينه كنى من هم نمى خواهم باتو كار كنم. او كلكك نمى زد و واقعا يكك مورد اورزانس بيش آمده بود و 
بعد به من كفت كه از بجه كى من مشكل داشته ام . 


اخلاق بهترين موهبتى است كه به انسان عطا شده » قدرت خنديدن و قدرت عذرخواهى ازديكران جزو بهترين قدرتها هستند. 


من از مطب دكتر بدم مى آ يد جون عارى از احساس است , عارى از سروصدا و شلوغى . يكك روز همجنان ساكت و خلوت 
بود كه من كفتم : مى دانم كه بيماران ديكرى هم داريد , اما كفتيد امروز نيايند كه مبادا من آنها را معالجه كنم. 
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ارتباط بعد از مرى 


در ماه مارس سال 191/8 خودم را در حالى يافتم كه بر روى تختى دراز كشيده بودم. همه جيز بسيار عجيب بود زيرا به نظر مى 
رسيد كه تنها دو ثانيه يبيش از آن , در حمامى از خون با جراحاتى بسيار عميق و شديد در بدنم قرار داشتم. از تخت برخاستم 
وبه دست جب خود خيره شدم. اكنون دستم دوباره به مجم متصل كرديده بود. تا جند لحظه ى قبل , دستم در ميان قلوه 
سنكك هايى كه به ماشين مجاله شده ام اصابت نموده بودند كاملا از ناحيه ى مج قطع شده بود. همين كه به سختى تلاش مى 
كردم تا بفهمم جه بر سرم آمده است كم كم همه جيز شروع به نايديد شدن كرد. از كليات امور با خبر بودم اما جزئيات را به 
ياد نمى آوردم. من در حال رها نمودن همه جيز بودم و تنها جيزى را كه به ياد مى آوردم استخرى از خون بود كه درون 


ماشينى كه با آن مسافرت مى كردم , جارى شده بود و دستم كه از مج قطع كرديده بود. 


به شدت شوكه شده بودم. جككونه ممكن بود كه فقط درعرض جند ثانيه در زمان و فضا سفر كرده باشم. ساعت ده شب بود 
كه با ماشين تصادف كردم. اكنون ساعت ده صبح بود كه خود را درون آن تخت در حالى مى يافتم كه دست و ياهايم دوباره 
سرجايشان قرار داشتند. مى خواستم بدانم جه كسى و جكونه توانسته بود آن همه آسيب شديد را بهبود ببخشد. من رويا نمى 
ديدم اما طورى درون تخت خواب دراز كشيده بودم كه كويى به خواب رفته بودم. ذهنم طورى به ساعت ده صبح وده شب 
متصل بود كه كُويى بين دوازده ساعتى كه مابين اين دو لحظه سيرى كرديده بود هيج يبيشامدى برايم روى نداده بود. احساس 


متفاوتى داشتم. 


از بستر برخاستم و به سمت اتاق نشيمن خانه دويدم. از مادرم يرسيدم كه جه اتفاقى افتاده است. او از اين حرف من به همان 
اندازه كه من از كذر ناكهانى زمان كيج شده بودم , متحير شد. او اصرار مى كرد كه من خواب ديده ام. من به او كفتم كه 


مى توانم به خوبى تفاوت بين نكاه كردن به دستم در رويا را با نككاه كردن به آن در بيدارى بفهمم. 
من كفتم : 


“الامن كه دارم به دستم نككاه مى كنم به خوبى به ياد مى آورم كه جند لحظهى بيش به جاى اين دست, تكه كوشتى خون 
آلود وله شده به بازويم متصل بود. همه جيز بسيار واقعى بود و تصويرى كه در ذهنم وجود دارد آن قدر زنده و حقيقى است 
كه به هيج عنوان نمى تواند يكك رويا باشد. همه جيز واقعا حقيقى بود. بدنم از وسط دو نيم شده بود. ياهايم از بين رفته بودند. 
نااميدانه تلاش مى كردم تا دل و روده ام رابا دست قطع شده ام نككّه دارم و در همين حال تلاش مى كردم تا با دست راستم 
كه همجنان سالم بود خود را به ياهايم برسانم. دست راستم هنوز سر جايش بود. همه جيز خيلى واقعى بود. فقط يكك معجزه 
آسمانى مى توانست همه جيز را درست كند. جكونه شما توانستيد مرا بيدا كنيد؟ من ينج مايل خارج از شهر در يكك ناكجا 
آباد بودم. جكونه آمبولا-نس توانست مرا بيدا كند؟ من وسط يكك مزرعه ينبه نشسته بودم. نمى توانم درك كنم كه جكونه 
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تواز 5 مرا بيابند و همه جيز را طورى درست كنند كه كويى هيج اتفاقى نيفتاده است. 
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مادرم فقط اصرار مى كرد كه هيج اتفاقى نيفتاده است. به ياد ماشينم افتادم. درست جند ماه يبيش بود كه اين ماشين را خريده 
بودم. ماشينى كه همه ى افتخار و شادى من بود. به سمت در ورودى خانه دويدم و ماشين را در حالى يافتم كه درست در 
مقابل كاراج طورى برق مى زد كه كويى همين الان از نمايشكاه خارج شده است(ماشين ساخت سه سال يبش بود). مادرم 
كفت ماشينة:عقدر تميز است» ماشين فقط تمن .ورخشيد بلكه طووى ترق فى :زد كه كززيئ ركفن" از غبان شتارة شاه شدة 
بود. من به سرعت به درون ماشين رفتم و همه جايش را نككاه كردم نا بتوانم نشانه هايى از ورودم به آن مزرعه ينبه يس از 
تصادف با سرعت ١١0‏ مايل در ساعت بيابم. هيج خراش, لكه و يا ذره اى كثيفى درونش نبود. سيس كايوت را باز كردم اما 
حتى موتور هم از شدت تميزى مى درخشيد. ذره اى روغن يا دوده هيج كجايش ديده نمى شد. به مادرم كفتم: “اين ماشين 


من نيست! من ماشينم را مى شناسم و اين ماشينى نيست كه ديروز در حال رانندكى با آن بودم.” 


يكك ساعت تمام با مادرم حرف مى زدم. سرانجام به اين نتيجه رسيديم كه من تصادف كرده ام. فكر مى كردم كه ماه او كتبر 
است اما او به من كفت كه ماه مارس است. من به اين نتيجه رسيدم كه در اوكتبر يكك تصادف جانانه كرده ام و تمام آن 
مدت رادر جايى در كما سيرى نموده ام. آنان نيز طى اين مدت بدن و ماشينم را به خوبى درست كرهده اند. از آنجايى كه 
مادرم و ديكران نمى خواستند خاطرات آن تصادف وحشتناكك برايم زنده شود, تصميم كرفته اند طورى رفتار كنند كه كويى 
هيج اتفاقى نيفتاده است. بدين ترتيب به زندكى خود ادامه مى دهيم بدون انكه به اتفاقات وحشتناكك كذشته اعتنايى كنيم. 


اين توضيح تنها جيزى بود كه برايم قابل قبول بود. 


من بارها و بارها تلاش كردم تا درباره ى دوران به اصطلاح كمايم با دوستان و خانواده ام صحبت كنم اما همه مسئله كما يا 
تصادف را به كلى انكار مى كردند. آن ها دربارهى انجه كه مى دانستند مطمئن بودند و من نيز درباره ى انجه كه مى دانستم 
مطمئن بودم. همه, جيزى را از من ينهان مى كردند. هميشه تصوير يكك جور لحاف به ذهنم خطور مى كرد. سرانجام مشخص 
شد كه يكى از دوستان من در اوايل همان جاده اى كه مى كفتم من در انجا تصادف كرده ام دست به خودكش زده است. 
جيزى در مورد دوستم به ياد نمى آوردم. آن ها نام اورا به من كفتند اما باز هم جيزى به ياد نمى آوردم. سوالات بيشترى 
يرسيدم اما آنان از زير ياسخ دادن به سوالاتم در رفتند. آن ها فقط مى خواستند جيزى را فراموش كنند و از من نيز خواستند 
ديكر از اين نوع سوالات نيرسم. همه خوشحال بودند كه من نمى توانم جيزى از ينج ماه كذشته به ياد بياورم و اين مسئله فقط 
بر آتش شكك من مى افزود اينكه آن ها با من صادق نيستند. 
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تعدادى از اعضاى خانواده و دوستانم را با خود به آن جاده بردم. اثرى از خط ترمز جرخ هاى جلوى يكك ماشين ديده مى شد. 
بخش عظيمى از مزرعه ى ينبه نيز ويران شله بود اما اثرى از وجود تكه هاى فلزى ماشين تصادف كرده وجود نداشت. يكك 


نفر به من كفت كه براى آنكه همه را دست بيندازم خيلى خودم را به درد سر انداخته ام. 


طى جند هفته ى بعد, خاطرات بيشترى به ذهنم بازكشت. من با ماشين تصادف كردم و وقتى ماشين متوقف شد به شدت با 
تكه هاى شيشه ى شكسته و جدا شده از شيشه ى جلوى اتومبيل زخمى شدم. من با عجز و درد تمام, خداوند را صدا زدم تا به 
من كمكك كند. سيس از درون ماشين بيرون آمدم و ايستادم. احساس مى كردم كه عريانم زيرا ديكر لباسى بر تن نداشتم. 
ابتدا فكر كردم كه از ماشين به بيرون يرت شده ام و آن صحنه خون آلود درون ماشين را تصور كردم. سيس فكر كردم كه 
حطور بايد به خانه بركردم و توضيح دهم كه جرا لخت هستم؟ من به ماشينم نككاه كردم و ديدم كه كاملا مجاله شده است. 
بخارى از جلوى اتومبيل خارج مى شد اما نمى توانستم بككويم كه از كايوت خارج مى شود جون ديكر كايوت را تشخيص 
نمى دادم. ماشين طورى خرد و خاكشير شده بود كه ديكر شبيه يكك ماشين نبود بلكه شبيه يكك توب كوجكك شله بود. بعد 
ديدم كه يكك لاستيكك از آسمان بر روى زمين افتاد و قل خورد و دور شد. آنككاه اين فكر به ذهنم رسيد كه احتمالا بدن مرده 
ى من درون ماشين قرار دارد. جيزى به من كفت كه بروم و درون ماشين را نككاه كنم اما من نيذيرفتم. من قبلا همه جيز را 
ديده بودم ودلم نمى خواست دوباره اين صحنه را مشاهده كنم. اين لحظه اى بود كه فهميدم مرده ام. من ديككر در جسم 
زمينى خود نبودم. درست در همين لحظه سر و صدايى شنيدم صدايى شبيه به صداى غرش و زوزه حيوانات وحشى. بيشتر شبيه 
زوزهى كفتار بود. آنكاه آن ها را در فاصله ى اندكى از خود ديدم كه به سمت من مى دويدند. با عجز و درد تمام از خدا 
طلب كمكك كردم. در همين لحظه به سوى آسمان غوطه ور شدم. 


در اين لحظه بود كه به ياد آوردم كه هدفى داشتم. من منتظر دوستى بودم كه آن سوى دروازه ى مركك كير افتاده بود. او 
نمى توانست راه خود را به سوى خدا بيابد. من آنجا بودم كه خود را به او برسانم واو را با خود به سوى خدا ببرم واز طرف 
او عاجزانه براى بخشش دعا كنم. من به نيرويى كه در حال بالا بردن من به سوى آسمان بود كفتم كه مرا رها كند تا دوباره به 
سوى آن مخلوقات كثيف بازكردم. مى خواستم با لكد تكك تكك آن مخلوقات يست را دور كنم و خود را به دوستم برسانم. 
بيش از انكه به سوى خداى ياك و مهربان بروم و زنكك در بهشت را بزنم مى بايست خود را به دوستم مى رساندم. جيزى به 
من كفت كه همه جيز را رها كنم و دست از تقلا بردارم. من كفتم:” بدون دوستم هيج جا نخواهم رفت “كذاى كيت" 
دوست تو همان طور كه مشغول حرف زدن بودى خودش را به تو رسانده است. بجرخ و خودت را نككاه كن. “من به عقب 
بركشتم و خودم را در حالى ديدم كه دوستم را بر يشت نهاده ام و حمل مى كنم. آنككاه فريادى از يبيروزى سر دادم و به سوى 
آسمان خيره شدم. 


با زاويه ى 58 درجه شروع به صعود در آسمان كردم تا جايى كه به يكك روشنايى رسيدم. من همجون يكك نمايش رقص نور 
شده بودم كه مى توانستم همه جيز را بشنوم, حس كنم, ببينم, لمس كنم, بو كنم و بجشم. به راستى كه اعجاب انكيز بود. 
وقتى به سطحى مشخص رسيدم.... به دقت به سوى جلو خيره شدم. در همين لحظه وارد نور كرديدم. 
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اين تمام جيزى است كه مى توانم از سال 1918 به ياد بياورم. به همه كفتم كه كويى يكك سوارى موشكى به سوى بهشت 
داشتم. مردم از من مى يرسند دوستت جه كسى بود و من در ياسخ مى كويم: نمى دانم. فقط مى دانم كه او دوستم بود. 
هنكامى كه جرخيدم تا عقبم را ببيئم تمام جيزى كه مى توانستم ببينم يشت او بود. ما درست يشت به يشت به هم جسبيده 


ماه ها درباره ى اين رويداد صحبت مى كردم. مردم مى كفتند كه اين حادثه هر آنجه كه بوده شخصيت مرا به كلى عوض 
كرده است. آنان مى كفتند جسمم تغييرى نكرده است اما تبديل به شخص ديكرى درون همان جسم شده ام. هنوز هيج كس 
به من درباره ى دوست مرده ام توضيحى نمى دهد. به راستى نمى دانم جرا خودش را كشت. اين مسئله تبديل به رازى تمام 
عيار براى من كرد يده است. تا به حال هيج كس حرف مرا مبنى بر آنكه در تصادفى بسيار شديد مرده ام و دوباره به طريقى 
تاشنانة نه زنك كىن ان كقدة ام باور نكرده است. تا وقتى كه.... 


در سال ١988‏ دجار يكك بدبيارى كوجكك شهدم كه مرا روانه ى بيمارستان كرد. اين بار نيز هنكامى كه از خواب بيدار شدم 
دوازده ساعت از زند كيم طورى كذشته بود كه كويى هيج رويدادى در آن مدت برايم بيش نيامده بود. نمى دانستم جكونه و 
يا جرا در بيمارستان هستم. دكتر بالاى سرو آمد و به من كفت كه به علت يكك آسيب قديمى بيهوش شده ام. او مى خواست 
تادربارهمى آن آسيب با من صحبت كند. او كفت كه شواهدى از عجيب ترين جراحى ممكن كه تا به حال در زند كيش 
ديده در بدن من يافته است. به من كفت كه به نظر مى رسد كه من از درون به جند قسمت تقسيم شده بودم و دوباره به 
نحوى به هم متصل كرديده ام. او كفت كه زخم ها و آثار باقيمانده از جراحى ها خودشان, همه جيز را بيان مى كنند. از او 
برسيدم كه للآيا اين زخم ها مى توانند شبيه آسيب هايى باشند كه بر اثر تصادفى شديد و جيه شدن ماشين با سرعت ١١0‏ مايل 
در ساعت ايجاد شده باشند. او كفت: اين دقيقا همان جيزى است كه احتمالا اين زخم ها را ايجاد كرده است. من كفتم كه 
هميشه مى دانستم كه اين اتفاق برايم رخ داده است اما همه مى كوشيدند تا قانعم سازند كه جنين اتفاقى روى نداده است. 
دكتر از من خواست كه يزشكى را كه توانسته بود بر روى من جنين جراحى اى انجام دهد به او معرفى كنم. من در ياسخ 
كفتم كه هيج فايده اى ندارد جراكه قبلا به تمام بيمارستان هاى شهر قبلى سكونتم تلفن كرده و درباره ى جنين تصادفى 
تحقيق كرده ام اما هيج كس خبرى از وقوع جنين واقعه اى ندارد. انكار هيج وقت جنين اتفاقى روى نداده است. به دكتر كفتم 
كه او اولين شخصى است كه حرف مرا درباره ى آن تصادف باور مى كند. دكتر نيز به من كفت كه به او اجازه دهم تا اسناد 


و يرونده هاى مربوط به مرا در جهان افشا سازد تا تمام مردم حرف مرا باور كنند. 


من نيز كفتم كه ابتدا بايد دعا كنم و ببينم رويا هايم درباره ى جنين تصميمى جه جيز به من خواهند كفت. به خانه با زكشتم و 
يس از مدتى به او كفتم كه تا سال 1948 نبايد جنين اسنادى منتشر شوند زيرا ابتدا بايد منتظر تحقق وعده اى بمانم. دكتر 
بسيار مايوس كرديد اما من به او كفتم كه بايد حرف قلبم را كوش كنم و به آنجه كه در رويا ديده ام يايبند بمانم. 
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جند ماه بيش به ياد آن دو دازده ساعتى افتادم كه هم در سال 1918 و هم در سال 1988 بيهوش و كاملا غافل از اين دنيا 
كرديدم. در واقع من يكك تجربه ى نزديكك مركك ديككر را در حادثه ى سال 1988 از سر كذراندم. يكى از كاركنان فوريت 
هاى يزشكى كه مرا به هوش آورد به من كفت كه براى مدت بيست و شش دقيقه ى تمام هيج كونه علايم حياتى اى در من 
وجود نداشت و در حقيقت كاملا مرده بودم. او كفت كه در واقع تنها دليلى كه باعث شد تا او ماسكك اكسيرن را بر دهان من 
بككذارد آن بود كه وقتى از جسمم خارج شدم روحم با او صحبت كرد. من اين ماجرا را در روز بعد از حادثه در سال ١98/‏ 
وقتى آن شخص درباره ى اين حادثه از من سوال كرد به ياد آورم. اكنون نيز آن را به ياد مى آورم. من خارج از بدنم بودم و 
تلاش مى كردم تا دوباره به جسمم باز كردم. 


اكنون به تناسخ اعتقاد كامل دارم. در هر دوى آن تجربيات نزديكك مركك به من وعده داده شد كه دوست من دوباره به 
زندكى بازكشته است. او در جسمى جديد دوباره متولد كرديده است. بيست و يكك سال تمام است كه در انتظار رشد و 
بزركك شدن او مانده ام و قرار است تا دوباره دست دوستى را به سوى او دراز كنم. بيوندى كه بين ما دو نفر وجود دارد نمى 
تواتك نا زند كى ومر كفا زهان فضاءا ماده شكسته شود ابن زائطةر ريؤتدى نين فلب فا ماست: 


مطالب بسيار بيشترى نيز وجود دارند كه در اينجا بازكو ننمودم اما قصد دارم تا تمام جزئيات را مفصلا يادداشت نمايم. به 
انجام رساندن اين وظيفه, ماموريتى است كه هر بار كه به سوى روشنايى سفر كردم به من كوشزد كرديد. 

اطلاعات يس زمينه اى 

جنسيت: مذكر 

تاريخ وقوع تجربه ى نزديكك مركك: ينجم مارس سال 19/17 


عناصر سازنده تجربه نزديكك مركك 


در زمان وقوع تجربه آيا رويدادى ركم آوان توفسة ان من تمود؟ ماف و كلاش شدن ماشين كه در واقع يكك تصادف 
نبود البته من آن را يكك خود كشى نيز محسوب نمى كنم. من مشغول بازكرداندن زند كيم به كسى بودم كه او آن را به من 


داده بود. مركك در بيمارستان. 
محتويات تجربه ى تان را جككونه ارزيابى مى كنيد؟ مثبت 


آيا حس كرديد كه از جسمتان جدا شده ايد؟ بله 


مشاهدات وش شنئيده هايتان با حالت عادى تفاوتى داشت؟ هر نوع تفاوتى؟ نغمه هايى موزون 7 شنيده مى شد كه شبيه به 


هيجكدام از موسيقى هايى كه تا بيش از آن شنيده بوده نبود 


به نظرتان سرعت كدر زمان سريع ترو يا كند تر كرديد؟ به نظر مى آمد كه همه جيز همزمان در حال روى دادن مى باشد. يا 
زمان ايستاد و يا آنكه من قدرت ادراكك خود را از دست داده بودم. در تجربه ى نزديكك مركى كه در سال 19848 روى داد 
يرده اى وجود داشت كه ظاهرش همجون آب بود. هنككامى كه از آن عبور كردم وارد عالمى كرديدم كه داراى سطحى 
متفاوت از جنبش بود سيس در آنجا شروع به سفركردن نمودم. در آن عالم, معناى شعور و هوشيارى با شناختى كه ما در دنيا 


از اين دو مفهوم داريم كاملا متفاوت بود. 
آيا به تونل وارد شديد و يا از آن عبور كرديد؟ بله من وارد روشنايى شدم 


آيا با فردى كه قبلا دركذشته ويا شخصى كه هنوز زنده است رو به رو شديد؟ بله دو موجود آسمانى در تجربه ى نزديكك 
م ركةامق دو سال 1517 حضوز داشسد كه يكن هذ كر و#يكرئ موتك يرد آنان همهو دوستاق قديمى تودلد كدا من آن 
دو را در عالم روحانى مى شناختم. در آنجا اطلاعات زيادى درباره ى سفرها و ماجراهايى فراوان در عالم روحانى كسب 


كردم. ْ 
عود ا ا ا قد 

تجربه شامل: نور نيز مى شد 

آيا نورى فرازمينى نيز مشاهده نموديد؟ بله نورى ليزر مانند 

تجربه شامل: مشاهده ى سرزمين يا شهر نيز مى شد 

تجربه شامل: حاللات احساسى بسيار قوى نيز مى شد 

تجربه شامل: كسب آكاهى هاى ويزه نيز مى شد 

تجربه شامل: مرور زند كَى نيز مى شد 


آيا مشاهدات و احساسات كذشته به سراغتان آمد؟ كذشته به سرعت در قالب صحنه هايى در مقابلم ظاهر مى شد و من در 
اين بين ناخود آكاه طلب يفكك كردم. در اين بازنكرى ها انسان درك مى كند كه حككونه اعمال و افكارش بر ديكران اثر مى 
كذارد. 


براى مثال هنككامى كه از شما احساس نفرت و عصبانيت منتشر مى شود مى توانيد اثرش را بر زندكى تمام كسانى كه اين 
عصبانيت و نفرت را احساس مى كنند مشاهده نماييد. 


تجربه شامل: مشاهده ى آينده نيز مى شد 
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آيا احساسات و مشاهداتى كه مربوط به آينده باشند به سراغتان آمد؟ آكاهى هايى از آينده جهان و همجنين از رويداد هاى 
مربوط به زندكى شخصى ام در آينده. من خاطرات رويداد هاى دنيوى را به ياد نمى آورم اما مسلما مى دانم كه اطلاعاتى به 


من داده شد. 
خداوندو رفخ و مذهب 


بيش از وقوع تجربه معتقد به جه مذهبى بوديد؟ من فردى روشنفكر بودم كه به مذهب خاصى اعتقاد نداشتم 


آباتة در ارزش ها و اعتقاداتتان بر اثر آنجه كه يشت تهاديد انجاد شد؟ بله يس از تجر به ى نز د بكك مركك در سال 
يا تغييرى در ارزش هاو برائرااتجه كد شت سر نهاد فا . بلق بسن ار الجر وى ارد و حة بعر اكقدن 
به طور كامل استفاده كنم از اين رو احساس كناه مى كردم. 


تجربه شامل: حضور موجودات فرازمينى نيز مى شد 
آيا بيان كردن تجربهى تان در قالب كلمات دشوار بود؟ بله آن مكالماتى كه در يس يرده در جريان بودند از واز كان 


انكليسى استفاده نمى كردند و از زبانى بهره مى بردند كه بيانش در در قالب كلمات بسيار سخت است. كاهى اوقات 


مكالمات به كلى خارج از محدوده ى زبان هاى زمينى قرار مى كرفتند. 


بيكك يا جند بخش از تجربه برايتان يرمعنا و بسيار برجسته به نظر رسيد؟ درس هايى كه قادرم براى ديكران نيز بازكو نمايم 


بهترين بخش از تجربه ام بودند. ترديد و ناباورى ديكّران بدترين بخش آن مى باشد. 


آنا تجربه:ى تان راتراق ديكران نينياز كو تمودة اند؟ رسال :15488 افراد زياذق شاهد انحه كاير سر من امك يودند. انان 
كفتند كه به شدت تحت تاثير رويداد هاى بيشامده قرار كرفته اند( آنان به شخصه ديدند كه جككونه بدنم به جسمى بى جان 
تبديل كرديد و سبس حيات دوباره به آن بازكشت). همه از من خواستند تا درباره ى اين واقعه مطالبى بنويسم. من نيز به آنان 
قول دادم كه روزى اين كار را انجام خواهم داد زيرا افرادى را كه در رويا نيز ملاقات نمودم همين خواسته رااز من طلب 
نمودند. 

آيا مطلب ديكرى نيز وجود دارد كه مايل بشيد به يادداشت هايتان بيفزاييد؟ جيز هاى زيادى وجود دارند كه مشغول 
يادداشتشان مى باشم. مشاهداتم بسيار عظيم بودند كويى بخواهيد يكك فيل را از در جلويى خانه ى تان عبور دهيد. كار بسيار 
دشواريست زيرا اندازه ى فيل از اندازه ى در بزركتر است( عبور دادن اطلاعات روحانى از دروازه ى محدوديت هاى زمينى 
نيز همجون كذراندن آن فيل از درب خانه مى باشد). 

آيا سوالاتى كه يرسيده شد و اطلاعاتى كه با دقت فراهم آورديد مى توانند به خوبى تجربه ى تان را توصيف نمايد؟ مطمئن 


تجربة دواين 


اين اتفاق براى من در بهار سال ١‏ رخ داد. همه جيز از يكك بيمارى به ظاهر ساده شروع شد كه به تدريج رو به وخامت 
ككذاشت... دكتر من بعد از معاينه من با يكك دكتر در دانشكاه استنفورد تماس كرفت و با لحنى خوش بينانه كفت كه به 
تازكى يكك روش جديد ابداع شده است كه مى تواند براى بيمارى تو كه نا قبل از اين علا-جى نداشته استفاده شود... 
آزمايش هاى متعددى روى قسمتهاى مختلف بدن من انجام شد ولى اين آزمايش ها نتايج خوبى رااز وضعيت من ترسيم نمى 
كردند. بالاخره دكترها به اين نتيجه رسيدند كه وضعيت من به سرعت در حال بدتر شدن است واكر هم بر روى من عمل 
جراحى انجام دهند احتمال اينكه در زير عمل بميرم زياد است. به نظر من آنها نمى خواستند كه ريسكك كرده و روش جديد 
ابداعيشان را بدنام كنند... آخرين نظر دكترها اين بود كه من را مرخص كنند تا آخرين ماه هاى زند كيم را آن طور كه مى 


خواهم صرف كنم. تخمين آنها اين بود كه من فقط حدود ف ماه ديككر زنده خواهم بود. 


در ابتدا آنجه كه به من كفته شد برايم قابل هضم نبود زيرا من فقط ١‏ سال داشتم. من و همسرم برنامه هاى زيادى براى آينده 
ريخته بوديم و رؤياهاى زيادى داشتيم و هيج جايى براى مردن يكى از ما در اين برنامه ها نبود. من جندين سرمايه كذارى و 
يرورةُ ساختمانى داشتم و بسيارى كارهاى ديكر كه قرار بود انجام دهم. در حالى كه به طرف خانه رانند كَى مى كرديم متوجه 
شدم كه بيمارستان براى من ديكر وقت ملاقات بعدى تعبين نكرده است. به تدريج ذهنم واقعيتى كه بيش رويم بود را دركك 
مى كرد. در ابتدا اين موضوع برايم به آن سهمكينى كه انتظار آن را داشتم نبود. شايد به خاطر اينكه از بى خوابى در اين جند 
ماه اخير و دست و ينجه نرم كردن با بيمارى تا مغز استخوان خسته بودم. به تدريج با خودم شروع به تفكر كردم. اكر حتى از 
اين بيمارى جان سالم بدر ببرم» آيا خواهم توانست در سالهاى آتى خوشحالى واقعى و يايدار را در زند كيم بيايم؟ من بارها از 
خودم اين سؤال را يرسيدم كه آيا زندكى راجع به داشتن خانة بزركتر يا ماشين بهتر يا هواييماى خصوصى يا تعطيلات ببشتر 
است؟ از آنجايى كه من هيج باور معنوى نداشتم» تسكين خود را در انكار و ندانستن مى يافتم. باور داشتم كه وقتى مردم 


ديكر همه جيز تمام است... 


اكنون از زمانى كه دكترها به من 0 ماه وقت داده بودند» ؟١‏ ماه ككذشته بود و من هنوز زنده بودم. من حتى براى هر تنفس 
خود تقلا-مى كردم وبه نوعى حِسْم به راه تاريكى و نابودى بعد از مركك و راحتى (كه از اين دردها و جالش ها فراهم مى 
كرد) بودم. هر روز از روز بعد برايم سخت ترمى شد. ولى تنها جيزى كه مى خواستم رهايى از اين دردها بود به هر قيمتى 
كه باشد. تنها طورى كه مى توانستم كمى بخوابم به صورت نشسته بود ولى آنقدر سر و صدا و تقلا مى كردم كه همسرم نمى 
توانست با من در يكك اتاق بخوابد و من به دفتر خودم در اتاق طبقه يايين رفته و شب را تا صبح روى صندلى راحتى كه در 
آنجا داشتم طى مى كردم. 


7١ ص:7‎ 


آن شب من تنها بر روى صندليم نشسته بودم كه در يكك لحظه بين خواب و بيدارى در حالى كه براى تنفسم تقلا مى كردم 
ناكهان احساس كردم در حال سقوط آزاد در فضا هستم. من همين طور به سقوط خود در يكك فضاى تاريكك ادامه دادم در 
حالى كه ترس و وحشتى شديد و فلج كننده من رافرا كرفته بود. من قبلا هم در خواب از بلندى سقوط كرده بودم ولى اين 
دفعه به جاى بيدار شدن همين طور به سقوط خود ادامه دادم و بدون اينكه هيج كنترلى روى حركت خود داشته باشم جرخيده 
وغلت مى خوردم. در همان حال متوجه نور ملايمى شدم كه از يكك نقطه خاص از فضاى تاريكك مى تابيد. توجه من به اين 
نور به تدريج افزايش يافت و هرجه بيشتر به آن توجه مى كردم آرامش بيشترى حس مى نمودم. متوجه شدم كه اكنون دارم 
به طرف آن نور سقوط (حركت) مى كنم. هرجه به نور نزديكك ترامى شدم درخشنده ترامى شد. احساسى از كرما و آرامش 


عميق در جاكراى يايين من شروع شده و به سمت بالا و تمام بدنم منتشر شد و در اين حال غلت خوردن من آهسته تر كشت. 


در افق دور در مقابل نور زمينه سايه اى مى ديدم كه به خطى ناهموار در كسترة آسمان در افق شبيه بود. ولى وقتى نزديكك تر 
شدم ديدم كه اين خط در حقيقت يكك كروه بزركك از (ارواح) انسانهاست كه كسترة افق را يوشش داده است. همان طور كه 
آنها در يس زمينه آن نور به طرف من مى آمدند تا به من خير مقدم بككويند» متوجه شدم كه تكك تكك آن ها را مى شناسم! 
بعضى از آنها را از زندكى زمينى ام و برخى ديكر را از جاها و زندكى هاى ديككر مى شناختم. يدربز ركم «آموس» و سكك 
مورد علاقه ام «باج» كه دم خود راااز شوق ديدن من تكان مى داد آنجا بودند. هر دوى آن ها نقش مهمى را در ايام كودكى 
من دايفا كرده بودند. يدر بزركك عاقل و ييرم «فرانكك» نيز با لبخند كج و رُوليدة هميشكى اش آنجا ايستاده بود و عمهُ دوست 
داشتنى ام «الانور) و عموى محبوبم نيز جزو كروه يبش واز بودند. حتى در آنجا مردى را ديدم كه قبلا در مزرعه بالاتر نزديكك 
به خانة ما زندكى مى كرد. او هميشه با من مهربان بود و حتى يكك بار به من يكك كار داد, با اينكه حقيقتاً نيازى به كمكك 
نداشت. من يكى از معلمان مورد علاقه ام را ديدم و افراد ديكرى كه هر كدام نقشى در زندكى من روى زمين ايفا كرده 
بودند ولى قبل از من به اين سرا آمده بودند. ديدار دوبارة تمام اين افراد از زندكى آخرم روى زمين برايم خارق العاده بود. 
ولى با اين حال افراد زياد ديكرى نيز آنجا بودند. 


همين طور كه من با آنها ملاقات مى كردم؛ احساس كرمى و محبت در اعماق دلم در حال رشد كردن بود. جيزى طول 
نكشيد كه من از قوى ترين عشقى كه هركز مى دانستم سرشار شدم. عشق در هستهُ درون من جارى شده و به طرف آنانى كه 
آنجا بودند بازمى كشت. اكر بخواهم تشبيهى كنم, اين احساس شبيه به احساس بازكشتم به منزل بعد از سه سال مأموريت 
نظامى در ارويا بود. همان طور كه از جاده نزديكك مزرعه مان به سمت خانه رانندكى مى كردمء مى دانستم كه يدر و مادرم 
منتظرم هستند و عشق نامشروط و عميق و كرم آنها در منزل در انتظار من است. ولى در مقايسه؛ آن احساس در مقابل 
احساسى كه اكنون در اين سرا داشتم مانند يكك قطره آب دريا در مقابل تمامى اقيانوس بود.” 


7١7: ص‎ 


من هميشه اعتقاد داشتم كه در وراى مركك تاريكى و نابودى كامل در انتظار ماستء ولى اشتباه كرده بودم. مردن رفتن به 
خواب تاريكك و ابدى نبود, بلكه بيدارى به حقيقتى بود كه تصور آن را هم نمى كردم. همان طور كه توسط كسانى كه 
دوستشان داشتم استقبال مى شدم؛ احساس كردم در حال حل شدن در اين قوى ترين عشقى كه هركز شناخته ام هستم. اين 
عشق من را مانند امواج اقيانوس در خود كرفته بود و در احساس شعف و خوشحالى ير از عشق و انتظار و اميد و بى نيازى 
خود غوطه ور مى كرد. هيج كلامى رد و بدل نمى شد. فقط افكار بودند كه به طور آنى و در كمال شفافيت و وضوح از يكك 


ضمير ابدى به ضمير ديكر منتقل مى شدندء بدون امكان هيج كونه برده بوشى يا قضاوت. 


أبق ثماما و كمالا تجلق و شن عشق بود در.روى مين عنين '"تجدبة ديدارئ يق بكة كروه ان ارواح كين كبا كفت 
يكى از افراد كروه را جشن كرفته اند بسيار زرف و غير قابل تصور مى نمايد. همان طور كه به ارواحى كه دور من را كرفته 
بودند نككاه مى كردم, متوجه شدم كه بعضى از آنها از زندكى كذشتة من در آلمان بودند. متوجه شدم كه بعضى از آنها 
نقشهاى متفاوت و متعددى را در زندكى هاى مختلف من بازى كرده اند. مثلاً در يكك زندكى كسى مادر من بوده ودر 
زندكى ديككر دختر من ودر زندكى ديككر همسر من... در ابتدا اين مطلب برايم مبهوت كننده و سقيم بود ولى به زودى 
دريافتم كه من كه هستم كه بككويم خدا جه كارى را مى تواند با خلقت خود انجام دهد و جه كارى را نمى تواند؟ اهميتى 
ندارد كه معلم كلاس يكشنبه هاى من در كليسا يا كشيش من جطور فكر مى كنند و جه اعتقادى دارند. 


خوشحالى و شعف من وقتى افزايش يافت كه فهميدم آنجه در يشت سر بر روى زمين به جاى كذاشته ام تنها رديايى زمينى از 
عزيزانم است در حالى كه جوهر اصلى آنان اينجا و در اين سرا حضور دارد. به علاوة دوستان و خانواده ام» بعضى از دوستان 
آلمانى ام كه زمان خدمت سربازيم در آلمان با آنها برخورد كرده بودم و آنجا آنها به طرز عجيبى برايم آشنا به نظر مى 
رسيدند نيز اينجا حضور داشتند. حالا مى فهميدم كه جرا آنها آن قدر (در دنيا) به نظر برايم آشنا مى آمدندء آنها در زندكى 
هاى قبلى من جزو دوستان يا خانواده من بوده اند. حال مى فهميدم كه جوهرةٌ اصلى تمامى خانواده و عزيزانم» از زندكى 
آخرم در زمين و همجنين زندكى هاى قبلى ديكرم همه اينجا هستند. تنها جيزى كه روى زمين به جا مانده بود يكك كاراكتر 
بود كه در نمايشنامه زندكى براى خود نقشى را براى بازى كردن انتخاب كرده بود تا آن را تجربه كند. در حالى كه جوهرة 


أساسوة و اندى ما ددا ناقى مين ماندء 


”١5:ص‎ 


ناكهان همه جيز برايم بسيار ساده و حل شده به نظر آمد. همان طور كه تمام دور و اطراف به من نشان داده مى شدء برايم 
توضيح داده شد كه جطور بيشتر آكاهى و دانش ملكوتى ما در حين زند كيى كه روى زمين براى خود انتخاب مى كنيم از ما 
يوشانيده و مخفى مى شود. ما بايد به طور موقت تقريباً تمامى آنجه را كه خود بالاتر و حقيقى ما مى داند فراموش كنيم تا 
بتوانيم در نقشى كه آن را براى خود در زندكى دنيا انتخاب كرده ايم فرو رويم. آنها همجنين به من كفتند كه ممكن است 
مدتى طول بكشد تا تمام دانش و خاطرات من دوباره به من بازكردند. 


براى اينكه انتقال من به اين سرا راحت تر صورت كيرد به من كفتند كه به زندكى ام روى زمين مانند يكك توقف طولانى در 
يكك ياركك بازى فوق العاده نكاه كنم كه در آن بازى هاى هيجان انككيز و سوارى هاى ير ماجراى مختلفى وجود دارند كه مى 
توانم هريكك را كه بخواهم اتتخاب كرده و آزمايش كنم. همجنين به من ياد آورى شد كه علت اينكه ما اصولاً حاضر مى 
شويم سراى ملكوتى را رها كرده و به دنيا بياييم به خاطر تمام هيجان و تنوع و ماجراها و سركرمى هايى است كه هر يكك از 
زندكى هاى ما در دنيا در خود دارد. ولى اككر قرار باشد تمام دانش ملكوتى خود را با خود به هر يكك ازاين زندكى ها 
بياوريم» تمام آنجه كه براى تجربه كردن انتخاب كرده ايم ضايع مى شود. يكى از آنها به من كفت كه بايد به هر يكك از 
سفرهاى خود به قلمروهاى دنياى فيزيكى مانند انتخاب يكك كتاب رمان جديد براى مطالعه نككاه كنم. من مى توانم هر كتاب 
جديدى كه بخواهم را انتخاب كنمء بسته به اينكه حال و حوصلة جه جيزى را داشته باشم. اكر قرار بود كه هر نكته و بيج و 


خم داستان (و علت هر اتفاق آن را) از قبل بدانم؛ داستان ديكر لوس و بى خاصيت مى شد. 


يكى از ارواح با شوخى به من كفت «اكر جنبه الهى و ابدى ما از آواز خواندن و نواختن تار خسته شود هزاران جهان ديكر 
برا شد ومدر كرفي وى ما اق بده :ست ابندرت طولاتتى تر از اث'انيث كاهو أن اساق كار يكرئ خر تاكن تان 
نداشته باشد!! من قبلا كتاب «درسى از معجزات» (111361©5! 17 ©01015) 8) را خوانده بودم واين مفهوم در آنجا به 
خوبى شرح داده شده است: «ما به يكى از اين سه علت به دنيا مى آبيم: يا براى اينكه به ما كمكك كند تا به ياد بياوريم كه 
واقعاً كه هستيمء يا براى اينكه به ديكران كمكك كنيم كه به ياد بياورند واقعاً كه هستند يا به صرف اينكه از اين سفر لذت 


(حقيقى) ببريم... مككر اينكه از آزادى انتخاب خود استفاده كرده و به جاى لذت (حقيقى) درد را براى خود انتخاب كنيم.) 


7١6: ص‎ 


آنها به من توضيح دادند كه جطور در سراى ديكر هر جيزى كه اراده كنيم آنا محقق مى شود. تنها جيزى كه لازم است اين 
است كه احساس خواستن جيزى را بكنيم. ولى علت وجود تمام اقليم هاى (غير بهشتى) ديككر در درون خود ماست. جون در 
آن اقليم ما هر وقت هر جيزى كه ارده كنيم را داريم؛ اين باعث مى شود كه بخواهيم حالتهاى ديكر و جالش ها را نيز براى 
تنوع تجربه كنيم. مانند يكك بازى كه در آن همه هميشه برنده مى شوند. جيزى طول نخواهد كشيد كه حوصله ما از اين بازى 


سر رفته و به دنبال بازى ديكرى با جالش هاى بيشتر خواهيم ك: 5 


تمام اين ها به نوعى براى من آشنا به نظر مى رسيدند. براى اينكه اين فرايند خلقت آنى را به من نشان دهند» يكى از آن ها از 
من خواست كه دربارة يكك جيز كه دلم هوس كرده فكر كنم. الان كه فكر مى كنم برايم عجيب است كه با وجود اين كه در 
آن مكان والا-و متعالى بودم وما راجع به مفهوم به اين مهمى حرف مى زديم؛ من جه جيز (ييش يا افتاده اى) درخواست 
كردم. به هر شكل من ناكهان هوس يكك تكه از كيكك شكلاتى هاى خامه دار و خوش مزه مادرم را كردم. بلافاصله مادر 
زمينى من جلوى من بود و يكك قطعه خيلى بزركك از آن كيكك را به من داد. بايد بككويم كه مزه آن بهشتى بود. با اينكه مادرم 
در آنجا جلوى من ظاهر شدء مى دانستم كه قسمتى از وجود او هنوز هم روى زمين استء زيرا او هنوز نمرده بود. حدس من 


اين است كه احتمالاً مادرم خواب بوده و در واب خود ديده كه براى من كيكك شكلاتى درست كرده است .. 


بعد از مدتى كه شايد جند دقيقه و شايد جندين ساعت از اين آموزش و كشت و كذار بود سكوتى عميق بر همه جيز سايه 
افكند. يكك حضور فراكير با وجود خود بر هر آنجه كه آنجا بود سايه افكند و كُويى تمامى ارواح ديكر به يس زمينه رفتند. 
صدائى كه در حقيقت صدا نبود» با لحن و آهنكى طنين افكن كفت: «به منزل خوش آمدى فرزند! بسيار خوب عمل كرده 
اى». سيس با لحنى كه ير از عشق و قبول بود ادامه داد: «ولى از آنجايى كه هنوز روى زمين بدنى دارى»مى خواهى يكك كار 
ديكر را تمام كنى؟) من بلافاصله فهميدم كه منظور او جيست. از من خواسته شده بود كه براى يكك مأموريت و كار مهم كه 
در نمايشنامه زندكى زمينى سر راهم قرار داشت به بدنم بازكردم. وقتى كه در اين زندكى آخر به زمين آمده بودمء قبول 
كرده بودم كه براى دخترانم نقش يدر را بازى كنم. اكنون از من يرسيده مى شد كه آيا حاضرم كه به اين قول خود يايبند 
بمانم. همجنين در هنكام مركك من به هيج معنويت يا مذهب يا زندكى بعد از مركى اعتقادى نداشتم. با اين وجود» مى 
دانستم از من خواسته شده است كه اككر مى خواهم به نمايش زندكى كه آن را تركك كرده ام با زكردم. 


"١2: ص‎ 


معلم مدرسة مسيحى يكشنبه هاى ما هميشه به ما كفته بود كه در بهشت هيج دردى وجود ندارد. مى توانم بكلُويم كه حداقل 
در مورد من اين مطلب درست نبود. هنوز هم مى توانم رنج و تقلا-يى كه در فرياد «نه) من بود را به ياد بياورم كه كمان كنم 
هنوز هم در جايى از آسمانها در حال طنين افكندن است. مى مى دانستم كه در عميق ترين جاى دلم و در اعماق وجودم نمى 
خواستم كه به زمين بازكردم. همان طور كه «جان كيلسبى مككى» شاعر (© ©1130 ©1!!©501© 001017) كفته است, بعد از 
«فرار از دام ناهنجار زندكَى زمينى و لمس كردن جهره خداوند» همه خواستة من اين بود كه همانجا بمانم. بعد از جشيدن 
طعم «بهشت»» به هيج وجه قصد نداشتم كه به اين زودى ها به زمين بازكردم. اكر زمين يكك ياركك بازى استء من حاضر 
بودم كه بقيةُ بليط ورودى ياركم را به هر كسى كه مى خواهد بدهم. من به اندازة كافى در زندكى دراما داشته بودم و ديكر 
نمى خواستم با اين مكان كوجك و مبتذل و عذاب آور زمينى كارى داشته باشم. واضح است كه در اثر تجربه اى كه داشتم 


نظر من دربار واقعيت اين دنياى (زمينى) خيلى نزول كرده بود. 


با اينكه من در روى زمين هنوز عزيزانى داشتم كه به نسبت محدوديت هايى كه شرايط روى زمين اجازه مى دهد آنها را خيلى 
دوست داشتمء با اين حال اكنون كه انتخاب ديكرم (بهشت) را مى ديدم ديكر ميلى به بازكشت نداشتم. از ديد كاه من در 
آنجا مى توانستم ببينم كه دنيايى كه ترك كرده ام جقدر بيش يا افتاده و بى اهميت است. در سراى ديكر» من همواره با 
ارواحى خواهم بود كه از ازليت من را دوست داشته اند و تا ابديت نيز دوست خواهند داشت. همجنين مى دانستم كه عزيزانم 
كه هنوز روى زمين هستند به زودى در زمانى كه از ديد من بيش از جند لحظه به نظر نخواهد آمد به من ملحق خواهند شد. 
كرجه اين زمان از ديد آنها مى تواند جندين سال باشد. زمان در سوى ديككر و خارج از دنياى فيزيكى معنى ندارد. من فهميدم 
كه زمان تنها يكك تجلى ناشى از واقعيت فيزيكى است. همان طور كه كفته شده. زمان تنها يكك جنبه از دنيا است كه از اينكه 


همه جيز در اين دنيا همزمان رخ دهد جلو كيرى مى كند. 


ولى يكك يدر جد امن توامن بكويد؟ من به اصطلاح «از در بيرون رفتم)». آن صدا به من كفت: «از آنجابى كه تو براى مدتى 
روى زمين خواهى ماند» جند جيز است كه مى خواهم براى من انجام دهى. ولى نككران نباش» من از فرشته راهنماى تو خواهم 
خواست كه دستورالعمل هدايت درونى را برايت بفرستدء تا بتوانيم با يكديكر ارتباط برقرار كنيم. تو همين الا-ن هم اين 
توانايى را دارى» ولى نمى دانى جطور كوش كنى. كتابى كه برايت خواهم فرستاد براى شروع به تو كمكك خواهد كرد.) 


7١17: ص‎ 


من در حالى كه فقدان عظيمى را در خود حس مى كردم به زندكى دنيا بازكشتم. نمى دانستم كه سفر و ماجراى واقعى من 
تازه از اينجا آغاز مى شود. در آن موقع حتى نمى توانستم تصور كنم جه جيزهايى در ييش روى من خواهند بود. نمى دانستم 
در روى زمين همان احساس خوشحالى هايى كه در بهشت حس كرده و نمى خواستم آنها را تركك كنم را خواهم داشت. 
همجنين نمى دانستم كه اين هدايت درونى براى من خوشحاليى كه از زمان بجكى به دنبال آن بودم را خواهد داشت. عجيب 


است كه من خوشحالى كه با مركم تجربه كردم را قرار بود روى زمين تجربه كنم. 


ظرف يكى دو سال بعد از بازكشتم به زندكى دنياء جند بار ديكر دوباره به جهان بعد از مركك بازكشتم. در يكى از اين 
بازكشت ها به من نشان داده شد كه جرا مركك و مردن اين قدر بد نام شده است. ولى حقيقت اين است و من آن را از ديد 
بالاتر ديدم كه هيج جيز ترسناكك (و بدى) دربارة مركك وجود ندارد. مركك تنها شروع يكك ماجراى جديد است و فرصتى 
مجدد است كه وجود خودتان را به شكل متفاوتى در كنار كسانى كه شما را در طول زندكى ها و اقليم هاى متعدد دوست 
داشته اند ابراز كنيد. من الان به مركك به عنوان بليط براى بهترين و ير هيجان ترين ياركك بازى نككاه مى كنمء ياركك بازيى كه 
من خود انتخاب خواهم كرد و در آن هر كدام از بازى ها را كه بخواهم مى توانم داشته باشم. بازى ها مى توانند ترسناكك يا 
آرام يا يراز مهر و محبت باشندء انتخاب هميشه با من است. اككر بازى كه مشغول آن هستيد را دوست نداريد» مى توانيد يياده 
شده و دفعه ديكر بازى ديكرى كه بيشتر براى شما مناسب است را انتخاب كنيد. به هر حال» وقتى كه خداوند انسان ها رااز 
جنس خود آفريدء به آنها قول ابديتى يراز سرور و لذت داد. ابديت زمان طولانى است و شروع و يايانى ندارد. هر وقت كه 
احساس مى كنم از زندكى لذت نمى برم و هيجان ندارم؛ مى دانم كه يكك جاى كار را اشتباه مى كنم. 


تجربه ى ديان 
تابستان 191١‏ بود. من و شوهرم و بجه ها به كوهستان جورجياى شمالى رفته بوديم. همسرم مشغول كار با يكك كروه 


فيلمبردارى بود. بعضى از هنرييشه ها و كروه و خانواده هايشان تعطيلات آخر هفته با كلكك روى رودخانه سفر مى كردند. 


آنها از قسمت جاتاهوجى رودخانه فيلم مى كرفتند از 8 نفر» ؟ نفرمان از جمله من قبلا اين راه را رفته بوديم. 


اما اين بار رودخانه متفاوت بود. به خاطر جند روزى كه باران نباريده بود» كم عمق بود. در جاهاى يرشيب هم بايد از راه هاى 
بلنداى ؟ فوتى رفت و به يشت افتاد و در اثر يكك حركت زير و رو كننده ى آب سوراخ شد. 


كلك در يكك آب سفيد و با انرزى عجيب كير افتاد و مقابل صخره ها نككه داشته شد. من بيرون يرت شدم و بين كلك و 
صخره ها كير كردم. نيروى رودخانه بر سرم فشار آورد و حركت مكشى آب من را به زير كشيد. 


مردى در كلككء؛ دست من را كرفت و سعى كرد من را به كلكك بركرداند. اما تنها كارى كه توانست بكند اين بود كه وقت 


اين را به من داد كه نفسى كوتاه و سريع بككيرم قبل از آنكه آب من را به يايين بمكد. بين يكك صخره و مكان سفت و سختى 
مكيده شدم. 


بسيار آرام و هوشيار و بدون هيج دردىء مى دانستم كه مركك در بيش است؛ فقط جكونكى آن مطرح بود. له شدن بين 
صخره ها درد آور بود» به همين خاطر به اين نتيجه رسيدم كه غرق شدن انتخاب بهترى است. دفعه ى بعدى كه با آخرين 
نفسم ناكهان بيرون از آب آمدمء ازاو خواستم كه بككذارد بروم واو هم اين كار را كرد. احساس كردم آب من را به زير 
كشيد و من در آن آرام شدم. مى دانستم كه هيج جايى براى دركيرى به خاطر نفس كشيدن در آب نيستء و همه جيز سياه 
شد. براى يكك لحظه... 


من ٠‏ فوت بالاى رودخانه بودم. به يايين» به كلكك كير كرده در صخره ها نككاه كردم. ديدم دو مرد درون آن دنبال من مى 
كشتند. زن ديكرى كه در كلكك ما بود را ديدم كه در يايين رود به صخره اى جسبيده بود. همسرم و خواهر نوجوانم را تماشا 
مى كردم كه بدون هيج حادثه اى از ما بيش افتاده بودند و داشتند برمى كشتند تا ببيشد جرا خرت و يرت ها يايين رود در 
حركت بودند. ما تمامى وسايل را از كلكك آنها به كلك خودمان برده بوديم تا نكند آنها به اين سو و آن سو بروند. اما آنها 


به راحتى كذشته بودند و ما ناكهان يريده وديم 


از بالا نككاه مى كردم كه شوهرم از صخره اى بالا مى رفت. او نمى شنيد دو مرد درون كلكك در آن غرش آب به اوجه مى 
كفتند. نمى دانست من كجا هستم يا جه اتفاقى افتاده استء اما مى دانست كه من كم شده ام. انككار مى خواست بالا بيرد و 
من را بيدا كند. ناكهان ديدم در كنارش هستم و سعى مى كردم مانعش شومء جون او شناكر جندان خوبى نبود. وقتى دستم را 


دراز كردم تا متوقفش كنمء دستم از بدنش كذشت. به دستم نككاه كردم و كفتم... اوه خداى من» من مرده ام! 


7١/8: ص‎ 


در آن لحظه. تمامى دانش واقعيت بر من آشكار شد و جند بُعديت هستى را ديدم. شعورم تا ماوراى سطح جسمانى 5 وس 
يافت. ديكر نه از خودم آكاه بودم و نه از سطح فيزيكى. من بخشى از آن بودم و هيج تمايزى در بين نبود. آن يرتوى شفافى 
از نور بود و من اجازه داشتم براى لحظه ى كوتاهى درون آن را ببينم وعشقى عميق» قدرتمند و ير فشارى كه مى توانم تنها 
آن را به شعف و خلسه اى ناب ( اككر جه ذره اى از آن را توصيف نميكند) توصيف كنم را تجربه كنم. 


ناكهان با سرعتى زياد دور شدم و ديدم به سرعت در يكك جرخاب به سوى يكك نور زيباى سفيد در فاصله اى بسيار دور سفر 
مى كنم. همجنان آن عشق فراكير را درون و اطرافم حس مى كردم. نه ترسى بود» نه نككرانى و نه دلشوره اى. ححتى احساس 
مى كردم اين كار را قبلاً-هم انجام داده ام به ياد مى آوردم كه در حال بازكشت به خانه هستم. بر از شادى بودم. هيج 
احساسى از جسمء محدوده يا مرزى نمى كردم. با اين حال» هنوز هم من بودم و آكاه بودم كه اين من هستم كه اين تجربه را 


ا 


مدت كمى بعدء متوجه شدم كه تنها نيستم. كس ديكرى هم بود كه فقط مى توانم او را موجودى از نور و مهربان توصيف 
كنم كه در كنار من با سرعت نور سفر مى كرد. به طور ذهنى با هم ارتباط برقرار مى كرديم. او كسى بود كه از همان لحظه 
ى اول كه حضورش را حس كردم و هميشه؛ مى شناختمش. با اين وجود نمى توانم بكويم او كى بود. اصللا حس نمى كردم 
او يكى از بستكان مرده يا شخصيت آشناى مذهبى باشدء بلكه مانند يكك دوست خاص بود كه هميشه وهر جا باشم با من 
است. شايد فرشته ى نككهبانم. آن موجود تله ياتيكى به من كفت در بازكشتم حق انتخاب دارم. با خودم فكر كردم, نه. نه نه 


مى خواهم تا ابد اين روند جريان داشته باشد! 


ناكهان» ما به سرعت وارد نور شديم و واقعيت تماماً جديدى برايم مكشوف شدء مشابه ى جهان فيزيكى اما در آن ارتعاش, 
رنكارنكك ترء زيباتر و شكفت انكيزتر. كياهان» درخت هاء كوه هاء درياجه هاء حيوانات و ساختمان هايى ساخته شده از ماده 
اى مشابه كريستال با درخششى سوسو زننده را ديدم. بعضى از آن ساختمان ها بسيار بزركك و ير زرق و برق بودند. 
موجوداتى را در حال رفت و آمد ديدم» موجوداتى نورانى كه سركرم زندكى روزانه ى خود بودند. آنها بدن فيزيكى اهتين 
بلكه ميدان هاى انرزى متفاوتى داشتند. راه نمى رفتند» در هوا شناور بودنك. عن اى را مشابه ما داشتند ولى بدون 
د ركيرى ها و غصه هاى ما. آنها هنرمند» موسيقيدان» رقاصء خواننده» مخترع» معمار» شفادهنده» خالق جيزهاى سحر آميز... 
هستند: كارهايى كه در زندكى بعدى شان در جهان فيزيكى آشكار مى كنئد. 


دوباره آن موجود نورانى كفت كه مى توانم در ماندن يا رفتن انتخاب كنم. اما هنوز كارهاى زيادى بود كه بايد انجام مى 
دادم و زمان درستى براى رفتنم نبود. هنوز ترديد داشتمء به من كفته شد كه اككر انتخاب كنم بر كردمء دانش واثقى به من داده 
خواهد شد تا با خود ببرم و با ديكران در ميان بككذارم. بعد از بحث هاى طولانى موافقت كردم بركردم و ناكتهان خودم را در 
مقابل يكك ساختمان مخروطى شكل ديدم. بسيار بلند بود به نظر مى رسيد تا هميشه ادامه خواهد داشت. به من كفته شد كه 
اين تالار اصلى دانش است. وارد شدم و به طور ماربيجى از ميان جيزهايى كه به نظر مى رسيد قفسه ى كتاب هستندء به بالا 


يرواز كردم. مثل يكك كتابخانه بود» جندين ميليون كتاب داشت و از ميان تمامى آنها كذشتم. وقتى به بالا رسيدم؛ به سرعت 


وارد يكك زيبانماى رنكى شدم و در همان موقع سرم از آب بيرون يريد. من ٠‏ يارد رودخانه را از كلكك شنا كرده بودم. 


”١95:ص‎ 


فوراً متوجه شدم كجا هستم و نزديكك ترين صخره را جنكك زدم. توانستم خودم را بالا بكشم و آب زيادى را بيرون دادم. در 
حال شكك بودم اما نياز به مراقبت يزشكى نداشتم. نمى دانم جه مدت زير آب بودم. هيج كس آن موقع به ساعتش نكاه نمى 
كند. مى توانست ” يا 5 دقيقه يا ٠‏ دقيقه طول كشيده باشد. آن جايى كه من بودم هيج زمانى حس نمى شد. 


نم توانم بكويم از نظر يزشكى مرده بودم, اما هيج خاطره اى از دركيرى زير آب يا تلاش براى نككّهدارى نفسم تا زمانيكه به 
سطح آب آمدمء به ياد ندارم. (من شناكرء اسكى كننده روى آبء غواص با دستكاه دمزنى و موج سوار بودم. به همين خاطر 
موارد مخاطره آميز زيادى زير آب يبش از اينكه فكر كنم ممكن است بميرمء داشته ام» اما هيج كدام مثل اين دفعه نبود. در 
آن موارد كاملاً دركيرى براى رسيدن به سطح آب را به ياد مى آورم, ريه هايم در حال انفجار بودند.) آنجه كه از زمانيكه 


بدنم در آب زير كلكك بود به ياد مى آورمء همانى است كه در بالا كفتم. 

آيا شما هيج دركى از فضا و ككذشت زمان داشتيد؟ 

زمان حضور نداشت. توضيحش سخت ست. به نظر مى رسيد روزها آنجا بودم» ولى فقط جند دقيقه كذشته بود. 
آيا شما حسى از آكاهى» دانشى خاص و هدف نظام هستى داشتيد؟ 


روح انسانى در بازكشت به مبدأ... من اكثر اينها را در بازكشتم فراموش كردم اما در طى سال ها بركشته است. 


آيا شما بعد ازاين تجربه توانايى فراروانى يا استعداد ويه اى بيداكرده ايد كه ييش از آن نداشته باشيد؟ 


جيزها را مى دانم. من اطلاعات نوشتارى از مجرايى مى كيرم كه نمى دانم از كجاست. سعى نكرده ام رشد بدهم يا در واقع 
اعونت عار فق كن . 


اين تجربه تأثيرى هم روى باورها و رفتار شما كذاشته است؟ 


قطعاً باورهايم به طرز جشم كيرى تغيير كرده اند. عقيده ى كلى من به زندكى هم تغيبر كرده است. دو سال بعد از آن طلاق 
كرفتم. رشد فردى و معنوى برايم با اهميت تر از يكك زندكى عادى شد. به دانشكاه بركشتم و روانشناسى خواندم. تمركزم 
بيشتر روى كمكك به ديكران است تا روى خودم. من ديكر ماده كرا نيستم. ديكر مشكلات ناجيز زندكى من را آزار نمى 


دهد. فقط با اين جريان مى روم. 


اين تجربه جه تأثيرى در روابط » زندكى روزانه » اعمال مذهبى و انتخاب هاى شغلى شما كذاشته است؟ 


57١٠١ ص:‎ 


اين تجربه براى “٠‏ سال بيش است واينها تغييراتى هستند كه در طول زمان رخ داده اند. بى برده ام كه من به شخص ديكرى 
براى احساس كامل شدن نياز ندارم و از طلاقم به بعد مجرد هستم. در ١0‏ سال كذشته؛ با آرامش هيج فعاليت جنسى نداشته ام 
و نيروى جنسيم را به خلاقيتى تبديل مى كنم كه در زندكى روزانه ام همدم برنامه هاى متنوع هميشكى است. مذهب خاصى 
روى مشاوره كار كرده ام» سخنرانى مى كنم» در كشورهاى مختلف سفر مى كنم, دو كتاب و يكك فيلمنامه نوشته ام» كارهاى 
بازنشسته هستم» در كوهستان زندكى مى كنم اكثرا هر كارى بخواهم انجام مى دهم. اكر اين تجربه را نداشتم» زند كيم خيلى 
متفاوت بود. 


جيز ديككرى هم هست كه دوست داشته باشيد اضافه كنيد؟ 


من كتاب مقدس را ييش از تجربه ام خوانده بودم و نمى توانم بكُويم آن را فهميدم يا قدرش را مى دانستم. طى تجربه ام در 
مورد آن مكاشفه اى داشتم. بعد از تجربه ام دوباره آن را خواندم و كاملا فهميدم اما نه از يشت عينكى تيره. اين فهم جديدء 
به هيج وجه شبيه آنجه كه در مطالعات كتاب مقدس آموخته بودم نبود. در واقع كتاب مقدس كمكم كرد تجربه ام را به لغات 
جيزهايى است كه انسان در بازكشت از آن سفر مى آموزد. اين اتفاق همجنان رخ مى دهد وامروزه ما بيشتر در مورد آن مى 
شنويم. در كذشته مردم فكر مى كردند كسانى كه ادعا مى كنند تجربه هاى عرفانى دارند مقدس هستندء امروزه ما را خل و 
غير عادى مى دانند يا سعى مى كنند آن رااز نظر علمى توضيح بدهند وما هيج شكى در اشتباه بودن ديد كاه آنها به جهان 


نداريم. 
بعد از اين تجربه؛ واقعه ى ديكرىء دارو يا ماده اى» آن تجربه يا بخشى از آن را بازتوليد كرده است؟ 


در مديتيشن مى توانستم دوباره آن تونل را تجربه كنمء اما كاملا مشابه آن نبود و من از تونل فراتر نرفتم جون هيج نور روشنى 
نبود. من در طى مديتيشن مرور زندكى هم داشتم. جيز ديكرى كه دوست دارم اضافه كنم و قبلا در موردش صحبت نكرده 
ام» مواد توهم زا است. من به اميد تجربه ى آنء داروهاى مختلف از جمله ال.اس.دىء قارج هاى مختلف و اكستازى را امتحان 
كرده ام. تجاربى شككفت انكيز» جالب و خيره كننده بودند اما تفاوتء زياد بود. بله» در اثر اين مواد هم سطوح ديكر آكاهى 
را كشف مى كنيد اما در اينها اغلب احساس عدم كنترل و ترسى است كه در ت.ن.م اتفاق نمى افتد. با دارو احساساتى وهم 
آلود تجربه مى شود؛ اما ت.ن.م حتى واقعى تراز اين زندكى است. تجارب ناشى از داروها شما را شاد مى كنند. در ت.ن.م 
تجربه براى خودتان استء در زمان هوشيارى خودتان. يكك جيز خوب در مورد مواد توهم زا اين است كه به افراد ( آنهايى 
كه ت.ن.م نداشته اند) امكان اين را مى دهد كه نظرى اجمالى به ساير سطوح آكاهى بيندازند و آكاه شوند كه جيزهاى 


بيشترى براى ما وجود دارند در مقابل آنجه كه به ما قبولانده اند 


تجربه ايمى 
دخترى به نام ايمى در با زكوئى تجربة خود مى كويد: 


من از وقتى 17 ساله بودم از بيمارى مضمنى به نام فيبروميلاكيا رنج مى بردم كه بسيار آزار دهنده بود و حتى خوابيدن را برايم 
بسيار مشكل مى كزد... من يكك بار در اثر درد فراوان قبل از به رخت خواب رفتن تعداد به نسبت زيادى قرص خواب آور 
خوردم. ظاهراً من به اين قرص حساسيت زيادى داشتم و اين باعث شد كه تنفس برايم غير ممكن شود. بيش از دو دقيقه طول 
نكشيد كه مكش فوق العاده اى از بالاى سرم حس كردم تا اينكه ناكهان راحتى كاملى من را فرا كرفت و احساس كيجى و 
تنكى نفس كه در اثر قرص خواب داشتم بكلى نايديد شد و ديكر احساس بدنم را كاملا از دست دادم. 


به ياد مى آورم كه به درون مدخلى كشيده شدم كه در آن افراد ديكرى نيز بودند و من ورود آنها را تماشا مى كردم. در 
آنجا ” نوجوان را ديدم كه به نظر كزند آور و ناخوشايند مى آمدند. با نككاه به آنها به من الهام شدكه آنها در حال مستى 
تصادف كرده و كشته شده اند. زن ديكرى را ديدم كه حدود :0 سال داشت و به طور مداوم حرف مى زد. من كمى به او 
كوش دادم و شنيدم كه مى كفت جقدر زيباست و جه اندام موزونى دارد. يوست او رنككى غير عادى داشت. مانند اينكه به 
شدت برنزه است. به من الهام شد كه او در اثر سرطان يوست دركذشته است. و به همين كونه تعداد زيادى به آنجا آمدند. 
آنجا زياد روشن به نظر نمى آمد. نمى دانم جرا با وجود اينكه به من الهام مى شد كه اينها همه مرده اند متوجه واقعيت نمى 
شدم و نمى فهميدم كه خود نيز مرده ام. همه جيز بسيار زنده و طبيعى به نظر مى رسيدء و هيج جيز برايم شكفت آور نبود. من 
فقط راجع به تمام اين اتفاقات خيلى كنجكاو بودم. 


1١١:ص‎ 


زن جوان و زيبائى با جشمانى سبز و موهائى تقريباً قرمز رنكك به سوى من آمد. او كفت كه در اثر خفكى يا جيزى شبيه غرق 
شدن مرده است. وقتى او اين جيزها را برايم توضيح مى داد به نوعى مى توانستم احساس او را حس كنم و به موازات فكر او 
فكر كنم و اتفاقاتى كه براى او رخ داده را به ياد بياورم. او كفت كه علاقة زيادى به خوانندكى دارد و برايم شروع به آواز 
خواندن كرد. برايم بسيار جالب بود كه در هنكام آواز خواندن او مى توانست آزادانه از سطح زمين كمى بالا رفته ودر حالتى 
معلق با ريتم آوازش حركت كند. او در حالى كه آواز مى خواند مى توانست موهاى خود را به دلخواه آنا بلندتر يا كوتاه تر 
كند! نمى دانم جرا ديدن همه اينها من را هراسان و متعجب نكرد و به راحتى همه جيز را قبول مى كردم. سيس آن زن به من 
كفت كه يشيمان است كه جرا در همانجا (دنيا) نمانده و بهتر بود كه مى ماند و روى مشكلات (روحيش) كار مى كرد» ولى 


بداهر شكل :أكون ديك رها'اشت. 


بايد اين نكته را بككُويم كه تمام اين مكالمات از طريق فكر و الهام درونى و بسيار سريع انجام مى كرفت و كلماتى رد و بدل 
نمى شد. اكنون ديكر كروه زيادى از افراد آنجا جمع شده بودند و هر كس سعى مى كرد فرد يا كروهى كه به او شباهت 
بيشترى داشتند را بيابد» و كم كم دسته هائى از افراد در حال شكل كيرى بودند. در اينجا ورود مردى را ديدم كه حس خوبى 
در مورد او داشتم. او به نظر متعادل و قابل اطمينان مى رسيد. هنوز برايم جا نيفتاده بود كه ممكن است من هم مرده باشم. به 
طرف آن مرد رفته وازاو يرسيدم “نو كه هستى؟”. حركت من با راه رفتن همراه نبود بلكه تنها اراد به حركت سبب آن مى 
شد. با نككاه به او به من الهام شد كه او نوعى معلم يا راهنما براى اين كروه است. او به من كفت كه در دنيا يكك رانندة 
كاميون بوده ودر يكك تصادف كشته شده است. او به من ككفت كه او يكك انسان كامل نيستء ولى تواضع را ملكه وجود 
خود كرده است. مى دانم كه به نظر عجيب مى آيد ولى من احساس مى كردم كه ذره اى از خود خواهى و تكبر در وجود او 
نيست. او كفت كه آمده تا اهميت فروتنى را به اين كروه بياموزد زيرا تمام اين افراد به نوعى در خود غرق بوده و به همين 


خاطر نتوانسته اند درسهاى مهم زندكى را فرا كيرند و به نوعى حيات دنيوى خود را نيمه كاره رها كرده اند... 


او به من كفت كه با ناتمام رها كردن زند كيشانء به اين افراد در ابتدا يكك دورة استراحت داده خواهد شدء ولى براى آنها 
ياد كيرى آنجه بايد ياد بككيرند (در عالم روحانى) مشكل و بعيد خواهد بود. من درك كردم كه هرجه به آنها دانش و 
اطلاعات مفيد داده شود حتى اككر از صميم قلب آن دانش را قبول كنند؛ هنوز يادكيرى بدون يكك بدن مانند اينست كه 
كسى بخواهد ترك اعتياد را ياد بكيرد در حالى كه امكان معتاد شدن را به هيج وجه ندارد يا بخشيدن و محبت به دشمنان 
خود را ياد بككيرد در حالى كه هيج وقت دشمنى نداشته است. او كفت كه بايد به آنها ياد بدهد كه از خود و مشغوليت و 
جذابيت بيش از حد به خود بيرون بيايند. در اين حال او سرش را با تأسف تكان داد و با لبخند سردى كفت كه با نبودن در 
بدنشان كار زيادى براى آنها از دستش برنمى آيد. او بيشتر اميدوار بود كه بتواند نوعى علاقه و ميل را در آنها بوجود بي ورد 
كه شايد در طول توقفشان در عالم روحانى (و تا هنكام بركشت مجددشان به دنيا) با آنها باقى بماند. 
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در اين موقع ناكهان موجى از هراس درونم را فرا كرفت و از او يرسيدم “اينها كه هستند؟” او كفت “آنها دركذشته و مرده 
اند” بلافاصله با نككرانى كفتم “اكر اينها مرده اند يس من جه هستم؟”. نمى دانم جرا اينقدر طول كشيد كه حقيقت موقعيتى 
را كه در آن بودم دركك كنم. او به آرامى ياسخ داد: “آنها مرده اند. تو در ميانه هستى» جيزى مانند حالت كما. تو مانند اينها 
نيستى”. با شنيدن اين حرف كفتم “من بايد از اينجا خارج شوم!”. در حالى كه حركت مى كردم يكى از آن جوانان كه در 
حال مستى تصادف كرده بود كفت “او زنده استء بياييد لمسش كنيم!” و آنها سعى كردند من را بككيرند. اين صحنه برايم 
بسيار مور مور كننده و معذب بود. من فهميدم كه بعضى از مرد كان هنوز تمايلات و وابستككى هاى دنيائى دارند. 


بعد از خارج شدن از آن محل احساس امنيت و عشق مرا فرا كرفت. كسى را در همراهى خود يافتم كه به من توجه زيادى 
داشت و از من مراقبت مى كرد و من از همراهى با او احساس آرامش مطلق مى كردم. صورت او با نور بسيار زيادى مى 
درخشيد به طورى كه من به سختى مى توانستم جزئيات صورتش را ببينم. من فكر مى كنم كه راهنماى من مذكر بود ولى با 
اين حال حس مى كردم مانند يكك مادر بسيار مهربان مرا دوست دارد. احساس مى كردم ما در حال صعود به سمت بالا هستيم 
وبااين صعودء فركانس ارتعاش انرزى من به شدت در حال افزايش است. به خاطر دارم كه در اين حين اطلاعات و آ كاهى 
بسيار وسيعى به درون من الهام مى شد و من حس مى كردم كه حقيقت كامل تمام قوانين و نظام هستى و زيبائى و نظم مطلق 
در همه جيز را كاملاً مى فهمم. من در تمام طول زندكيم از آنجه كه فكر مى كردم بى علت بودن اتفاقات و دردها و سختى 
هاست سرخورده و دلسرد بودم وهر جه را كه علت آن را نمى فهميدم به آشفتكى در جهان نسبت مى دادم. من شككفت زده 
بودم كه جرا خدائى كه به من كفته شده كه بايد به او اعتماد كنم نمى توانست بهتر از اين بيافريند و جهان را اداره كند. به من 
ياد داده شده بود كه ما تنها يكك بار زند كى مى كنيم و بعضى خوش شانس شده و در ناز و نعمت غرق هستيم» و بعضى هم 
مورد سخت ترين امتحانات قرار كرفته ودر بدبختى و درد زندكى رامى كذرانيم» يا بخاطر بخت بد و يا بخاطر سياهى روح 
يا براى اينكه استقامت خود را ثابت كنيم. مانند كودكانى كه از قحطى و مريضى و جنكك مى ميرند تا شايد اجر خود را بعد از 


مركك دريافت كنند. من هيج كاه نتوانسته بودم جواب صحيحى براى اين سؤال ها دريافت كنم. 


در تأ0الاا خود فهميدم كه بيشتر ما بسيار طولانى تر از آنجه حتى بتوانيم تصور كنيم زندكى كرده ايم و زندكى دنيائى ما كه 
فكر مى كنيم طولانى است جقدر در برابر تصوير كلى ناجيز است. من فهميدم كه هر كدام از ما با آزادى اراده مسير خود را 
براى ييشرفت انتخاب مى كنيم و هيج اتفاقى در زند كى ما بى هدف و تصادفى نيست. به نوعى مى توان كفت كه ما خود 
جهان خود را انتخاب كرده و مى سازيم واككر كسى را ديديم كه زندكى بسيار ير رنج و دردى دارد هيج كاه نمى توانيم 
فرض كنيم كه اين تاوان كناهان اوست. بسيارى (از ارواح انسانها) خود زندكى ير مشقتى را روى زمين انتخاب مى كنند تا 
درس خاصى رااز آن نوع زندكى بياموزند. ما هيج كاه نمى توانيم قضاوت كنيم كه جرا زند كى يكك انسان به كُونة خاصى 
كه مى بينيم است. نمى توانم توصيف كنم كه از دريافت اين آكَاهى جه احساس راحتى و سبكى به من دست دادء از دريافتن 


اين حقيقت كه در نهايت همه جيز خوب است و در هر جيزى معنى وجود دارد و خدا با ما و سرنوشت ما بازى نمى كند. 
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در اين هنكام راهنماى من در كنارم ايستاد و زندكى من براى من نمايش داده شد. من در زندكيم اخلاق بسيار بدى داشتم و 
با بخشيدن مشكل زيادى داشتم ولى با اين حال تنها جيزى كه در هنكام مرور زندكيم از طرف راهنمايم حس كردم حمايت و 
محبت بى دريغ و دركك كردن من بود. مرور زند كيم براى من مانند يكك هديه و فرصت بود تا بتوانم كامى به عقب برداشته و 
زندكى و عملكرد خود را بفهمم. من مى توانستم هر جه را كه ديكران در اثر عملكرد من حس كرهده اند را كاملاً احساس 
كنم و ببينم كه هر جه كرده ام و كفته ام و حتى شايد فكر كرده ام زندكى فرد يا افرادى را به نوعى لمس كرده است. من مى 
توانستم در احساس و فكر اطرافيانم وارد شوم و ببينم كه جكونه نحوة فكر و ديدشان و زمينة قبلى و عوامل ديكر در انكيزه و 
رفتار آنها مؤثر بوده است. من كشمكش هاى درونيشان و نكرانى ها و ترس ها و تقلاى آنها را براى كسب محبت و احساس 
مقبول بودن و احترام داشتن را مى ديدم و مى ديدم كه همه (منجمله خود من) به نوعى مانند يكك كودكك هستيم. من تمام 
اينها را از ديدى بالاترمى ديدم و احساس من براى هر يكك مانند احساس مادرى مهربان براى كودكث خردسال خود بود. 


اين براى من لحظة بسيار درخشان بود. من در تمامى زندكى براين باور تاريكك بودم كه كوجكترين خطا و اشتباه من در زير 
ذره بين خخدا قرار دارد و من دائماً توسط او مورد قضاوت قرار مى كيرم واين در وجود من احساسى از خشم و نكرانى ايجاد 
كرده بود. من بيوسته احساس كناه مى كردم و از اين كه دائماً زير نكاه جدى و شايد خشمناك خدا هستم خسته و مستأسل 
بودم. حال كه از ديدى بالاتر به ديكران مى نككريستم» مى ديدم كه جقدر نسبت به آنها احساس عشق و عطوفت مى كنم و 
مى توانم آنها را درك كنم واين من را تشنةُ آن مى كرد كه زندكى را به جاى نككرانى و احساس كناه مداوم در سرور 


من در آنجا توانستم افكار يكى از بدترين دشمنانم» كسى كه حتى تصور بخشيدن او بخاطر آنجه از او ديده بودم به ذهنم 
خطور نمى كرد را ببينم. بعد از برككشت به دنياء جيزى جز محبت و عطوفت خالص نسبت به او حس نمى كردم, مانن د محبت 
يكك مادر به فرزندش. من به او نامه اى نوشتم و به او كفتم كه جقدر او را دوست دارم و از او براى انرى منفى كه نسبت به 
او در خود نككاه داشته بودم بخشش خواستم. زيرا من عشق و عطوفت الهى را نسبت به او ديده بودم و نمى توانستم جيزى جز 
همان عطوفت را نسبت به او حس كنم. احساس رها كردن بار سنككين خشم و قضاوت نسبت به اوه كه بسيارى از آن را حتى 
آكاهانه حمل نمى كردم, فوق العاده بود. 


7١5:ص‎ 


همجنين من در آنجا در مورد دين و مذهب كنجكاو شدم و بلافاصله اين ياسخ را دريافت كردم كه دين افراد دربارة قلب 
آنهاست ونه دربارة برجسبى كه به خود مى زنند. من فهميدم كه ما بر روى زمين هستيم تا ياد بكيريم كه خداكونه عشق 
بورزيم وحاكم بر طبيعت يائين ترمان كرديم و خود بالاترمان را رشد دهيم و همككى در حال تلاش براى يكى شدن و وحدت 
مجدد هستيم. من دريافتم كه خدا در ماهيت همه جا و همه جيز است. من تمايل خود را براى اينكه مانند سابق همه جيز را 
تجزيه و تحليل كنم و به آن عنوان “خوب” و “بد” را بدهم ازدست دادم. ما ضميرى هستيم كه زندكَى را نظاره مى كنيم و 
ياد مى كيريم كه جككونه عشق بورزيم و خلاق باشيم و بالاترين جنبه هايمان را توسعه دهيم. من ياد كرفتم كه هر كاه به جيزى 
نادرست يا نا عادلانه برخورد كردم, آنجه از دستم براى ايجاد هارمونى و درستى ساخته است را انجام دهم ولى نكران آنجه 
كه نمى توانم كنترل كنم نباشمء زيرا جهان در نهايت هميشه راهى را براى توازن كامل يبدا مى كند. 


در اينجا راهنماى من از من خواست كه به زندكى دنيا بازكردم و به من كفت كه منتظر بازكشت مجدد من (به عالم روحانى) 
خواهد ماند. اين خواستة او درد عاطفى عميقى را در من ايجاد كرد كه قابل بيان نيستء مانند اينكه درون من را شكافته و 
قسمتى از من را جدا كرده اند. من با تمام وجود خود فرياد زدم “نه”. من نمى توانم اين قسمت تجربة خود را بدون كريه شرح 
دهم. او به من نزديكك تر شده و به آرامى به من قوت قلب داد و از من خواست كه قوى باشم و به من كفت كه به سمت جب 
نككاه كنم. در آنجا كودكى را ديدم كه به طرف من آورده مى شد. من متوجه شدم كه او دختر خردسالم است كه در حالى 
كه خواب بود از روح او خواسته شده بود كه به اينجا بيايد. او من را بقل كرده و با زبانى شيرين كفت “ولى مامان» آخر جه 
كسى از من مراقبت خواهد كرد؟”. محبت و عشق در سراى ديككر صد جندان ببشتر از اين دنياست. من نمى توانستم به دخترم 
در آن شرايط نه بككويم. بدون هيج كونه تأمل كفتم “عزيز دلم, البته كه من از تو مراقبت خواهم كرد”. با ديدن اين صحنه 
راهنمايم به من لبخندى از سر رضايت زد. در اين حال من نككاهى به سوى زمين انداختم ولى هنوز هم فكر بركشتن به آن و 
جدائى از راهنمايم به من احساس ترس مى داد. او به من كفت به سمت راستم نككاه كنم. به سمت راست نككاه كردم و تصوير 
مادرم را در آينده ديدم كه بير و ناتوان شده بود وو به كمكك من نياز داشت و من در حال مراقبت از او بودم. با اينكه اين 
تصاوير آينده را نشان مى دادند» براى من بسيار زنده مى نمودند. تصاوير به تدريج از جلوى من محو شدند و راهنمايم به من 
كفت “ديدى؟ ديكر وقت آن رسيده كه بروى”. من مى دانستم بايد بر كرقام ولى هنوز ترس بركشتن و فكر جدائى از اين 
عشق برايم بسيار سخت بود و كفتم “من نميتوانم بدون تو بروم!”. او لحظه اى مكث كرد و كفت “بسيار خوب” و ناكهان 
احساس كردم با او يكى شده ام و ما يكك موجود هستيم. مى دانم كه به نظر عجيب مى آيدء من انككشت خود را بسوى زمين 
دراز كردم و ناكهان احساس كردم كه ارتعاشى مانند يكك جريان الكتريسته از انككشتم شروع شده و تمام وجود من را فرا 
كرفت. ناكهان احساس كششى فوق العاده قوى كردم كه مرا به سمت جلو مى كشيد و در يكك آن خود را در خانه و اتاق 


تاريكم يافتم. 


ص:6١7‏ 
تجربه جاناتان 


من جاناتان هستمء تابستان سال 1918 بودء من 17 ساله بودم ودر شهر كوجكى در بخش شمالى ايالت نيويوركك زندكى مى 
كردم. من مقدار زيادى از نوعى از ال اس دى كه ويندويين ناميده ميشد خريده بودم. من و دوستانم اين ماده مخدر را در 
مدت يكك هفته هر روز مصرف كرده بوديم اما اثر يكك بست آن به اندازه اثر دلخواه نبود. روز قبل از حادثه ما هر كدام دو 
بست مصرف كرديمءو در روز حادثه من رفتم به سمت بهترين حالت نشتكى و به اندازه 0 يا 8 بست از اين نوع قدرتمند ال 
اس دى مصرف كردم و به ديككران 7 بست دادم. در حدود ساعت 60:؟ بعدازظهر من آغاز شدن اثراتش را احساس كردم اما 
اين بار برخى جيزها متفاوت بود حس كردم بيمار شدم. من در منزل يكى از دوستانم بودم در همسايكى جايى كه با والدينم 
زندكى مى كردم. از يله ها بالا رفتم تا در يكى از اتاق ها استراحت كنم جون احساس سر كيجه مى كردم نفس هايم كوتاه 
بود قلبم به شدت مى تبيد و احساس سرماخوردكى مى كردم. از ساعتى كه روى ميز بود متوجه شد كه ساعت ع 
بعدازظهر بود و حس كردم كه جشمهايم به سمت سرم جرخيد شبيه حالتى كه سعى مى كردم به بالا نكاه كنم و سيس همه 
جيز سياه شد. 


به سرعت فهميدم كه سياره هاى ناهيد» مشترى» زحلء نيتون و اورانوس را يشت سر كذاشتم. بايد اعتراف كنم كه ديدن يلوتو 
را بخاطر نمى آورم. اين سياره ها بسيار نزديكك به يكديكر و به شكل يكك خط سينوسى بودند نه يكك خط مستقيم. آنها بسيار 
بزركك و كاملا زيبا بودند. مشترى درخشان ترين و رنكارنكك ترين سياره بود. سياره ها بسيار نزديكك به همديكر بودند به 
صورتى كه من بعد از عبور از يكى فورا به سياره بعدى مى رسيدم. من از تمام آنها در مدت زمان كوتاهى عبور كردم 
درحاليكه اصلا احساس نمى كردم كه دارم بسيار سريع حركت مى كنم. بعد از اينكه از اورانوس عبور كردم سرم را جرخاندم 
تا دوباره نكاهى به تمام آنها بياندازم» آنها به شكل بسيار باورنكردنى زيبا بودند. هنككامى كه سرم را بركرداندم تا بينم كه به 
كجا مى روم مقصد نهايى من به خوبى در معرض ديد من بود و من را سوريرايز كرد. من به يكك ديوار از ابرها رسيدم كه به 
شكل يكك نعل اسب بود. من به يكك ايستكاه در ورودى آن رسيدم؛ اندازه ى اين ديوار ابرى شكفت انكيز بود و من ميتوانستم 
ابعاد آن را تخمين بزنم. به نظر مى رسيد كه در حدود 70 متر عمق و عرض آن بود و شايد دو برابر آن ارتفاع داشت. من 
نميتوانستم درون آن را ببينم. در يايين ابرها به رنكك ارغوانى بودند و وقتى به بالا نككاه مى كردم هم رنكك وهم شدت آن 
دركشان تزعى شده اذ ازغواى به بتفش كبرتكهه به ا يسيس آي روشن وكر بالاسفيد :رتك وشييه طوفاتي از ابرها كه 
آفتاب بعدازظهر را انعكاس مى دهند مواج و يرتلاطم بود. بايد ذكر كنم كه من هيج كنترلى روى حركاتم نداشتمء من به آن 
موقعيت حركت داده شدم. من سعى نكردم كه خودم حركت كنم بنابراين نمى دانم كه مى توانستم حركت كنم يا خير. در 
بالاى ابرها من بالهاى بسيار بسيار زيادى را ديدمء به رنكك سفيد خالص همراه با تلالو و درخشش طلايى رنكك بودند و آنها 
در سرتاسر تمام لبه ى بالايى ابر حضور داشتند. من فورا فهميدم كه آنها فرشته ها هستند. به نظر مى رسيد كه آنها از آنجا به 


من نكّاه مى كنند و من مى توانستم حركت و باز و بسته شدن بالهايشان را ببينم. 


7١2:ص‎ 


بالهايشان بسيار آرام باز و بسته مى شدندء اين يكك منظره حيرت آور بود. آنها توسط يكك منبع نورى كه ديده نميشد نورانى 
شده بودندء اما آسمان بالاى آنها زرد مايل به سفيد و بسيار درخشان بود. من بالاى ابرها را بررسى كردم و به تمام حركات 
فرشته ها نكاه كردم و سعى كردم ويزكيهاى آنها را ببينم» اما آنها بسيار دورتر از آن بودند كه صورت ها و بدنشان ديده شود. 
بالهايشان به طور شكفت انككيزى بزركك بود و به راحتى ديده مى شد. من از جيزى كه داشتم مى ديدم مبهوت شدم. وقتى 
جشمهايم را يايين آوردم و شخصى كه در وسط اين ديوارهى ابرى كه مستقيما روبروى من و در حدود ١8‏ متر دورتر در 
سطح همكف با من بود را ديدم, يكه خوردم. البته من بدنه يا جسم جامدى را در زير خودم به ياد نمى آورم» در حقيقت» 
بستر زير من به اندازه ى فضايى كه از بين آن عبور كرده بودم سياه بود. اما آن شخص كاملا بدن يوشيده و آراسته اى در 
يكك رداى سفيد از سر تا نوكك انككشت يا داشت. نورى كه از بالا مى آمد اين شخص را نورانى كرده بود اما رويوش او بيش 
از اندازه روى سرش آويزان بود و يك سايه اى روى صورتش انداخته بود كه نتوانستم هيج جزيباتى از صورتش را ببيئم. من 
مى توانستم دست هايش را ببينم كه آويزان» اما به اطراف باز بود طورى كه دست هايش در حدود ٠‏ سانتى متر از بدنش 
فاصله داشت و كف دستهايش به سمت من بود. هيجكدام از ما با زبان حرف نميزديم» در حقيقت در تمام مدت اين رويداد 
جيزى بجز سكوت نبود, اما به محض اينكه جشم هاى من به اين شخص افتاد» من تحت تاثير احساسى از عشق و مسرت بسيار 
عظيمى كه در وازه ها نمى كنجدء قرار كرفتم. سيس ذهن من ير شد از آكاهى و ياسخ هايى درباره ى وجود خودم و معناى 
زندكىء و من به ياد مى آورم كه به خودم ميكفتم "من الان ميفهمم» متوجه شدم, خيلى آسونه!!" در آن لحظه من فهميدم 
كه جرا من متولد شدم و هدف من در نقشه كلى خداوند جيستء. و فهميدم كه بسيار ساده و سرراست است. سيس بدون هيج 
شكى فهميدم كه شخص روبروى من عيسى مسيح است. بعد از لحظاتى از ارتباط بدون صداى ماء جيزى كه به ياد مى آورم 
بيدار شدن روى تختى بود كه رويش دراز كشيده بودم. آه خدا جه احساس وحشتناكى بود اين بركشتن» دور بودن از جايى 
كه همين الان از آن آمده ام. يادم مى آيد كه فرياد مى زدم "نه!" و جشم هايم را بستم و سعى كردم بركردم اما نمى توانستم. 
به ساعت نككاه كردم. ساعت 8 بعد از ظهر بود, شايد ١‏ يا ؟ دقيقه كذشته بود. از تخت بيرون آمدم و فهميدم كه احساس فوق 
العاده اى دارم! اثر ال اس دى كاملا از بين رفته بود. به سمت آينه رفتم و متوجه شدم كه مردمكك جشم هايم عادى است. ال 
اس دى باعث مى شود كه مردمكك ها براى مدت زيادى حتى در نور زياد كشاد شوند » ما اغلب با هم شوخى ميكرديم كه ما 


جشم هاى امم داريم. 


مى توانستم صداى دوستانم را بشنوم كه داشتند به نشئككى ادامه مى دادند و به خودم فكر مى كردمء "عالى بود» من احساس 
سرخوشى ندارم و جيزى خيلى بهتراز اينها را تجربه كرده ام من ديككر نشئه نمى كنم". من به خانه رفتم و با والدينم شام 
خوردم. حدود يكك ساعت بعد يا بيشتر بيش دوستانم بركشتم و آنها بخاطر ال اس دى هنوز نشئه بودند. به خاطردارم كه من 


دوبرابر دوز مصرفى آنها استفاده كرده بودم واثرات آن كاملا از بين رفته بود. 


7١١17: ص‎ 


وقنى كه از تجربه نزديكك به مركك بركشته بودم» آكاهى هايى كه در طول مدت كوتاه ماندنم به من داده شده بود كاملا از 
ذهنم ياكك شدء اما بعد از كذشت 716 سال به ياد مى آورم كه دقيقا جه جيزى ديدم؛ آكاهى به من داده شد و جكونه واكنش 


نشان دادم. 


يك قطعه مبهوت كننده ديكر از اطلاعات» ٠‏ سال بعد از آن اتفاق كه من داشتم دربارهى دانيال در كلاس انجيل ياد مى 
كرفتم» اين بود كه جككونه خداوند به ميكائيل فرشته مقربش دستور داد كه دانيال را از شيرها نجات دهد. وقتى دانيال شروع به 
دعا خواندن كردء فرشته از خداوند جدا شد و هنككامى كه دعاى دانيال تمام شد فرشته در كنار دانيال ظاهر شد واو را از 
شيرها نجات داد. حالا من مسير راه را به ياد نمى آورم, اما آمو زكار آن را يكك نقطه اى ساخت كه به ما بككويد اكر شما با 
صداى بلند و با سرعت عادى نيايش كنيد» 88 دقيقه طول خواهد كشيد. براى فرشته 07 دقيقه طول كشيد تا از خداوند به دانيل 
برسد. به ياد داشته باشيد كه من كفتم زمان شروع اتفاق هنكامى كه همه جيز سياه شد ساعت 5:20 دقيقه بعداز ظهر بود و 
حدود ساعت ه بعد از ظهر هنككامى بود كه بركشتم. 08 دقيقه براى رفتن و 82 دقيقه براى بركشتن. من سعى مى كنم بفهمم 
كه آن روز جه اتفاقى برايم افتاد و اين مسئله كاملا منطبق با آن است. من اكنون متقاعد شده ام كه ما به عنوان انسان توسط 
زمان و مكان كنترل مى شويم, و بنابراين هنكامى كه به ماوراى انسانيت خودم مى رويم» زمان و مكان همجنان وجود دارند 
اما آنها به طور كسترده اى فشرده شده اندء به همين دليل سياره ها در مدت تجربه نزديكك به مركك من بسيار به يكديكر 
نزديكك بودند. من به شما اطمينان مى دهم كه بهشت جايى آن سوى ديوارهاى ابرها است, من به علت زندكى اى كه داشتم 
اجازه نداشتم تا آن را ببينم. (من مصرف مواد را در مدت كوتاهى بعد از آن اتفاق ترك كردم). هنكامى كه شما در شب به 
ستاره ها نككاه مى كنيدء يكى از آن نقاط روشنى كه ميبينيد بهشت است و هنكامى كه ما ازاين زندكى مى كذريم تنها © 


مها 1و فاصيله ات 


ص:718؟ 


شما مى خواهيد درباره ى مصرف مواد من بدانيد ... مدت كوتاهى بعد از تجربه ام من استفاده "شديد "از موادى مانند 
اسييد» كو كايين»ال اس دى را كنار كذاشتم. براى مدتى بعد از آن مارى جو انا مصرف كردم. حدود 6" سال بعد از آن من 
كاملا مواد را كنار كذاشته بودم» من حتى داروهاى تجويز شده توسط دكترم را نيز استفاده نمى كنم. به علاوه مشروبات را 
بيشتر از ١‏ يا ؟ آبجو در ماه نمى نوشم. من مطمئن هستم كه ديدن عيسى مسيح و اجازه نداشتن براى ديدن بهشت همواره مرا 


در مورد كارهاى منفى كه مى توانم انجام دهم دوبرابر به فكر وادار خواهد كرد. 
تجر به كرك 


من در همان جند لحظه ى نخست مرده, از ميان فضايى خالى عبور كردم و به جايى رسيدم كه با يرده يا ديوارهايى» مردكان 
رادر آسمان از يكديكر جدا مى نمود. در آنجا يكك موجود نورانى و يكك دوست قديمى را ملاقات كردم. در آن محل» فقط 
وفقط يكك جمله به من كفته شد و آن اين بود كه اكنون زمان آمدن تو نيست. شرايط من در آنجا همانند بودن در اتاقى بود 
كه در آن هيج نور» صدا و يا احساسى وجود ندارد. سرانجام» ناكهان يكك نور سفيد بسيار روشن و يكك سايه ظاهر شدند و به 


من كفتند: اكنون زمان آمدن تو نيست. اين رويداد» جندين بار براى من رخ داد حداقل ينج بار. 


آخرين بارى كه اين رويداد برايم ييش آمد بلافاصله يس از شنيدن آن جمله؛ خود را در حالى كه تقريبا هوشيار بودم بر روى 
تخت جراحى اتاق عمل يافتم. مى توانستم صداى يرستاران» دكتران و دستكاه هاى موجود در اتاق عمل را بشنوم. سيس 
صداى يكك زن را شنيدم كه كفت: داريم او رااز دست مى دهيم. در همين لحظه؛ احساس كردم فردى روح مرا كرفت وو از 
درون تنم» محكم به سمت سقف كشيد. 


روحم در هوا غوطه ور شد. مى خواستم بركردم تا دكتران و جسمم را كه در زير» بر روى تخت جراحى قرار داشت ببينم اما 
اجازه ى اين كار به من داده نشد. آنككاه صداهاى موجود درون اتاق» كم كم شروع به ضعيف و نايديد شدن تمودثك كويا 
كسى در حال كم كردن صداى تلويزيون باشد. بسيار ترسيدم اما ناكهان احساس آرامشى عجيب, وجودم را فرا كرفت و به 
من كفته شد كه آرام باشم. از ميان تونلى عبور كردم و به جايى رسيدم كه در آن مكان, همه جا كم كم در حال روشن شدن 
بود. آنكاه يكك سايه در مقابلم ظاهر شد يكك دوست قديمى و به من كفت كه اكنون وقت آمدن من نيست. 


سيس دوباره همه جيز» سر جاى اولش بازكشت. به نحوى متوجه شدم كه آن سايه؛ يكى از دوستان قديمى ام بود كه ينج 


جنسيت: مذكر 


تاريخ وقوع تجربه ى نزديكك مركك: ينجم سيتامبر سال ١991١‏ 
عناصر سازنده ى تجربه ى نزديكك مركك: 


آيا در زمان وقوع اين تجربه» خطرى مركبار زندكيتان را تهديد مى نمود؟ در تمام آن مدتء تقريبا كاملا بيهوش بودم واز 
روند وقايع» اطلاع زيادى ندارم. من دجار ياركى ركك آئورت( مترجم: يككى از ركك هاى قلب) و جراحاتى فراوان شده بودم. 
به من ينسيلين تزريق شد اما بدنم نسبت به آن حساسيت نشان داد. من حتى معتقدم كه نيرو هاى شيطانى به دنبالم بودند و 


تلاش مى كردند مرا در بيمارستان بكشند. جراحات زيادى برداشته بودم. نمى دانم واقعا به دنبال جه نوع ياسخى هستيد؟ 


ص:9١75‏ 
محتواى تجربه ى تان را جككونه من ارزيابى مى كنيد؟ آشفته. 
تجربه شامل: احساس خروج از بدن نيز مى شد. 


آيا احساس كرديد كه از بدنتان جدا شده ايد؟ احساس مى كردم تبديل به موجودى شفاف شده ام يا آنكه مى توان كفت 
واقعا تبديل به موجودى شفاف شده بودم. هنكامى كه به ياد دوستم مى افتم متوجه مى شوم كه جرا او همجون سايه اى بود. 
او در مقابل نور ايستاده بود بنابراين او داراى جسمى نسبتا شفاف بود كه موجب كرديده بود تا سايه اى كم رنكك ايجاد شود. 


در طول تجربه؛ جه موقع در بالاترين سطح دركك و هوشياريتان بوديد؟ من در بخش مراقبت هاى ويزه بودم و دجار جراحاتى 
بسيار خطرناك شده بودم. خيلى ها هنككامى كه يس از جراحى با من رو به رو شدند باورشان نمى شد كه من هنوز زنده 


هستم. بله» بى شكك جراحاتى بسيار مردانه برداشته بودم اما هنوز وقت مردنم فرا نرسيده بود. 


به نظرتان سرعت كذر زمان تندتر يا كندتر كرديد؟ به نظر مى آمد كه همه جيز در يكك لحظه در حال وقوع مى باشد يا زمان 


ايستاد و يا من دركم از عبور زمان را از دست دادم. به عالمى ديكر منتقل شده بودم من در نزديكى بهشت بودم. 


آيا شنيده هايتان با حالت عادى تفاوتى داشت؟ خيلى به ندرت يبيش مى آيد كه آدم با فردى كه از دنيا رفته است صحبت 
كن 


آيا از تونلى عبور كرديد؟ بله. از تونلى عبور كردم و به محلى رسيدم كه با ديوارهايى از هم جدا شده بود. از زمين به بهشت 
رفتم. 
جربه شامل: حضور افراد در كذشته نيز مى شد. 


آيا با فردى كه قبلا دركذشته يا شخصى كه هنوز هم زنده است رو به رو شديد؟ آنان در مقابل نور بودند. بله او يكى از 


دوستان من بود كه ينج سال ييش از دنيا رفته بود. او جندين بار به من كفت كه هنوز زمان آمدن من نيست. 
تجربه شامل: خلاء نيز مى شد. 

تجربه شامل: تاريكى نيز مى شد. 

تسرك شامل: روكناب رمي ليل 


آيا نورى فرازمينى مشاهده كرديد؟ نور ابتدا كوجكك بود اما كم كم بز ركتر شد و هنككامى كه من به آنجا رسيدم سايه اى در 


مقابلم ظاهر شد. نور بسيار روشن بود اما بيشتر شبيه يكك درخشش زيبا بود نه شبيه نور خورشيد. 


به نظرتان به عالمى فرازمينى وارد شديد؟ به عالمى رمز آلود و عجيب وارد شدم. بله» بهشت از بيرون بسيار زيبا به نظر مى 


رسيد و شكى ندارم كه اكر واردش مى شدم به راستى مكانى فوق العاده بود. 
طى اين رويداد» جه نوع احساساتى را تجربه نموديد؟ ترس» آرامش و كنجكاوى. 
تجربه شامل: كسب آكاهى ها ويه نيز مى شد. 


آيا لحظه اى فرارسيد كه ناككهان احساس كنيد در حال فهميدن همه جيز مى باشيد؟ بله. اهداف زند كيم» بيش از تصادف را 
به شدت زير سوال مى برم. 


در مقبلم ظاهر شد. از تجربه ى نزديكك مركم جيزهاى زيادى آموختم. اكنون بسيارى از مذاهبء آموزه ها و نظرياتشان را زير 


سوال مى برم. 


ص: 77١‏ 
صحنه هايى از آينده به سراغتان آمد؟ صحنه هايى از 
آيثلاهى جهان. ايق رويداذابة راستى كله تعمتن سيار بز ر كك براق مخ بوة. 


آيا به نقطه اى رسيديد كه يس با عبور از آن» حق بازكشت به دنيا را نداشته نباشد؟ هنكامى كه به نزديكى دروازه ى بهشت 
رسيدم بر خلاف ميلم از آنجا يس فرستاده شدم. بارها به من كفته شد كه هنوز زمانش فرا نرسيده است. جه كسى اين تصميم 


را كرفت نمى دانم و يا آنكه بر جه مبنايى اين تصميم را كرفت باز هم نمى دانم. 
خداوندكو روح و مذهب: 


بيبجيده وجود دارد. اكنون نه تنها احساس مى كنم كه يكك ييامبر هستم بلكه احساس جاودانكى نيز مى نمايم. 


تجربه شامل: حضور افراد فرازمينى نيز مى شد. 
يس از تجربهى نزديكك مركك: 


آيا بيان تجربه ى تان در قالب كلمات دشوار بود؟ مطمئن نيستم. مشكلى ندارم كه درباره اش صحبت كنم اما بايد مواظب 


باشم كه براى جه كسى تعريفش مى كنم جون دلم نمى خواهد به ديوانه خانه بروم. 


آيا اكنون از قدرتى غيبى, غير عادى يا موهبتى ويزه كه تا بيش از اين تجربه از آن بهره منك نبوده ايد برخوردار كرديده ايد؟ 


خودش توانايى ياسخ دادن به آن ها را داشت. 
يا يكك يا جند بخش از اين تجربه برايتان فوق العاده يرمعنا و برجسته به نظرتان رسيد؟ هنوز نمى دانم. 


تا به حال تجربه ى تان را با ديكران نيز در ميان كذاشته ايد؟ بله. عكى العمل هاى كوناكونى را دريافت نموده ام از اينكه مى 
بايست از اين يس» زندكيت را وقف خداوند كنى تا آنكه واقعا شانس آوردى. نمى دانم توانسته ام كسى را تحت تاثير قرار 


بدهم يا خير. تجربه ام را با افراد زيادى در ميان نككذاشته ام. 


تا به حال در زندكى» جيزى توانسته است بخشى از تجربه ى تان را بازسازى نمايد؟ خير. فقط خاطراتى كه هنوز در ذهنم باقى 


مانده است تجربه را برايم تداعى مى نمايد. 


جيز ديككرى وجود دارد كه مايل باشيد با ما در ميان كذاريد؟ جيز ديكرى به نظرم نمى رسد. 


ترجمه شده توسط 5111/1/3 شرح تجربه 


در ابتداء لحظاتى مردم واز ميان خلاء» برده و ديوارى كه دنياى فانى را با آسمانها تقسيم مى كندء كذشتم. نور و دوستى 
قديمى را ديدم. همه آنجه كه مى كفتم اين بود كه نوبت من نيست. انككار كه داخل اتاقى خالى از نور» صدا يا احساس بودم. 


به نظر مى رسيد كه نور سفيد و سايه به من مى كويند كه نوبت تو نيست. اين به دفعات اتفاق افتاد. شايد ه بار. 


آخرين بار احساس كردم كه روى ميزاتاق عمل بيدارم. مى توانستم صدارى يرستار» دكتر و دستكاه قلب را بشنوم. صداى 
ناته ا را شنيدم كه كفت: از دست داديمش. بعد احساس كردم كه انككار روحم دارد به تصرف در مى آيد وو به طرف 


سقف كشيده مى شود. 


معلق بودم. سعى مى كردم به عقب نككاه كنم» ولى اجازه داده نميشد. صداها كم كم محو شدند. مثل اينكه يكك نفر دارد به 
آهستككى با كنترل» صدا را كم مى كند. 


ترسيدم ولى احساس آسودكى عجيبىء يا اينكه بهم كفته شد كه آرام باشم» داشتم. 


كه نوبتم نيست و بعد اشيا تيره و تار شدند/ رفتند/... . 


بود. 


تاريخ رويداد تجربه نزديكك به مر كك: بعد از 0 سيتامير ١99١‏ 
ربح :زو نكاد صخر به ترد بحث دامر بج يعدا ار سبتامسر 
عناصر تجربه نزديكك به مركك 

مضمون تجربه: تجربه اى از بى وزنى و سبكى 


آيا احساس جدا شدن از بدنت را داشتى؟ بلهه احساس شفاف بودن داشتمء يا وقتى يكك نظر به عقب نككاه كردم اينطور به نظر 
مى رسيدم اما اين مى تواند توجيه اينكه جرا دوست من به شكل سايه ديده مى شد نيز باشد. او جلوى نور ايستاده بود» يس 


من اتواشيتة كدئ ا .شكل ااانه كود بكرة 


جه زمانى را در طول تجربه ت در بالا-ترين سطح آكَاهى و هوشيارى بودى؟ من در بخش مراقبت هاى ويزهآ سيب هاى 
مهلكبودم. يزشكان بعد جراحى آمدند و من را ديدند. خيلى از آنها نمى توانستند باور كنند كه من زنده باشم. قطعا يزشكان 


خوبى بودند» اما نوبت من نبود. 


به نظر مى رسيد زمان سرعت كرفته يا كند شده؟ به نظر مى رسيد همه جيز يكبار اتفاق مى افتدء يا اينكه زمان متوقف شده و 


يا تمام مفاهيم از دست رفتند و فضا تغيير كرد من به آسمان ها رفتم. 
آيااز داخل تونل عبور كردى؟ بله بله» از جيزهايى مثل تونلء» يرده» طبقه يا زمين و آسمان ها. 
مضمون تجربه: حضور شخص متوفى 


آيا با موجودات زنده ويا مرده اى روبروء يا از وجودشان مطلع شدى؟ بله» آنها جلوى نور بودند. بله دوستم كه 0 سال بيش 


فوت شده بود. او دائما به من مى كفت كه نوبتم نيست. 
مضمون تجربه: خلاء 

مضمون تجربه: تاريكى 

مضمون تجربه: سبكى و بى وزنى 


آيا نورى غير طبيعى مشاهده كردى؟ بله» نور كوجكك بود و بزركك شد. نا جاييكه جشمم را بستم و بعد سايه اى يديدار شد. 


نور روشن بود ولى بيشتر شبيه يكك درخشش و تلالو نه مثل نكناه كردن به خورشيد. 


به نظر مى رسيد كه دارى وارد جايى ديكه؛ يكك دنياى غير معمول مى شوى؟ يكك قلمرو به وضوح ماورايى يا عرفانى بل " 


بهشت ". جايى بسيار زيبا از بيرون. من شرط مى بندم كه از درون هم فوق العاده ست. 
نجه هيحاناتى زا ذو طول تجرية'تث الحساس كردق ؟ وحشت» ترس :سكوات» ارام و.يرسشكراتة: 
مضمون تجربه: آكاهى ويزه 


آيا به نظر مى رسيد كه يكباره همه جيز را درك مى شوى؟ قبل از متلاشى شدنء همه جيز را درباره جهان بله. من هدفم قبل 
از متلاشى شدن را يرسيدمء اما نه بطور كسترده. 


1 . هايى از كذشته جلوى تو ظاهر شدند؟ كذشته م ييش رويم ظاهر شدء بدون كنترل من. جيزهاى زيادى بعد از تجربه 
نزديكك به مركك ياد كرفتم. در مورد مذاهب بسيارى» كنكاش مى كنم. 


مضمون تجربه: آينده نككرى ( جشم اندازى از آينده ) 
آيا صحنه هايى از آينده را هم ديدى؟ صحنه هايى از آينده جهان را بله» اما اين موهبتى ست براى برخى اوقات. 


آيا به نقطه و مرزى رسيدى كه نخواهى بركردى؟ به مانعى رسيدم كه اجازه نداشتم جلو برومء يا اينكه جيزى درخلاف اراده 


من بود. بارها كفتم كه نوبت من نبود. جه كسى تصميم كرفتنمى دانمبراى جههيج كدام را نمى دائم. 


ص:١777‏ 
خداوند» معنويت و مذهب 


آيا بواسطه اين تنجر به تغييرى در ارزش ها و باورهايت بوجود آمده؟ بله اعتقادى غير قابل انكار نسبت به خداوند به من 
بخشيد. نه اينكه فقط يكك بيام آور باشمء بلكه فكر مى كنم جاودان هستم. 


مضمون تجربه: وجود و حضور موجوداتى غير طبيعى 
بعد از تجربه نزديكك به مركك 


توضيح اين تجربه در قالب كلمات» مشكل است؟ من مشكلى با صحبت كردن در مورد آن ندارم, اما بايد مراقب باشم به جه 
كسى مى كويم جون دوست ندارم ديوانه به نظر برسم. 


آيا بعد ازاين تجربه» جيزى معنوىء غير معمول و يا موهبتى ويزه كه قبلا نداشتى را دريافت كرده اى؟ خب, معتقدم كه 


راههاى مستقيم بيشترى را به طرف " خداوند" دارم. من سوالهايى را يرسيدم كه فقط او توانست جواب دهد. 
آيا يكك يا جند قسمت از تجربه ت بوده كه برايت قابل توجه يا داراى مفهومى خاص باشه؟ هنوز نميدانم. 


آيا اين تجربه را با ديكران در ميان كذاشته اى؟ بله.واكنش هاى مختلفى را ديدم. بايد زندكى ات را به خداوند اختصاص 
دهى تا احساس موفقيت كنى. نمى توان كفت جطور تحت تاثير قرار كرفتند. به كسان زيادى نكفتم. 


آيا در لحظات زندكى تء هركز جيزى بوده كه بخشى از تجربه ت رو بازسازى كرده باشد؟ نه» فقط حافظه م. 
آيا مطلب ديكرى هست كه بخواهى در مورد تجربه ت اضافه كنى؟ به هيج جيز نميتوانم فكر كنم. 


در اوت ١9/4‏ حدود ساعت ٠‏ شب .ء من از محل كار (داوطلبانه ام ) با دوجرخه به خانه برمى كشتم وقتى به جهارراه رسيدم , 
يكك وانت با حدود 280 مايل در ساعت به من اصابت كرد . من و دوجرخه ام به معناى واقعى با وانت شديدا برخورد كرده 
بوديم و وقتى راننده وانت ترمز كرد من در حدود شصت بابى زمين بودم و سيس به كنارى افتادم . ريه هايم كاملا له شده بود 
اكثر اعضاى بدنم ياره شده بود و احساس مى كردم لككنم شكسته است . 


كم مونده بود كه براثر تصادف بميرم. ولى خوشبختانه » يكك مامور يليس در محل بود و سريعا با بيسيم خود يكك آمبولانس 


واين جيزى است كه من بخاطر دارم در يكك لحظه , من در حال دوجرخه سوارى بودم كه ناكهان خود را در سياهى ديدم. 


هيج احساسى و دركى از موقيت خود نداشتم » اما مى دانستم در بدنم هستم يعنى هنوز بدنى دارم. 


از فاصله اى نه جندان دور صداى وز وز ونور كوجكى ديدم. صدا بيشتر مى شد و نور هم دقيقا به طرف من مى آمد. تا جايى 
كه آن جيز كاملا به من نزديكك شد . ديدم كه موجودى شيطانى با جشمانى بزركك و دندانيهايى عجيب آن شعله را احاطه 


كردو رقص كنان در حاليكه آب از دهانش مى ريخت به طرف من آمد. 


نكاههايش ترس ناك بود ء دندانها را و زبان تيزش را به طرف من به هم ميزد. من نمى دانستم به كجا از اين موجود فرار كنم 
قبل از اينكه مرا ببلعد ولى انككار به زمين جسبيده بودم همانجا ماندم و جشمانم را بستم » و منتظر اين شدم كه توسط اين 
موجود بلعيده شوم كه متوجه شدم آن موجود بدون هيج عكس عملى از من كذشت و با ديد درونى ام ديدم كه آن موجود 
در موقع كذشتن از درون من مى خندد . و در هنكام خروج از من صداى (يوب) از خود درآورد و من دوباره احساس كردم 


در تاريكى يرواز مى كنم : 


و دوباره با دو موجود شيطانى روبرو شدم ولى اين دو رنكك متفاوتى داشتند ولى به همان اندازه ترسناكك بودند » با تجربه اى 


كه داشتم كذاشتم ايندو هم از من عبور كنند . 


در آخر در آن تاريكى به تونلى رسيدم كه به نظر مى آمد كه از ابر خاكسترى رنكك درست شده است و به سمت بالا هدايت 
مى شدء آنجا مانند حرف لا بود كه من نمى توانستم انتهاى آن را ببينم يكك نور سفيد مايل به زرد كمى از شاخه سمت راست 
» آن تونل را روشن ميكرد .جشمان خود را بستم كه جسد خود را ببينم و متوجه شدم كه ديكر در آنجاى قبلى نيستم آن 
موقعيت توسط نور آبى رنككى جايكزين شده بود با شكل يكك صليب يا ستاره متساوى الاضلاع كه نبض مى زد.در آن لحظه 
يكك احساس كاملا طبيعى داشتم ولى كاملا آزاد و رها از هركونه احساس وزن بودم. 


با ديدن تونل » متوجه شدم كه در هر دو طرف اين بنا درى وجود دارد » همجنين يكك صليب يا ستاره كه در تونل حركت مى 
كند برخى مانند من آبى و بقيه خاكسترى بودند . دو صليب/ستاره در كنار من ظاهر شدند و مرا بداخل تونل بارامى سوق مى 


دادنك. 
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اولين درى كه من با آن مواجه شدم به طرف يكك جهنم معمولى باز شد .در آنجا جيغ و داد انسانهايى لخت كه در يكك 
منجلاب و فاضلاب جوشان كرفتار بودند به كوش مى آمد .ديوها و حيوانات مردم را به هر روشى شكنجه مى دادند و مردم 
هم متقابلاً شكنجه را احساس مى كردند. 


و دوباره شروع به يرواز بر فراز اين صحنه دردناك كردم , بوى تعفن و كرما غير قابل تحمل بود , قسمتى از من مجذوب تنوع 
درد و رنج فلج كننده يايان نايذيرى كه در انتظار اين مردم است , شده بود. تقريباً تمامى وجود من مى خواست از آنجا برود 


و من هيج مانعى در انجام آن نداشتم. احساس من به من مى كفت كه هر كه بخواهد مى تواند از اينجا رها شود . 


من دوباره احساس كردم كه هيج كسى يا جيزى اين انسانها را اسير نكرده جزاعتقادشان به عملى كه آنها را رنج مى دهد. من 
به يرواز خود بطرف دروازه اى ادامه دادم كه براحتى در جهنم ديده مى شد و من با رضايت از آنجا خارج شدم , اما خود را 
غريبه با اين احساس يافتم. در بعدى در اين تونل خيلى بهتر نبود بطورى كه تا جشم كار مى كرد انسانهايى با سرى افكنده و 
محذون در بيابانى برهوت قدم مى زدند و بقدرى غرق در افكار و تاسف خود بودند كه متوجه حضور كسى يا جيزى در 
اطراف خود نمى شدند .احساس ملغمه اى از تنهايى و كرفتارى از ديدن اين صحنه به من دست داد و سعى كردم زياد به آنها 


تزديكك نشوم حتى اكر تحت تاثير آنها قرار قرار نكيرم. 


من دوباره بسمت بالاى تونل يرواز كردم و درهاى ديكّرى را امتحان مى كردم . آن درى مرا مبهوت خود ساخت كه زيبايى 
وصف نايذيرى در آن بود. در آنجا باغى سرسبز با فواره ها و آبشار هايى ديدم » جويبارها و يل هايى با رنككهايى بسيار زيبا بر 
روى آنها ساخته شده وك إدكان تاتلواف نقاشى (زيلبرت ويليام كه بعدها ديدم) بود تا توانستم زيبايى اين صحنه را ستايش 


كر م . احساس آرامش و نظم خاصى داشت و من با شعفى وصف نشدنى بسمت آن حركت كردم 


وقتى مى خواستم از دروازه رد شوم با بينى ام به مانعى از جنس فيلم يلاستيكى ضربه اى زدم و اصرار كردم كه آنجا را هم 
ببينم اما به آرامى به من كفته شد كه : ( تو علم كافى براى ورود به اين عالم را ندارى) يادم مى آيد كه خيلى ناراحت شدم 
بدون اينكه خود را مقصر بدانم فقط به خودم مى كفتم كه من فقط اطلاعات لازم را ندارم .توجه من دوباره به آن نور صاتع 
شده از آن شاخه لا مانند معطوف شد .من در آن نور وارد شدم و سرشار از لذت وصف نايذير شدم. در آنجا فقط لذت بود 


من به آن نور كفتم كه " من اينجام" و آن نور به من با صداى سرشار از آرامش ياسخ داد "خيلى خوب" . من شيفته اين 
ياسخ زيبا شدم واز تكرا همين زيبايى ها جيزهاى زيادى ياد كرفتم اما اينها واقعيت هايى است كه براى هميشه در من تكرار 


مق شود: 


و ديكّر متوجه شدم كه من فنانايذير هستم واكر به هر شكل ديكرى بميرم , هميشه همين من خواهم بود و هيج شكايتى هم 
ندارم و فقط جيزهاى زيادى هستند كه من مى توانم آنهارا آزمايش كنم و در نتيجه من تنها تصميم كيرنده اين آزمايشات 
هستم . اين موضوع كاملا طبيعى بنظر مى آيد اما باور كنيد تعمق در وجود خود واقعاً احساس خوبى دارد. بعد از كذشت 


مدت زمان كمى تصميم كرفتم اين احساس را تركك كنم و ادامه بدهم . به نور كفتم '" من دارم مى روم" و آن نور ياسخ داد 


"خيلى خوب" با تشكر از حضور من. 


بسوى تونل بازكشتم و دور و بر خود را نككاه كردم به جلو درى كه به طرف فضاى بى انتها باز مى شد رفتم . درآنجا تكه هاى 


سنكك در هوا شناور بودند واز دور كرات و منظومه ها مى جرخيدند. 


در زمانى كه شاهد اين منظره بودم احساس عجيبى از طلب علم و كنجكاوى داشتم. 
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ورودى آن تونل خيلى دور نبود و صدايى شنيده مى شد كه مى كفت : " اينجا نيا سارا . با (زن) جه مى كنى؟ '( زن يسر 
كوجكم است كه در آنزمان ينج سال داشت) اين صداها مرا آزار مى داد جون حس "رفتن " نداشتم و فقط مى خواستم 
بزركك شدن يسرم زن را ببينم . يكك موجودى در كنار من ظاهر شد وما در مورد كزينه هاى موجود خيلى بحث كرديم .ما 
هم جنين صدائى شنيديم كه مى كفت : ” اكر از اين دروازه رد شوى ديكر نمى توانى بركردى "آخرين جيزى كه يادم مى 
آيد اين بود كه خود را روى تخت بيمارستان ديدم كه كاملا باند ببجى شده بودم . و يكك ماسكك اكسيزن در دهانم بود . من 


غرق در شادى بودم و فكر مى كردم كه با صداى بلند آواز مى خوانم درحالى كه نمى توانستم تكان بخورم . 


من احساس درد شديدى مى كردم و همين درد بود كه مرا به خودم (فيزيكى) باز كرداند .بعد از تجربه نزديكك مركك » من 
مى بايست با مشكلات عديدى روبرو مى شدم از جمله از بين رفتن شخصيت قبلى بى مصرف بودن وفقر و ناراحتى و دورى 
از دوستان كه اين تغييرات را در من نمى يذيرفتند اما اطمينان از داشتن يكك روح ابدى و رهايى از ترس از مركك يكك 


آرامشى در من ايجاد كرده بود كه هيج عامل دنيايى نمى توانست اين احساس در من را ايجاد كند. 


اميدوارم كه تمام مردم بتوانند عجايبى كه من بوضوح ديدم را دركك كنند البته بدون درد و ناراحتى كه من تحمل كردم جون 


تجربه سه خواهر 


ما سه خواهر بوديم. خواهر بزركترم؛ كه او را به خاطر نمى آورم, در سن 7 سالكى از بيمارى سرطان مغز دركذشت. او در 8 


زانويه 198٠‏ از دنيا رفت. ما سه فرزند با فاصله سنى 8 ماه بوديم. 


حدود دو هفته قبل از يايان دسامبر 1991؛ من از خواهرم بيمارم مراقبت مى كردم كه سرطان معده داشت او را از ياى درمى 
آورد. خواهرم * سال داشت و من واو مثل يكك روح در دو بدن بوديم. آن شب رفتم كه بخوابم با اين كه از بيمارى حملة 
خواب رنج ميبردم. من كارم در زمينه علوم يزشكى استء اما اين مسئله ربطى به بيمارى ام نداشت. زمانى كه در خواب بودمء 
صداى خواهر بزركترم را شنيدم. صدايش برايم تسكين دهنده بود. او به من كفتء» "به جودى بكو از مردن نترسد زمانى كه 
وقتش فرارسدء من آنجا خواهم بود. به او بكو دنبال دست نورانى ام بككردد." سيس كفت» تو هم با او خواهى بود جون من 
در دستان مادر از دنيا رفتم واو نمى تواند آن را تحمل كند. تمام افراددر اتاق خواهند بود از جمله يرستارانء اما نككران نباش 
من از يس اوضاع برخواهم آمد. زمانش را خواهى فهميد. حالاء اين هفته قبل از اين كه حمله خواب داشته باشىء بايد به 
كلفروشى بروى و قلب بزركى سفارش دهى و روى آن بنويسى "سه خواهرء يكك قلب". بعد لباس هاى مشكى ات را اتو كن. 
فردى را براى انجام تماسهاى تلفنى مشخص كنء جون ما خانواده بز ركى داريم. به جودى بكو اكر او آنجه به او مى كويى را 
درهنكام مركش تبيتك »معن أشن ابق ات كه قو با او خواهى وفت. "سيين كفت» "زماتى كه اودر حال مرون اث تو ميماو 


نخواهى بودء اما بعد از آن ما بايد حمل خواب را به تو بركردانيم." 


يكدفعه از خواب يريدم و با اين كه ترسيده بودم اما بسيار آرام بودم. كارى را انجام دادم كه به من كفته شده بود. در ابتداى 


اولين هفته زانويه *149» آن روز صبح خواهرم از يرستارش خواست تا مرا از اتاق بغلى صدا بزند. تازه از كنارش رفته بودم تا 
كمى بخوابم جرا كه تمام شب كنار او بيدار بودم. صدايم زد تا به خانه مادرى مان برويم (ما در خانه كنارى اقامت داشتيم). 
او هوشيار بود و به حالت نشسته اما در حالت نيمه بيهوش قرار داشت. دستانش مى لرزيدند. او كفت» "كيم» من مث تو توهم 
دارم. ميترسم." دستانم رابه دورش حلق كردم. او كفتء بغلم كن. نه» اين طورى نه بيا تو تخت. من ميخوام بهت نشون بدم 
جطورى بايد بغلم ع او سيبس دستانش را دور بازوهايم دراز كرد و به حالت نيمه هوشيارش فرو رفت. سيس من به سمت 
مادرم بركشتم و كفتم» "من تكون نميخورم." اين حدود سوم زانويه بود من حدس ميزدم او هم ششم رزانويه از دنيا خواهد 


رصب 
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در صبحكاه ينجم زانويه» او بيدار شد. من هنوز هم از جايم تكان نخورده بودم. من تمام آن دو روز دستش را كرفته بودم. 
نخوابيده بودمء اما حالم خوب بود. او از من خواست تا به يدرم سركار تلفن بزنم. يدرم سراسيمه به سمت خانه دويد, او براى 
بوسيدن يدرم از جايش بلند شد و ازاو بخاطر زندكَى كه به او داده بود تشكر مى كرد. آنقدر مادرم را دوست داشت كه 
نميتوانست با او خداحافظى كند. او هميشه مى كفت نميتونم باور كنم مانند آنء خواهر بزركترم؛ دارم اين كار رو با اون مى 
كنم. من كفتم» "تو كه نميدونستى قرار بود بميرى." بعد ازاين كه يدرم را بوسيد و قبل از اين كه به حالت بيهوشى اش فرو 
رودء كفتء "حالا ديكه ميتونم بميرم." در روز ينجشنبه» ششم زانويه ساعت ١١‏ صبح بود كه او از جا يريد و اسم مرا فرياد 
زد. دستم هنوز در دستش كره خورده بود. او به سوى من بركشت و كفت» "كيم از صميم قلب دوستت دارم." او تاروز 
شنبه» هشتم زانويه در حالت كما بود. او سى و سه ساله و نيم اش بودء جون او هشتم ماه جون بدنيا آمده بود. حدود ساعت 


هشت و نيم شب بود. يدر و مادرم» شوهرشء دختر كوجولوى دو ساله اش و يرستاران در اتاق حضور داشتند. 


ناكهان» يدرم احساس كرد داره حالش بهم ميخوره؛ بجه خواهرم شروع به كريه كردن كرد و همسرش او را از اتاق بيرون برد. 
مادرم احساس كرد جيزى در حال سوختن است. فهميدم كه وقتشه. او را بلند كردم و بدنش را روى خودم قرار دادم و سيس 
مجسمه جود مقدسء كه هم نام اوستء را در دستش قرار دادم. سيس كفتم» "لجودئى: وقتشه. ختواهرمون آن كفت بايد دنبال 
يدربزركك و مادربزركك و دست نورانى اون بككردى و تا اونا رو نديدى جايى نرى. من كفتم» "اكز تيوتى ايتكارو بكتى :من نا 
تو خواهم آمدء آيا دست نوراني آن رو مى بينى؟” جشمانش را باز كرد» لبخندى زدء سرش را تكان داد» و بعد رفت. سيس 
بلندش كردم و حمله خواب جزيى به من دست داد كه فقط توانستم قسمت بالاتنه ام را حركت بدهم. يرستار داشت به زور مرا 


ازاو جدا مى كرد و من داد زدم ل مرخ بايد اين كار رو انجام بدم." 


من كه تكنسين تنفس درمانى بودم او را بركرداندم جون غده سرطانى در بدنش تركيده بود و ترشحات سياه رنكى از بينى و 
دهانش بيرون مى آمد. او را به يشت بركردانم و بوسيدم. سرم را به سمت عكس سه نفرى مان روى تخت مادرم بركرداندم و 
ناكهان حس كرماى شديدى به من دست داد. عكس بسيار زيبايى بود. خواهرم زمانى كالبدش را تركك كرد كه من هنوز در 
حال بوسيدنش بودم. اودر رداى شيفون زردى كه برتن داشت در اتاق شناور شد كه مى توانم تمام جزئيات آن را ترسيم 
كنم. يدر بزركك و مادر بزرككم در دو سوى او قرار داشتند و دست نورانى روى سرش شناور بود. قبل از اين كه خارج شود. 
بوسه اى برايم فرستاد. بعد از آن من دجار حمله كاتاليتيك شدم, كه براى مدت دو ساعت به طور كامل دجار ضعف ماهيجه 
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آن شبء در آيارتمانم» به همسرم كفتم» "اى كاش فقط مى فهميدم كه او درد نداره. خواهرم اخم نكرد و من داشتم يمب 
موؤفيتكن ريراك دوز اضافى فشار مى دادم اما جى مى دونستم." آن شب خوابم برد. من» دهن بجه ها رو مى دوختم ولى او 
هركز حرف بدى از دهانش خارج نشده بود؛ با همان لباس بالاى كمدم ظاهر شد و كفتء "تو احمق؛ باعث شدى اينهمه راه 
رواز آسمان بركردم تا بهت بككم كه اصللًا درد ندارم. اين كه تو طورى منو توبغل كرفتى كه مامان اين كارو مى كرد. از 
صميم قلب دوستت دارم, ممنونم و زمانى كه بايد جيزى بتو بكم هميشه خودمو به تو خواهم رسوند. ميدونى از سرطان جقدر 
بدقيافه شده بودم؛ اما وقتى كه فردا شب منو تو تابوتم ببينى» خواهى ديد كه به زيبايى روز عروسى ام خواهم بود. آنها مى 
دانستند كه تو اونقدر منو دوست داشتى كه اكر مطمئن نباشى من در آسمان از يا درخواهم آمد و زمان مردنم همان جيزى 
بود كه تو ديدى. به مامان بكو كه او خوش اقبال ترين زن روى زمين است جون دو فرشته اش در آسمان او را يكك فرشته 


روف رين ساعكه انلا كه سما واه د 


آن شب در مراسم تشيع او به همان زيبايى بود كه كفته بود. هيج نشانى از شيمى درمانى يا بدقيافككى در او وجود نداشت. او 
بسيار زيبا بود. همسرش دو روز بعد همراه دختر دو ساله اش ما را تركك كرد. والدينم تقاضاى حضانت كردند. اين خواست 
خواهرم بود كه فرزندش با ما زندكى كند. او ازغم سنكين همين مسئله از دنيا رفت. ما براى حضانت تمام تلاشمان را كرديم 
اما موفق نشديم. من اجازه داشتم يكك آخرهفته اى در ماه او را ببينم. كاهى بود كه كودكك بيمار بود يا كريه مى كرد كه 
خواهرم را در آنسوى ريل قطار مى ديدم فقط كريه مى كرد و فرياد مى زدء "'بجه ام» بجه ام." سيس به ديدن نوه مان مى 
رفتم و مى ديدم كه او غمكين است. 


كاهى به قبرستان مى رومء بر سر مزارش مى روم و آنجا كلهاى رز كلبه ى رنكك مى بينم. زمانى كه در حال ترك آنجا هستم 
ناكهان بادى مى وزد و درى محكم بهم مى كوبد. او در آرامكاه داخلى مدفون است. از طريق ذهنم صحبت كردنش با خود 
را با صداى خودم مى شنيديم. او كفتء "بركرد" و روى زمين رز قرمز با ريشه بلندى وجود داشت. به عكس او در 
آرامكاهش نظرى انداختم و توانستم صدايش را بشنوم؛ "نميتونم تولدت رو فراموش كنم. " تولد من هيجدهم رانويه است و 


دو خواهرم در رزانويه از دنيا رفتند. 


جيزهاى زياد ديككرى از زمان مركك او اتفاق افتاده است. با كشيش ها در اين خصوص حرف زهده ام و آنها مى كويند او به 
من هديه اى خاص عطا كرده است. من مقدس نشده ام» كرجه هميشه براى او دعا مى كنم و هركز تا زمان مركك او به 


ذلك كن تين ازمر كم اعقاطي ,داشح 
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تجربه روسمارى 


دوازده ساله بودم كه با جيزى كه اكنون مى دانم بيمارى مننزيت نخاعى نام دارد از يا افتادم. به ياد مى آورم كه در يكك بعد 
شدت تب كردم تبى كه از ٠١١‏ درجه نيز تجاور مى كرد. روز بعد در بيمارستان بسترى شدم. آزمايشاتى بر رويم انجام كرفت 


اما به نظر مى رسيد كه هيج فايده اى ندارد. 


فراه و اتالن ترس كروكن كاعواكن تحن "كتيده زد سدكام كدسيتيى كنافى كتدا ميد بوك كه كجان لرز انيد شرت 
بااين وجود, هواى سرد اتاق همه جيز را بدتر كرد. در ابتداى كار. تحمل اين شرايط برايم ممكن بود زيرا در وضعيتى بين 
هوشيارى و عدم هوشيارى به سر مى بردم اما يس از كذشت يكك هفته از اينكه بتوانم دوباره در بدنم احساس كرما كنم كاملا 
نااميد شدم. فرآيند كنترل دماى بدنم به هيج عنوان باعث كاهش تبم نككرديد. در واقع همه فقط منتظر مركك من بودند. 


به اين فكر افتادم كه خود را با حوله ى ضخيم حمام بيوشانم تا شايد دوباره كرمم شود. ايده ام موثر واقع شد اما موجب بروز 
حادثه اى ديكر نيز كرديد. كم كم احساس خواب آلودكى شديدى كردم ويا كمان مى كردم كه خوابم مى آيد. جشمانم 
بسته شد. هنوز مى توانستم سخنان اطرافيانم را بشنوم اما به مرور آن اتاق را تركك نمودم. ابتدا سر و صداى اطراف را مى 
شنيدم اما به تدريج شنوايى ام كم تر و كم تر شد تا جايى كه ديكر جيزى نشنيدم. آن وقت ها خيلى بجه بودم و نمى فهميدم 
كه با آن حوله ى كلفت در واقع در حال كشتن خودم بودم. احساس خيلى خوبى داشتم واين انديشه كه در حال افزايش و 
ثابت نمودن حرارت بدنم هستم آخرين فكرى بود كه به ذهم وارد شد. ناكهان حس كردم كه روحم در حال جدا شدن از 


بدثم فى ياشد أما تتوالسهم ارثباط بين اين جدابى وه ركك وا بفهمم: 


در يكك آن, خودم رادر جايى ديكر يافتم. تاريكى مطلق. در مسيرى قرار داشتم كه بدون آنكه نيازى باشد كسى برايم كسى 
برايم توضيح دهد مى دانستم به كجا ختم مى شود. تنهاى تنها ودر عين حال بسيار مشتاق بودم كه هر جه زودتر به مقصدم 
در انتهاى جاده برسم. تند و تيز شروع به راه رفتن كردم. وقتى تقريبا به سه اينجى مقصد نهايى ام رسيدم خود را در مقابل 
ينجره اى يافتم كه تقريبا به بزركى صحنه ى يكك تثاتر بود و درست در مقابلم قرار داشت. با اين تفاوت كه اين ينجره به سوى 
عالم ديكرى باز مى شد. عالمى كه همجون زمين بود اما در واقع زمين نبود بلكه بيشتر شبيه باغ ابن( مترجم: باغى كه ابتدا آدم 
وهوا در آنجا زندكى مى كردند) بود. من درست در جايى كه جاده تمام و ينجره كشوده مى شد ايستده بودم. زير جشمى به 
اطراف نكناه كردم تا ببينم آيا بجه ى ديكرى هم آنجا هست اما جيزى بيدا نكردم. من به تبه هاى بيجانى كه يوشيده از جمن 
هاى كوتاه و بسيار سرسبز بودند خيره شدم. جمن هايى كه از هر جمنى كه تا به حال بر روى زمين ديده بودم سرسبز تر بودند. 
دلم مى خواست تا بر روى آن تيه هاى سرزنده و يريشت بالاو يايين بروم و بازى كنم اما اين كار بدان معنا بود كه مى 
بايست به درون دريجه كام بكذارم. مى ترسيدم كه مبادا بجه هاى ديكرى در بين تيه ها قايم شده باشند و وقتى من از ينجره 
وارد مى شوم براى غافلكير كردنم بيرون بيرند و مرا بترسانند. اين مطلب را هم مى دانستم كه براى رسيدن به آن تيه ها لازم 
بود از ميان نهر آبى بسيار زلالل عبور نمايم كه البته مرا ناراحت نمى كرد. به نحوى دركك كردم كه اين مكان واقعا بهشت 


سرا. 
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سرانجام يكى از ياهايم را بلند كردم تا به درون كام بككذارم اما بعد دوباره يايم را به عقب كشيدم. جندين بار اين عمل را 
تكرار كردم. مردى از يشت سرم آمد و مرا بسيار غافلكير نمود آنككاه رفت و درست مقبل ينجره ايستاد. بدون آنكه نيازى به 
معرفى كردنش باشد به نحوى مى دانستم كه او جه كسيست و فهميدم كه در تمام مسير مرا دنبال كرده است. او كفت: ” 


بجنب. اكر بخواهى مى توانى بيايى اما وقتى آمدى ديكّر نمى توانى بازكردى “ 


به محض آنكه او شروع به صحبت نمود با هر وازه اش انبوهى از انرزى آرامش بخش به سوى من شليكك مى شد واز درون 
وجودم عبور مى كرد. وقتى شروع به بيان جمله اش نمود يس از آنكه وازهى نخستش را بيان كرد و به واه ى دوم رسيد من 
دجار جنان حس سستى و بى حالى اى شدم كه بى اختيار بر روى زمين افتادم. كويى كاملا فلج شده بودم. يادم مى آيد كه 
بيش خودفكر كردم اككر او بخواهد همين طور به حرف زدن ادامه دهد حتما مرا خواهد كشت. البته اين در حالى بود كه قبلا 
مرده بودم يس به راستى در شرايطى قرار داشتم كه كمان كنم تا به حال مشابه آن هيج كجا ثبت نشده باشد. مى دانستم كه 
كجا هستم و اينكه جسمم را تركك كرده ام اما در عين حال اين را هم مى دانستم كه اكر مايل باشم مى توانم دوباره به دنيا 
بازكردم. نقشه ام اين بود كه بر روى تبه ها بازى كنم اطراف را بككردم و بعد دوباره بازكردم و كارهايى را كه انجام داده 


بودم براى همه تعريف كنم. 


هنكامى كه اين فرد آن هشدار را به من داد كم كم درباره ى آن موضوع انديشيدم كه اكر بازنكردم جقدر مادر و خواهرم 
غمكين خواهند شد. دلم نمى خواست كه آنان غمكين شوند. آن مرد افكار مرا شنيد و بدين ترتيب ما به صحبت كردن با 
يكديكر ادامه داديم. هنكامى كه او سخن مى كفت من در ذهنم صداى او را مى شنيدم و اكر من به جيزى مى انديشيدم او به 


وقتى درباره ى مادر و خواهرم فكر كردم معلوم بود كه در نزد او ياسخ من به يرسشش ”خير “مى باشد. بنابراين بلافاصله از 
همان راهى كه آمده بودم بازكردانده شدم. آرام آرام به سوى عقب روانه كرديدم. كم كم مى توانستم صدا هاى موجود در 
اطرافم را بشنوم كه به تدريج بلند و بلندتر ميشدند تا آنكه دوباره كاملا به جسمم با زكشتم. 


بااين وجود هنوز مشكلى حل نشده باقى مانده بود. من همجون تكه جوبى خشكك شده بودم و قادر به انجام كوجكترين 
حر كتى نبودم. 


مشخص بود كه به علت سفر به جايى بسيار دوردست جايى كه اصلا نبايد به آن مى رفتم بدنم كاملا از كار افتاده بود. هر دو 
يا و تمام بدنم طورى درد مى كرد كه كويى مليون ها سوزن در سراسر تنم فرورفته است. ياهايم از هر جاى ديكّرى بيشتر درد 
مى كرد زيرا جريان خون به آنجا به كلى قطع كرديده بود. 


به مرور كه بزركتر شدم فهميدم كه يس از مركك, خون در بدن انسان شروع به غليظ شدن مى كند. به همين دليل بود كه در 
آن لحظه من تا آن اندازه احساس درد و كوفتكى كردم. شرايط به كونه اى بود كه كويا خون در بدنم منجمد كرديده و 


اكنون دوباره يخش در حال باز شدن بود. 


همان جا كه دراز كشيده بودم شروع به كريه و زارى كردم نا وقتى كه توانستم ياهايم را تكان دهم. تلفن زنكك زد. مادرم 
بود. بازوانم اولين جاى تنم بود كه توانستم حركتشان دهم. با كمك بازوى جيم همانند كسى كه از كمر به يايين فلج است تنه 


جنسيت: مونث 
تاريخ وقوع تجربهى نزديكك مركك: جولاى سال 19/7 


عناصر سازنده ى تجربه ى نزديكك مركك: 


در زمان وقوع تجربه آيا خطرى مركبار زندكيتان را تهديد مى نمود؟ بله. بيمارى اى مهلكك. نه آنكه در حين بسترى بودن در 
حال مركك باشم اما به مننزيت نخاعى مبتلا شده بودم كه به درمان هيج ياسخى نمى داد. به عنوان آخرين راه حل مرا در اتاقى 


بسيار سرد بدون هيج يوششى بسترى كردند تا شايد بتوانند از افزايش تبم جلو كيرى نمايند. 
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آيا حس كرديد كه از بدنتان جدا شده ايد؟ بله. حالم بهتر شد و احساس كردم خيلى يرانرزى شده ام. وقتى از بدنم جدا شدم 
حس كردم كاملا شفا يافته ام. ظاهرم درست همانند وقتى بود كه در بدنم بودم. تنها تفاوت آن بود كه وجودم از نوعى انرزى 


فرا طبيعى ير شده بود. 


در طول تجربه جه موقع در بالاترين سطح دركك و هوشياريتان بوديد؟ در سراسر تجربه, فوق العاده هوشيار بودم. آن قدر آ كاه 
بودم كه بتوانم به دقت صحبت كنم. 

به نظرتان سرعت كذر زمان تندتر يا كندتر كرديد؟ به نظر مى آمد كه همه جيز در يكك لحظه در حال روى دادن مى باشد. يا 
زمان ايستاد يا من فهم خود را از عبور زمان از دست دادم و اين حالت ادامه يافت تا وقتى كه دوباره به جسمم با زكشتم. 


واضح بود كه بدنم را تركك كرده بودم. با اطمينان مى توانم خدمتتان عرض كنم كه جسمم در حال تقلا براى بازيابى 
سلامتيش بود اما براى انجام اين كار به مدتى زمان نياز داشت. 


شنيده هايتان با حالت عادى تفاوتى داشت؟ هيج صدا يا سر و صدايى غير عادى وجود نداشت. هنكامى كه در راه بودم همه 


جانتكخا نوه خى مداق كدشتى هوا نين شنيةة ته شين 


آيا از تونلى عبور كرديد؟ مطمئن نيستم. مسير مانند يكك جاده بود نه يكك تونل. من مسافتى بيش از جلوى ياهايم را نمى 
توانستم ببينم اما مى دانستم كه در تونلى محصور قرار ندارم. احساس مى كردم كه در محيطى باز هستم. كرجه هيج هوايى 


آيا با فردى كه قبلا دركذشته بود يا فردى كه هنوز هم زنده است رو به رو شديد؟ بله. مردى از يشت سرم آمد كه عيسى 
مسيح ناصريه بود. من او را بى آنكه نيازى به معرفى نمودنش باشد شناختم. بلافاصله فهميدم كه او جه كسى است. او به من 
اجازه داد تا بين رفتن و بازكشتن, يكى را انتخاب كنم. هيج فكر و مسئله ى ديكرى نبود كه بين من و او ينهان باشد يا 


بخواهيم از يكديكر مخفيش كنيم. اكر من به جيزى مى انديشيدم نه تنها او انديشه ام را مى شنيد بلكه به آن ياسخ نيز مى داد. 
تجربه شامل: تاريكى نيز مى شد. 


آيا نورى فرازمينى مشاهده كرديد؟ بله به جاى آنكه فقط نور ببينم عالمى كاملا جديد ديدم كه هم جون روز روشن و ير 


ازسبزه, تيه, كل, ابر و آسمانى همجون زمين بود. با اين تفاوت كه همه جيز به نحوى كاملا متفاوت و نو به نظر مى رسيد. 
تجربه شامل: مشاهده ى شهر و سرزمين نيز مى شد. 


طى اين رويداد جن نوع احساساتى را تجربه نموديد؟ شادى, آزادى و اشتياق به نكريستن و كردش كردن. 


تجربه شامل: كسب آكاهى هاى ويه نيز فى :شيل: 
به نظرتان آمد كه ناكهان در حال فهميدن همه جيز هستيد؟ خير. 


آيا صحنه هايى مربوط به كذشته به سراغتان آمد؟ كذشته ام در قالب صحنه هايى به سرعت در مقابلم ظاهر كرديد اما هيج 


تسلطى بر آن نداشتم. 


آيا صحنه هايى از اينده به سراغتان آمد؟ خير 


تجربه شامل: حد و مرز نيز مى شد. 


77١ ص:‎ 


آيا به مانع يا ساختار فيزيكى محدود كننده اى برخورد كرديد؟ مطمئن نيستم. به ياد مى آورم كه مرزى جداكننده بين جاده و 


ينجره وجود داشت كه بسيار آشكار و قابل رويت بود. 


آيا به نقطه اى رسيديد كه يس از آن بازكشتى نباشد؟ به مانعى رسيدم كه اجازه نداشتم از آن عبور نمايم يا مى توان كفت 
كه بر خلاف ميلم از آنجا يس فرستاده شدم. از آنجايى كه نتوانستم مانع را رد كنم تااز آن محل ديدار نمايم بسيار غمكين 
شدم. دلم مى خواست بروم و بازى كنم اما مى دانستم كه اكر بروم ديككر اجازه ى بازكشت نخواهم داشت. حس بى نهايت 
غم انكيزى بود. 

خداوندو روح و مذهب: 

بيش از تجربه, به جه مذهبى معتقد بوديد؟ محافظه كار و بنيادكرا بودم. 


اكنون دينتان جيست؟ محافظه كار و بنياد كرا هستم. 


آبابن ار انى تعره ذو از خا و:اعطاداتنان تقبيرى 'انجاة هيد بله. به عتوان يكف كرد كذ ودر عه يهترض از تضادهاى موتجرد 
در عقيده ى تثليث بيدا كردم. 


تجربه شامل: حضور موجودات فرازمينى نيز مى شد. 
يس از تجربه ى نزديكك مركك: 


آيا بيان تجربه ى تان در قالب كلمات دشوار بود؟ بله. توضيح آنجه كه مردم خود به شخصه تجربه نكرده اند بسيار سخت 


است. آنان نمى توانند اصل نكته اى را كه در تلاش براى انتقال آن مى باشم دركك نمايند. 


يس از تجربه ى تان آيا از قدرتى غيبى, غير عادى يا موهبتى ويزه بهره مند كرديديد كه قبلا از آن برخوردار نبوديد؟ مطمئن 
نيستم. من قبلا هم از موهبت دانايى و نكته سنجى برخوردار بودم اما از آن يس, حساس تر شدم. نسبت به عالم روحانى نيز 
توجه و حساسيت بيشترى بيدا كردم. هنكامى كه موجودى فراطبيعى اطرافم باشد مى توانم تا حدى حضورش را ببينم و 
احساسش نمايم. حتى مى توانم فردى را كه در وجودش نوعى هدايت روحانى وجود دارد تشخيص دهم. كاهى درباره ى 


افرادى كه دوستشان دارم جيزهايى مى فهمم كه دلم نمى خواهد بدانم. 


يك يا جند بخش از تجربه ى تان فوق العاده يرمعنا و برجسته به نظرتان رسيد؟ بهترين بخش تجربه ام ديدن آن علم جديد از 
از طريق دريجه ى مقابلم بود وغم انككّيز ترين قسمت آن هنكّامى بود كه فهميدم نقشه ام براى ديدار از آن سرزمين زيبا لغو 


كرديده است و با ميل خودم بازكردانده شدم. 


آيا تجربه ى تان را براى ديكران نيز بازكو نموده ايد؟ بله. معمولا بسيار شوكه مى شوند. به وضوح مى بينم كه جقدر تقلا مى 


كنند تا بتوانند آنجه را كه مى شنود هضم كنند. 
تا به حال مسئله اى توانسته است بخشى از تجربه ى تان را بازسازى نمايد؟ خير. 
جيز ديكرى وجود دارد كه مايل باشيد به توضيحاتتان اضافه كنيد؟ خير. 


آيا مى توانيم يرسش ديكرى را مطرح سازيم كه به شما كمكك كند تجربه ى تان را بهتر باز كُو نماييد؟ خير. 


ص: غرف 
تجربه رودونايا 


دكتر جورج رودونايا دارنده مدركك كارشناسى ارشد و دكترا در نوروياتولوزى مى باشند. ايشان يكك مدركك دكتراى ديكر 
فو كدرو انقتانس التلعب كيز وارقن: ضرا وق سكن سعه ران عن سائهان ملل تحى عتران "سريت جياض ترظهور" ايراد 
كرده اند. قبل از مهاجرت از شوروى سابق به ايالات متحده امريكا در سال 1989 ايشان به عنوان محقق در رشته روانيزشكى 
ذو داتشكاء فشكو وقغول به كاز برده اتن 


دكتر رودونايا تحت يكى از وسيع ترين موارد "تجريه تزديكك يدامر كف كلينيكى " قران كرفدل كه كاب حال به قبت رسيدة 
است. يعنى همان مرككء بلافاصله بعد از تصادف با يكك ماشين در سال 4191/8 ايشان به مدت سه روز در سردخانه نكهدارى 


شدند. ايشان همجنان مرده بودند تا اينكه يكك دكتر به عنوان كالبد شكاف شروع به ايجاد يكك شكاف در شكم ايشان كرد. 


ويزكى برجسته ديكر تجربه نزديكك به مركك دكتر رودونايااين ويزكى در ميان خيلى ها مشابه است- اين است كه به طور 
اساسى بعد از اين تجربه» ايشان دجار تغيير شدند. قبل از تجربه نزديكك به مركشانء ايشان به عنوان نوروياتولوزى مشغول به 
كار بودند و همجنين خداوند را انكار مى كردند. اما بعد از اين تجربه» ايشان خود را صرف مطالعه روانشناسى مذهب كردند. 
سيس ايشان يكك كشيش در كليساى ارتدوكس شرقى[ ]١‏ شدند. در حال حاضر ايشان به عنوان يبشواى روحانى در كليساى 


اولين جيزى كه در مورد تجربه نزديكك به مركك به ياد دارم اين است كه خودم را در قلمرو تاريكى مطلق يافتم. هيجكونه درد 
فيزيكى نداشتم؛ من به طريقى از وجود خودم به عنوان جرج آكاه بودم؛ و همه جيز در اطراف من تاريكى بود؛ تاريكى كامل 
و مطلق. تاريكك ترين جيزى كه تا به حال تجربه كرده بودمء تاريكك تراز هر تاريكى؛ سياه تر از هر سياهى. اين جيزى بود كه 
من را محاصره كرده بود و به فشار مى آورد. وحشت زده شده بودم. به هيج وجه آمادكى براى جنين مكانى را نداشتم. از 
اينكه هنوز وجود دارم شوكه شده بودم ولى نمى دانستم كجا هستم. تنها فكرى كه مرتبا از ذهنم مى كذشت اين بود» "جطور 


مى توان باشم؛ در حالى كه وجود ندارم؟" اين جيزى بود كه من را در مشكل انداخته بود. 


به تدريج شروع به فكر كردن درباره اتفاقى كه افتاده بود كردم اين كه جه جيزى در حال رخ دادن بود. اما جيز تازه و 
آرافش وهدده اى بسي هق ثيافد. حرا هن در اين تاريكى هستم؟ جه بايد بكنم؟ آنكاه جمله معروف دكارت يادم افتاد. 
"من فكر مى كنم بنابراين من وجود دارم" واين جمله بار بزركى رااز دوش من برداشتء براى اينكه بعد از آن فهميدم يقينا 
هنوز زنده ام هرجند به وضوح در يكك بعد بسيار متفاوت» وجود دارم. سيس فكر كردم اككر وجود دارم؛ جرا نبايد به صورت 
مثبت باشم؟ اين جيزى بود كه به فكرم آمد. من جرج هستم و در تاريكى هستمء اما مى دانم كه وجود دارم. من همان جيزى 
هستم كه هستم. من نبايد به صورت منفى باشم. 


ص :71737 


ناكهانء خودم را در روشنايى يافتم؛ روشن» سفيدء درخشان و قوى؛ يكك نور خيلى روشن. درست مانند فلاش دوربين بود اما 
نه به صورت لحظه اى. روشنايى ثابت و مداوم. در ابتدا روشنايى نور برايم دردناك بود. نمى توانستم مستقيما به آن نكاه 
كنم. اما به تدريج» احساس امنيت و كرمى كردم و همه جيز به طور ناكهانى به نظرم عالى آمد. 


جيز بعدى كه اتفاق افتاد اين بود كه همه ملكول هاء اتم هاء يروتون ها و نوترون هايى كه در اطراف معلق بودند و به اين ور و 
آن ور مى رفتند را ديدم. از يك طرف حركت آنها كاملا آشوبناكك بود» واز طرف ديكر جيزى كه لذت بسيارى براى من به 
همراه داشت اين بود كه اين حركت آشوبناك. داراى تقارن بود. اين تقارن» زيبا و تمام و كمال بود و با مقدار زيادى از 
خوشى و لذت به سمت من آمد. من صورت كلى زندكى و طبيعتى را ديدم كه جلوى جشمانم بود. همينجا بود كه تمام 
نكرانى در مورد بدنم از بين رفت» جون برايم روشن شد كه به آن» ديكر احتياجى ندارم. در واقع بدنم يكك محدوديت براى 


من بود. 


همه جيز در اين تجربه با هم يديدار شد؛ بنابراين براى من بيان اتفاق ها به صورت يكى يس از ديكرى دشوار است. تا آنجايى 


كه مى دانم زمان متوقف شده بود؛ كذشته. حال و آينده براى من در شكل غير زمانى زند كىء به هم كره خورده بودند. 


در جايى از اين تجربه. من تحت آن جيزى قرار كرفتم كه از آن به عنوان مرور زندكى ياد مى شود براى اينكه به يكباره 
زندكى خود را از ابتدا تا انتها ديدم. در واقع در نمايشنامه زندكى واقعى خود شركت كردمء درست مانند اين بود كه يكك 
تصوير هولوكرافيكك از زندكى من بيش ميرود. بدون هيج حسى از كذشته؛ حال يا آينده» درست مثل الان و واقعيت زندكى 
من. مثل اين نبود كه با تولد شروع شود و با زندكى من در دانشكاه مسكو ادامه بيدا كند. همه آن يكباره ظاهر شد. من آنجا 
بودم. اين زندكى من بود. هيج كونه احساس كناه يا ندامت براى كارهايى كه كرده بودم نداشتم. احساس خاصى براى 
شكست هاء تقصيرها و يا موفقيت ها نداشتم. تمام جيزى كه احساس كردم زند كيم بود. و من از آن راضى بودم. زندكيم را 


براى جيزى كه بود يذ يرفتم. 


دراين لحظه؛ نور به صورت يكك احساس آرامش و لذت به من تابيد. نور بسيار مثبت بود. از اينكه در روشنايى بودم بسيار 
خوشحال بودم. وفهميدم كه روشنايى جه معنايى داشت. فهميدم كه تمام قوانين فيزيكك براى زندكى بشر هيجى نيستند وقتى 
با اين واقعيت سراسرى مقايسه مى شوند. همجنين فهميدم كه يكك سياهجاله فقط انتهاى ديكرى از همين روشنايى بينهايت نور 
است. فهميدم كه واقعيت همه جاست. زندكى به سادكى, يكك زندكى دنيوى نيستء بلكه زندكى بدون نهايت است. همه 
جيز نه تنها به هم متصل است ء بلكه همه جيزء يكى است. بنابراين من يكك احساس كلى بودن با روشنايى را دركك كردم؛ 


احساسى كه همه جيز با من و با جهان روبه راه است. 


خبء من جنين جايى بودم؛ مورد هجوم همه اين جيزهاى خوب واين تجربه شكبت انكيز بودم» تا اينكه شخصى شروع به 


شكافتن شكم من كرد. مى توانيد تصور كنيد؟ جيزى كه اتفاق افتاده بود اين بود كه من را به سردخانه مرد كان برده بودند. 


من را مرده تشخيص داده بودند و براى سه روز من را در آنجا كذاشته بودند. 


ص :7777 


تحقيق در مورد علت مركك من شروع شده بود. بنابراين شخصى را فرستاده بودند تا روى بدنم كالبدشكافى كند. همان موقعى 
كه آنها شروع به شكافتن شكم من كردند» احساس كردم كه يكك نيروى قدرتمندى كردت را كرفت و من را به يايين فشار 
داد. آنجنان قدرتمند بود كه جشمانم را باز كردم و اين درد بسيار زياد را حس كردم. بدنم سرد بود و شروع به لرزيدن كردم. 
آنها سريعا كالبدشكافى را متوقف كردند و من را به بيمارستان بردند. در آنجا به مدت نه ماه زير دستكاه تنفس ماندم. 


مطالعه در مورد خرد بود. اين علاقه جديد باعث شد تا به دانشكاه جورجيا بروم» جايى كه در آنجا دومين دكتراى خود را در 
روانشناسى مذهب كرفتم. سيبس يكك كشيش در كليساى ارتدوكس شرقى شدم. نهايتا در 1989 به امريكا آمدم و در حال 


حار به عتواة ييشوا روحانى در كليساى متوديست متحد اول در ندرلند تككزاس مشغول به خدمت مى باشم. 


هر كسى كه جنين تجربه خدايى را داشته» هر كسى كه جنين احساس عميق اتصال با واقفيت را داشته» مى داند كه فقط يكك 
كار حقيقتا برجسته در زندكى براى انجام دادن وجود دارد و آن عشق ورزيدن است. عشق ورزيدن به طبيعت» عشق ورزيدن 
به مردم» عشق ورزيدن به حيوانات» عشق ورزيدن به خود خلقت,. جراكه فقط خلقت است. خدمت كردن به خلقت خداوند با 


دستان كرم و عاشق به بخشندكى و شيفتكى. اين تنها حالت وجود داشتن معنادار است. 


بسيارى از مردم بيش آنهايى مى روند كه تجربه نزديكك به مركك داشته اند» جرا كه فكر مى كنند ما ياسخ ها را داريم. من 
ميدانم كه اين درست نيست» حداقل نه به صورت كامل. هيجيك از ما حقايق را درك نخواهيم كرد تا اينكه يس از مركك با 
جاودانكى يكى شويم. اما تا آن موقع» اين طبيعت ماست كه ياسخ هاى عميق ترين سوالاتمان در مورد تجربه نزديكك به مركك 


تجربه جارلز 


من از طرفداران برنامه راديويى آرت بل هستم وهر هفته موقع رانندكى در جاده به اين برنامه كوش ميدم. از يكى از برنامه 
هايى كه در آن مهمان برنامه تجربه اى يادآور تجربه خود من داشت خيلى لذت بردم. تجربه ى من به هيج عنوان ترسناكك 
نبود و برعكس باعث شد تا متوجه بشم كه ما انسان ها موجودات مادى نيستيم كه به دنبال تجربه اى معنوى باشيم بلكه 


موجودات معنوى هستيم كه فعلا در حال تجربه در دنياى مادى مى باشيم... 


زوثن تال 7 ميلا-دى بيست سال از ازدواجم مى كذشت. من با دوست دوران دبيرستانم ازدواج كرده بودم وازته دل 
عاشقش بودم كرجه همه ميكن عشق وعاشقى كور هست. من نميدونم اين "همه" دقيقا جه كسانى هستند ولى حق با اوناست. 
در اون زمان همسرم به خاطر تجربياتى كه در اوايل زندكى يشت سر كذاشته بود و نتونسته بود به خوبى از يس اونا بر بياد. 


در مراحل اوليه شكل كيرى شخصيت هاى متعددى درون خودش بود و من از اين مساله آ كاه نبودم. 


من ناكهان متوجه شدم كه دركير يكك رابطه بى اندازه يرتنش شدم و در نتيجه به شكل ناآ كاهانه اى در وضعيت اسفبارى 


بودم ولى عشق من به همسرم منو كور كرده بود. در اون زمان داشتم دوران ير استرسى رو در رابطه ام با همسرم طى مى كردم 
و نميتونستم خودمو با شخصيت هاى متعددى كه او بيدا كرده بود وقف بدم. من خودم رو براى جيزى كه داشت اتفاق ميافتاد 
مقصر ميدونستم و متوجه شدم كه زندكى همسرم و دو تا دخترم بدون من بهتر خواهد شد. بنابراين با تمام وجودم از خدا 
خواستم كه منواز روى اين جهنمى كه روى زمين زندكى مى كردم برداره و آرامش مركى رو كه مسيح در آموزه هاش 
وعده داده رو بهم اعطا كنه. ممكنه اين كفته مشهور رو شنيده باشيد كه ميكه: "مؤاظث باش جه جيزاها ين رز ا نهدا تو 
دعاهات طلب ميكنى جون ممكنه برآورده بشن". در مورد من اين به حقيقت ييوست. فقط سه ماه براى خدا طول كشيد تا اين 


دعاهاى منو مستجاب كنه... 
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يك شب از سفرى آمده بودم و بعد از خوردن شام احساس سوزشى شديدى را در قفسه سينه ام داشتم. دختر بزركترم كه آن 
زمان جهارده سال داشت به من كفت كه رنكم بدجور يريده و اصرار مى كرد كه به بيمارستان برويم. سيس آخرين جيزى كه 
به ياد مى آورم اين بود كه همسرم سراغ كارهاى هميشكى اش رفت. آن شب قرار بود استراحت كنم و صبح فردا همسرم 
ساعت هفت بيدارم كند. صبح فرداء وقتى همسرم براى رفتن به سر كار آماده مى شدء متوجه شدم كه بدون اينكه اجازه بدم 
منو براى معاينه به اورزانس ببرند شب قبل به هيج وجه نتوانسته بودم بخوابم تا براى سفر امروز آماده باشم. اواخر همان شب 
من به اورزانس رفتم و دكتر به من كفت كه بايد براى انجام جند آزماش تا فردا صبح بسترى شوم. من به او كفتم كه حالم 
خوب هست و فردا صبح بايد راهى سفرى بشوم. به هر حال مشخص بود كه در نهايت آنها به من جيره مى شدند و من به 


درخواست آنها تن دادم. 


حدود ساعت يكك نصف شب منو به اتاقى شخصى در بيمارستان منتقل كردند. من بابت اتفاقاتى كه رخ داده بود ناراحت 
بودم و ساعت سه شب بود كه شروع كردم به تلويزيون تماشا كردن. سريرستار وارد اتاق شد و به خاطر اين كه بيدار مانده 
بودم از دستم شاكى بود. او تلويزيون را خاموش كرد و كفت كه فردا صبح زود براى انجام آزمايشات برخواهد كشت و 
كفت كه به استراحت نياز دارم. او همجنين در حالى كه دستكاه مانيتور قلب را به من وصل مى كرد توضيح مى داد كه 
سرشان خيلى شلوغ شده و نمى خواهند كه ريسك جشم يوشى از وضعيت بيماران رو قبول كنند. او سيس جراغ ها را خاموش 
كرد واز من خواست كه بخوابم. من هم تسليم شدم و تصميم كرفتم همين كارو بكنم. ميدونستم كه قراره از اين به بعد 
حسابى از لحاظ جسمى و روحى خسته و تهى بشم واين حقيقت از هيج كس يوشيله نبود. من هميشه يكك مسيحى بودم ودر 
يكك خانواده متديست بز ركك شده بودم اما تا آن وقت براى اين سفر روحانى كه در بيش داشتم جيزى نخوانده بودم و خوانده 


هايم محدود به اعتقادات مذهبى ام بود. 


وقتى كه در خواب بودم خودم رو در حالى كه در نورى به شدت قوى احاطه شده بودم يبدا كردم. اولين جيزى كه به ذهنم 
خطور كرد اين بود كه بايد از شدت نور جشمام رو ببندم ولى خيلى زود متوجه شدم كه اين يكك نور معمولى نيست. هيج 
كلمه اى در زبان انسانى قادر نبود احساس كرماء صميميت و آرامش و به ويه عشق آن نور را بيان كند. "'رضايت" كلمه اى 
هست كه به فكرم ميرسه ولى باز هم قادر به وصف اون احساس نيست. كلمه ى عشق هم قادر نيست. ما ييش خودمان فكر مى 
كنيم كه مى دانيم عشق جيست. مثلا عشقى كه يكك مادر به نوزاد تازه متولد شده خود دارد. بايد اين عشق رو در هزار ضرب 
كرد تا شايد بتوان كفت اندكى به وصف آن نزديكك شده ايم يا حداقل در راستاى دركك آن عشق حركت كرهه ايم. 
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نياز به كفتن نيست كه در همان لحظه متوجه شدم كه در خانه هستم و اصلا دوست نداشتم آنجا را تركك كنم! وقتى به من 
كفته شد كه هنوز زمان آن فرا نرسيده كه اينجا بمانم و اينكه هنوز كارهاى زيادى براى انجام دادن مانده و بايد از دخترهام 
مراقبت مى كردم خيلى غمكين شدم. وقتى كه صحبت از دخترانم به ميان آمد يادم از عشقى كه نسبت به آنها دارم آمد و 
فهميدم حق با اوست. به من كفته شد كه وقتى جشمانم رو باز كردم ترس به دلم راه ندهم و آرام باشم وهر كارى را كه 
دكترها كفتن انجام بدهم و جهار روز بعد به خانه برميكردم. 


من در حالى كه سريرستار جلوى صورتم بود بيدار شدم. به ياد آوردن كذشته ى خودم منو وحشت زده مى كرد. ولى يكك 
حس آرامش فراكير در من جارى بود. حتى وقتى متوجه شدم كه يكك يرستار ديككر دارد به من ليدوكابين تزريق مى كند 
(دارويى براى جلوكيرى از اختلال ريتم قلب در مواقع اورزانسى). و ناكهان يكك نفر با دستكاه شوك الكتريكى به سرعت 
وارد اتاق شد. به نظر مى آمد جو آنجا بسيار ملتهب شده بود. من به سمت سريرستار نككاه كردم و ازاو يرسيدم كه آيا قرار 
است به من شوك الكتريكى بدهند؟ او در حالى كه شوكه بود لبخندى زد و كفت كه نه و تو دارى ديككه خوب ميشى. 


قلب من صاف شده بود. سريرستار در كمال شككفتى جان منو نجات داد. من هيج صدمه ى قلبى قابل توجهى نداشتم. بعدها 
دكتر مى كفت كه اين يكك جور معجزه بوده. او مى كفت قلب قوى دارم و وقتى كه خط نوار قلب من صاف شده بود هنوز 
قلبم به اندازه ى كافى منقبض بوده كه بتواند براى حفظ خود جريان خون را از درونش عبور دهد. در عين حال حس ترديد 
زيادى درباره آن رويايى كه از آن شب به ياد مى آورم داشتم. اما آيا اين واقعا يكك رويا بود؟ من سعى داشتم تا باور كنم كه 


اين يكك رويا بود ولى اتفاقاتى افتاد كه ثابت مى كرد من جيزى فراتر از يكك رويا رو تجربه كردم. 


آنها با عجله منو به اتاق سى سى يو منتقل كرده بودند تا وضعيتم رو متعادل كنند و بعد از كاتت ركذارى متوجه دو انسداد 
عحبب شه يوونه نوغ كن شلوى حت فلن :18 درضنه و وخر كنا امت تسن ولادرمتة متدوه شد ورد وان 
سرخ ركك جلويى من بدون هيج انسدادى سالم بود. يكك لخته خونى كوجكك داخل يا اطراف قلب من به وجود آمده بود و به 
نظر مى آمد كه سرخركها با يكك نخ باريكك به هم كره خورده بودند. دكترها تاكييد مى كردند كه آرامش خودم رو حفظ 
كنم نا از وقوع يكك عارضه قلبى ديكر بيشكيرى كنم جون حتى اكر از عارضه بعدى هم جان سالم به در مى بردم احتمالا دو 
سوم از قلبم مسدود مى شد و مجبور به عمل بيوند قلب مى شدم. در كمال تعجبء من در آن لحظه آرام بودم. در حقيقت 


انكار به تعطيلات رفته بودم و برايم حالتى شوخ طبعانه داشت. 


فكر كنم مى توان يكك كتاب در مورد آنجه در بيمارستان بر من كذشت بنويسم. اين كه حالم نرمال بود» و بعد به يكك 
بيمارستان ديكه منتقل شدم و آنجا آنزيويلاستى كردم. براى اين كه اين قصه بلند را كوتاه كرده باشم» من جهار روز بعد از 
آن رويا از بيمارستان مرخص شدم. مجبورم كه بكم رويا جون همسرم هر وقت كلمه ى ديككّه اى رو به كار مى برم عصبانى 
ميشه. در اون موقعء او با مرد ديكرى رابطه داشت و نقشه مى ريخت كه جككونه راهى ييدا كند تا از من طلاق بككيرد. وقتى من 


به او كفتم كه از من خواسته شده تا از دخترانم مراقبت كنم حدس ميزنم كه با خودش فكر كرده خدا حسابى هواشو داشته. از 


٠. -. 8‏ 7 
ون موقع به بعد نميدونم جرا اتش جهنم بين ما د 
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ماجرا همينجا ختم ميشود؟ خير! يكك سال بعد دوباره وضعيت من به همان حالت قبل بركشت جون همسرم دست از سرم بر 
نمى داشت. به من كفته شده بود كه آنؤيويلاستى مدت زيادى طول ميكشه تا اثر كنه واين كه طبيعى هست كه دوباره انسداد 
به وجود بياد. به من كفته شده بود كه علا-يمى مشابه همون علايم دوباره رخ خواهد داد و فهميدم كه دوباره دجار انسداد 
ركك شدم. با خودم فكر كردم كه فقط كافيه كمى اين حالت رو تحمل كنم و دوباره به همان منزل روحانى بر ميككردم جون 
هنوز احساس مى كردم كه در جهنم هستم و راهى براى خلاص شدن از اين جهنم وجود نداشت. تقريبا يكك سال بعد از آن 
روز دوباره قلب من از حركت ايستاد. ما در كنار يكك بركه بوديم و يكك صاعقه به من برخورد كرده بود. 


من روى يكك صندلى تاشو كنار ماشين كميمان لم داده بودم و همسرم يشت سر من در داخل در ماشين ايستاده بود. صاعقه به 
زمين برخورد كرد و رشته اى از الكتريسيته آن از زمين جدا شد و به دست جب من برخورد كرد. سبس وارد سينه ام شد واز 
دست راستم بيرون آمد و به ميز يبكنيك رسيد. من مثل يكك لامب نئون روشن شده بودم ولى صاعقه فقط از بالاى شكمم تا 
زير فكم روا تحت تاثير قرار داده بود و نوك انككشت دست راستم هم آبله زده بود. همسرم تقريبا دجار فروياشى روحى شده 
بود جون به شدت از صاعقه وحشت داشت. و بايد بككم كه صاعقه توجه من رو هم حالا به خودش جلب كرده بود. 


در واقع شايد فكر مى كرديد كه همسرم دجار صاعقه شده بوده و نه من. من موقتا توانايى دستهام رواز دست داده بودم و درد 
شديد داشتم. سه روز بعد از صاعقه بايد براى كاتتر كردن و جكك كردن وضعيت قلبم به بيمارستان ميرفتم ولى در عين حال 
احساس مى كردم كاملا سرحال و تندرست هستم. دكتر از اينكه هيج لخته ى خونى رو بيدا نكرده بود شككفت زده بود. و 
فقط يكك بريدكّى كه از عمل قبلى باقى مونده بود رو ديد. اون قادر نبود توضيحى براى وضعيت عالى قلب من بيدا كنه. 
مادرم به من مى كفت كه دست خدا به من برخورد كرده و منو شفا داده. من هم موافق بودم. از آن موقع به بعد ديكه به 
همسرم اجازه نمى دادم كه منو از يا در بياره. من حالاعاشق كشتن در طبيعت شده بودم و ديككه دوست نداشتم خدا رو 


ناراضى كنم! 


اين به اصطلاح رويا دو سال بعد مفهوم ببشتر يبدا كرد. دو سال بعد من در كريسمس از همسرم جدا شدم و دختر بزركم به 
من كفت كه اين بزركترين هديه كريسمسه براى من و حق هم با اون بود. او به من سيرده شد و من به بزركك كردن او ادامه 
دادم. دخترم حالا ١١‏ سالش هست و ازدواج كرده و من همجنان مشغول بز ركك كردن دختر كوجكترم هستم. همجنين سه ماه 
بعد از جدايى از همسرم ديككه داروى معده استفاده نمى كردم و هشت ماه بعد داروى قلبم رو كنار كذاشتم و دكترم متقاعد 
شده بود كه ديككه نيازى به مصرف دارو ندارم. آيا اكنون خوشحالم؟ خب شايد نه كاملات ولى از زندكى كنونى خودم 


رضايت دارم اما همجنان مشتاق رسيدن روزى هستم كه اجازه يبدا كنم به خانه ب ركردم. 


ص :/771 
تحربه سينتيا 


تجربه ى من شبيه داستان هاى معمولى درباره ى تجارب نزديكك به مركك نبود» جيزهاى كمى درباره ى محيط يبرامون من بود 
كه درباره شان صحبت كنم شبيه نورهاى زيباء تجربه من با جيزهابيكه قبلا خوانده يا شنيده بودم تفاوت داشت... من كلوله 
هاى يكك هفت تير كاليبر 7١7‏ را كه در خانه مان براى محافظت نككهدارى ميكرديم درمى آوردم, ها! ما يكك مشكلى با يكى از 
دوست يسرهاى دخترمان داشتيم كه خانواده ى ما را تهديد ميكرد بنابراين هفت تير را فقط در مواردى كه نياز بود ير نكه مى 
داشتم. شوهرم راننده ى يكك كاميون بود و در خانه تنها بود. من جند ماه بود كه تفنكك را ير كرده بودم و ديكر فراموشش 
كرده بودم ... يكك روز عصر هنككامى كه رخت جرك ها را كنار مى كذاشتم متوجه شدم كه خشاب هنوز در تفنكك قرار 
دارد» و فكر كردم كه تفنكك را به عنوان 'بيش بينى احتياطى' بايد خالى كنم. خشاب به راحتى از تفنكك درنمى آمد و بنابراين 
تفنكك را رو به سقف بالاى شانه جيم كرفته بودم. من نميتوانستم خشاب را بيرون بياورم وفكر كردم مشكلى نيستء بنابراين 
شروع كردم به درآوردن كلوله ها از آن. يادم مى آيد كه يكى از آنها را درآوردمء اما كلوله بعدى از يككث طرف به صورت 
كج قرار كرفته بود بنابراين از انككشتم استفاده كرده و سعى كردم آن را صاف كنم تا بتوانم آن را خارج كنم. تفنكك به 
انكشتم لكد زد وفكر كنم به شدت به عقب برت شدم و تفنكك به سمت حب قسمت بالالى قفسه سينه ام شليك شدء 


سرخ ركك بازويى و شبكه عصبى بازويى من به شدت آسيب ديدك. 
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به سرعت شروع به ازدست دادن خون كردم و بازويم كنارم افتاده بود انككار كه اصلا به بدنم تعلق نداشت. يادم مى آيد كه 
مى فهميدم كه زندكى ام در خطر است و ميككفتم "يا عيسى مسيح". اين جيزى نبود كه در مواقع وحشت مى كفتمء اما شبيه به 
كفتن كمكك بود. من شروع به سرد شدن كردم فكر كنم همان حالتى است كه به آن هيبوترمى (كمبود ناهنجار حرارت بدن) 
مى كويندء اما ناكهان آن حالت شبيه به اين شد كه انكار من در آغوش كرفته شدم» شبيه به يكك كود ك, و توسط جيزى كه 
فكر مى كنم عيسى مسيح بود آرام شدم. اكرجه بدنم بوضوح سرد بود اما احساس كردم كرم تر مى شوم» حتى به لرزش و 
تكان خوردن رسيدم. من همه جيز را مى ديدم, اما اين ديدن شبيه به ديدن تمام صحنه ها از بالا بود. بخش هايى از اتفاقات را 
به ياد مى آورم, مثلا- يليس سوال هايى يرسيدء يزشكك از من سوال هايى يرسيد, دخترانم كريه مى كردند و بعد از آن نوه 
كوجكم را ديدم در آن زمان يكك سالش بود. شكفت انككيزترين احساسى كه مى توانم به ياد بياورم بى نظيرترين احساس 


آرامش كامل بود» يكك آرامشى كه نه تنها در ذهن من بلكه در عمق روح من وجود داشت,ء در ماهيت من. 


از آن زمان در يذيرفتن جيزهايى كه نمى توانم تغيير بدهم تواناتر شده ام و ترجيح ميدهم مسايلى را تحمل كنم . تنها جيزى 
كه من را كيج ميكند اين است كه احساس نمى كنم به كسانى كه خانواده من هستند تعلق دارم» شوهرى كه براى مدت تقريبا 
سال همسرم بوده. سه دخترى كه حاصل ازدواج بوده اند» وافراد ديكرى در زندكّى ام كه حس مى كردم دليل وجود 
داشتن من بودند» آنها ديكر دليلى براى ادامه زندكى نبودند. اكنون زندكى ام را براى خودم زندكى مى كنم. من هنوز عاشق 


اين افراد هستم» 


اما دركير تضاد و ناسا زكارى با آنها نمى شوم, من آرامش را ترجيح مى دهم اما ديكر آن آدم سابق نيستم» من يكك شخص 
خاص هستم. من 58 ساله هستم و به مدرسه بركشته ام در زمان بزركك شدنم نميدانستم كه جه جيزى ميخواهم باشمء اما الان 
مى دانم كه دوست دارم به ديكران در هر زمينه اى كه تصور كنم كمكك كنم . تنها 10 امتياز تا كرفتن مدرك فاصله دارم و 
بعد از آن در يكك رشته مهم در دانشكاه ينسيلوانيا شركت خواهم كرد. 


نمى دانم كه زندكى ام مرا به كجا هدايت خواهد كرد. مثل اينكه راه هاى نامريى براى من وجود دارد كه بايد دنبال كنم» و 
اختلاف و دعوا هيج سهمى در آن ندارد. شوهر و خانواده ام فكر مى كنند كه من بايد در خانه بمانم و از نوه هايم نكهدارى 
كنم الان سه نوه دارم؛ اما من شديدا دنبال كرفتن مدركك تحصيلى ام هستم. من اكنون از يكك خشنودى درونى برخوردارم 
كه هيج كس دركك نمى كند و حتى وازه ها قادر به توضيح آن نيستند» براى من بسيار مشكل است كه آن روح غرق در 
آرامشى كه بيدا كرده ام را به شكل وازه ها درآورم؛ اكرجه به نظر مى رسد كه تمام نيروهاى روى زمين برخلاف من عمل 
ميكنند اما همجنان ادامه مى دهم. هرنوع نكاهى به اين موضوع كاملا قدردانى مى شود. مى دانم كه آنها به من مى كويند در 
حدود 08 واحد خون از دست داده بودم؛ آنها مى كويند كه بخشى از سرخركك بازويى من را با نوع 90116 آن جايكزين 
كرده اند و خون بسيار زيادى نيز به من داده اندء آيا آن خون مى تواند به من آرامش روحى بيشترى بدهد؟ مى دانم كه اين 
مسئله به نظر غير واقعى مى رسد و مقدارى عجيب است. اما از زمان آن حادثه هنكامى كه حس كردم همانند يكك نوزاد كه 


توسط مادرش به آرامش رسيده است و باعث ايجاد يه حس كرم در سرتاسر بدن» ذهن و روحم شد من ديكر شبيه قبل نبوده 


ام ... من هم كيج وهم مشعوف از آن احساس هستم ... تمام جيزى كه مى دانم اين است كه يكى از دكترها كفت كه 
زندكى من به ضخامت يكك تكه كاغذ آويزان بود و براى آن خدا را هر روز شكر مى كنم. 
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من بخاطر نمى آورم كه بطور ناشناس جيزى نوشته باشم.ء اما از زمانى كه دركك بهترى از تجربه ام بدست آوردم ترجيح مى 
دهم كه به همين شيوه باقى بماند. فكر مى كنم شما مى توانيد دركك كنيد. حادثه ى من انككار همين ديروز اتفاق افتاد» اكرجه 
تقريبا ؟ سال يبيش در سال 1948 بود. من احساس مى كنم با تمام جيزهاى در صلح بيشترى هستمء و همزمان به آنها تعلق 
ندارم و جدا هستم. من عاشق خنديدن و خنداندن ديكران هستم؛ عاشق تماشاى بازى كودكان» شكوفه زدن كلها و ديدن 
طلوع و غروب آفتاب هستم. جيزهاى زيادى شامل رنكك ها به نظر زنده ترء يراهميت تر و بامعنى تراز قبل هستند. به 
احساسات ديكران آكاه تر شده ام وكاهى اوقات مى توانم تقريبا درد آنهاء بيشتر عاطفى تا فيزيكى؛ را حس كنم اما همجنان 
يكك كودك در جستجوى مسير خودم در اين راه جديد سرنوشتى هستم كه آن را بطور كامل دركك نمى كنم. هر روزى كه 
مى كذرد حس مى كنم زمان رااز دست مى دهمء زمانى كه مى تواند براى رسيدن به نتيجه بيشتر استفاده شود. واقعا نمى 


دانم كه جه جيزى در اين داستان براى من وجود دارد اما مشتاق هستم كه بفهمم. 
تجربه سامى 


من دجار علائمى مشابه با بيمارى آنفولا-نزا شدم با اين تفاوت كه روى سينه دو بازو و كردنم جوش هاى كوجكى ظاهر 
كرديدند. هنككامى كه به دكتران مراجعه نمودم و نتايج نوار قلبيم را به ايشان نشان دادم آنان تشخيص دادند كه اين علائم 
نمى تواند به علت وجود يكك ويروس مزاحم در بدنم ايجاد شده باشد. يس از دو هفته» يكك نوار قلبى ديكر نيز كرفتم و 
هنكامى كه هيج اثرى از بهبودى در بيماريم حاصل نشد يزشكان تصميم كرفتند تا يكك آزمون تنش قلبى( تست ورزش )بر 
رويم انجام دهند. 


براى انجام اين آزمايش مى بايست در حالى كه جندين سيم از دستكاهى به بدنتان متصل كرديده است بر روى تردميل با 
سرعت هاى مختلف بدويد. در نخستين مرحله از تست» درد شديدى را در قفسه ى سينه ام احساس كردم كُويا فردى وزنه اى 
بسيار سنكين را بر روى سينه ام قرار داده است و به شدت مى فشارد. به خاطر مى آورم كه درست در همين لحظه. دكتر از من 


يس از آن لحظه. خاطراتم شامل مشاهده ى بعضى صحنه ها و تجربه ى برخى احساسات مى شود. به ياد مى آورم كه از يكك 


از آن تونل را اصلا به ياد نمى آورم. 


خاطره ى بعديم مربوط به مشاهده ى نورى فوق العاده درخشان و زيبا مى شود. همان طور كه به سوى نور حركت مى كردم 
همسر نخستم( زن اولم جندى بيش د ركذشته بود ) بر سر راهم سبز شد. او از ديدن من بسيار خوشحال شد اما از آن جايى كه 
هنوز وقت رفتن من به آنجا فرا نرسيده بود همزمان نككران نيز بود. فهميدم كه او هم خوشحال وهم نككران است. فكر نمى كنم 


كه او به من حرفى از خوشحالى يا نككرانيش زده باشد بلكه من خود به خود ازاين مسئله با خبر بودم. 


شرايط طورى بود كه كويا ما به موقع» تصميم درست را كرفتيم. سيس به ياد مى آورم كه در مرتعى كرم و سرسبز در حالى 


كه بالاى سرمان آسمانى بسيار زيبا و آبى رنكك ديده مى شد نشسته بوديم. نمى توانم به خوبى به ياد بياورم كه آيا در آنجا 
كلء بوته يا كياه ديكرى نيز وجود داشت يا خير اما من در آن محل» مشغول صحبت با شخصى والامقام بودم. ما ساعت ها 
درباره ى آنكه جرا در آنجا هستيم و برنامه زندكَى دنيوى من جيست صحبت كرديم. در آن لحظه بود كه من دقيقا بى بردم 
معنا و مقصد حقيقى زندكى ام در زمين جه جيز مى باشد. 

از آن مكالمه هيج جيز به جز جمله ى آخرش را به ياد نمى آورم. برايم بسيار روشن است كه قرار نيست جيزى از مضمون آن 
مكالمه را به ياد بياورم. تا امروز بارها آن مكالمه را با تمام جزئياتش در خواب ديده ام اما هنكامى كه بيدار مى شوم دوباره 
همه جيز را فراموش مى كنم. نمى دانم با جه كسى يا جه نوع موجودى صحبت كردم اما از طرف او عشقى بى قيد و شرط و 
عقلانيت و فراستى فوق العده را احساس نمودم. 

همان طور كه كفتم فقط قادرم آخرين جملهى آن بحث را به ياد بياورم و آن قدر خوب اين جمله را به ياد مى آورم كه 
كَويى همين الانء آن فرد اين جمله را در كوشم كفته است. يكك صداى مردانه ى بسيار آرام و قوى به من كفت: يس اكنونء 


تصميم بر آن شد كه تو بازكردى. 
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هنكامى كه اين جمله را شنيدم كاركنان بخش قلب براى بار دوم به من شوك دادند و من بلافاصله به جسمم بازكردانده 
شدم. آن شوكك آن قدر شديد بود كه حس كردم فردى بمبى كوجك را در قفسه ى سينه ام منفجر كرد. جشمانم ناكهان باز 
شد و بلافاصله نككاهم به يشت سر مردى كه اين شوك را به من داده بود افتاد. شنيدم كه كفت: تغبير. اين وازه يكك اصطلاح 
يزشكى به معناى آن است كه ريتم قلب دوباره به حالت عادى بازكشته است. اين سخن او بدان معنا بود كه اين شوكك, 
شوك دوم بوده است. دكترى كه آزمون تنش( تست ورزش ) را بر روى من انجام داد كفت كه آنان دو بار به من شوكك 
دادند جرا كه با شوكك اولء تغبيرى در ريتم قبلى من ايجاد نشد. 

آنكاه دوباره جشمانم بسته شد. دفعه ى بعد كه دوباره جشمانم را كشودم خود را در بخش مراقبت هاى قلب بيمارستان يافتم. 


جنسيت: مذاكر 
تاريخ وقوع تجربه ى نزديك مركك: هجدهم جولاى سال ١984‏ 


عناصر سازنده ى تجربه ى نزديكك مركك: 

در زمان وقوع تجربه آيا خطرى مركبار زندكيتان را تهديد مى نمود؟ بله. حمله ى قلبى و مركك در حين بسترى بودن. يكك 
سكتهى قلبى. 

محتواى تجربه ى تان را جككونه من ارزيابى مى كنيد؟ مثبت. 

تجربه شامل: احساس خارج شدن از بدن نيز مى شد. 


آيا حس كرديد كه از بدنتان جدا شده ايد؟ مطمئن نيستم. به ياد مى آورم كه در سراسر طول اين رويداد» هيج ميلى نسبت به 


نككاه كردن به خودم يا بخشى از بدنم نداشتم. 


در طول تجربه جه موقع در بالا-ترين سطح دركك و هوشياريتان بوديد؟ خاطراتى را كه به ياد مى آورم بسيار واضح و دقيق 


هستند. 


به نظرتان سرعت كذر زمان تندتر يا كندتر كرديد؟ به نظر مى رسيد كه همه جيز در يكك لحظه در حال وقوع مى باشد. يا 
زمان ايستاد و يا من درك خود از عبور زمان رااز دست دادم. در آنجا جندين ساعت در درون جمنزار مشغول صحبت با 


اعابت ات 


شنيده هايتان با حالت عادى تفاوتى داشت؟ صدايى شبيه به خش خش را در درون تونل مى شنيدم. همانند وقتى كه راديو را 


روشن كنيد و هيج برنامه اى نداشته باشد و يا صداى امواج اقيانوس بدون آنكه لرزششان را در نظر بكيريد. 
آيا از تونلى عبور كرديد؟ بله. به ياد مى آورم كه با سرعت بسيار زيادى در درون معبرى لوله اى شكل در حال حركت بودم. 


آيا با فردى كه قبلا دركذشته بود يا فردى كه هنوز هم زنده است رو به رو شديد؟ بله. همسر نخستم را كه جندى بيش از دنيا 
رفته بود ملاقات نمودم. با موجودى بالامقام نيز درباره ى علت حضورمان در آنجا و ماموريت من در زندكى دنيوى صحبت 
شناسم البته در اين باره مطمئن نيستم. 


تجربه شامل: روشنايى نيز مى شد. 


يا نورى فرازمينى مشاهده كرديد؟ بله. نورى بسيار درخشان و فوق العاده زيبا را مشاهده نمودم. آن نور از خورشيد روشن تر 


بود اما خيره شدن به آن باعث آزرده كرديدن جشمانم نمى شد. 
تجربه شامل: مشاهده ى سرزمين يا شهر نيز مى شد. 


به نظرتان به عالمى فرازمينى وارد شديد؟ به جهانى كه آشكارا فرازمينى و بسيار مرموز بود كام نهادم. سرزمينى سرسبز و 
روشنء همان طور كه يبشتر نيز توضيح دادم. 

طى اين رويداد جن نوع احساساتى را تجربه نموديد؟ عشق فوق العاده و توجهى بى نظير به سوى من ارزانى كرديد. اكر 
بخواهم مثالى نزديككثء خدمتتان بياورم خواهم كفت كه آن عشق هم جون عشق بى قيد و شرط يكك مادر به فرزند تازه به دنيا 


5 اش بود. 
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تجربه شامل: كسب آكاهى هاى ويه نيز مى شد. 


به نظرتان آمد كه ناكهان در حال فهميدن همه جيز هستيد؟ همه جيز درباره ى اين جهان را فهميدم. آموختم كه بنا بر دليلى 


هاى ما وجود دارد اما مادامى كه ما در شكل و هيئت فعليمان هستيم قادر به دركك صحيح آن ها نمى باشيم. 


در مقابلم ظاهر كرديد. 


آيا صحنه هايى از آينده به سراغتان آمد؟ صححنه هايى از آينده ى جهان. كاهى احساس مى كنم مى بايست راهى خاص را 
براى زند كيم بركزينم. هميشه آنجه را كه احساس مى كنم بهترين است و بايد انجامش دهم دنبال مى كنم و نتيجه نيز همواره 


بسيار خوب از آب در مى آيد. 


آيا به نقطه اى رسيديد كه يس از آن بازكشتى نباشد؟ به مانعى برخوردم كه اجازه ى عبور از آن را نداشتم يا مى توان كفت 


برخلا.ف ميلم از آنجا يس فرستاده شدم. مطمئنم اين انتخاب كه آنجا بمانيم يا دوباره به زمين بازكرديم به خودمان بستكى 


دارد. 
خداوندو روح و مذهب 


آيا براثر اين تجربه در ارزش ها و اعتقاداتتان تغيبرى ايجاد شد؟ بله. اين تجربه باعث شد از احساس رنج و خشمى كه به علت 
ازدست دادن همسر اولم در من ايجاد شده بود رها شوم. با كمكك نيروهايى كه اين جهان را اداره مى كنند دوباره احساس 
آرامش كردم. اكنون» زندكى بسيار متعادل و متوازنى دارم. قبلا معتقد بودم كه رسيدن به ثروت و رفاه» تنها هدف حيات مى 
باشد اما از وقتى كه اين تجربه را كسب نمودم ديكر دلم نمى خواهد جنين هدفى را دنبال كنم. دكترم به من كفت: يا شغلت 
را عوض كن و يا بمير. اين بار او به من كفت كه حتما خواهم مرد. با اين حال عمدتا به آن دليل كه احساس مى كردم هنوز 
هم بايد حسابى به يول درآوردن ادامه دهم به سر كار قبليم بازكشتم. اما بازكشتم به اين شغل» نتيجه اى به همراه نداشت زيرا 
از طرفى سلامتيم را به خطر مى انداخت واز طرف ديكر علاقه ام به يول درآوردن را از دست داده بودم. تصميم دارم كه تا 
آخر اوكتبر» رسما استعفا كنم. در ماه نوامبر در يكك يايكاه نظامى تصادفى رخ داد كه باعث سقوط من از بالاى يكك داربست 
شد كه مى توانست به كشته شدن من منجر شود اما من در اين سانحه؛ تنها جند خراش جزئى برداشتم و مشكلى برايم ايجاد 
نشد. همان طور كه بر روى زمين افتاده بودم و يواش يواش در حال برخاستن از جايم بودم صداى دكترم را شنيدم كه انكار 
در آن لحظه در كوشم سخن كفت كه: شغلت راعوض كن ويا بمير. از آن يسء هيج كاه بر سر آن شغل بازنكشتم و به 
تدريج اعتقاداتم نيز د كركون شد. به راستى فهميدم كه بسيارى از درس هايى كه در دوران مدرسه و دانشجويى به ما آموزش 
مى دهند همكى اشتباه هستند. كشيشانء اسقفان؛ ياستورها و ديكر افرادى كه لباس روحانيت بر اتن كرده اند حتى ذره اى از 


اهداف حقيقى زندكى انسان در اين دنيا با خبر نيستند. يكك برنامه ى جامع در خلقت بشر وجود دارد كه هر كدام از ما بخشى 
كوجك از آن مى باشيم. هر قسمت از اين برنامه به اندازه ى ساير بخش هايشء مهم و باارزش مى باشد. اين عقيده كه 
موقعيت شغلى و ميزان اعتبار و نفوذتان» جايككاه شما را در خلقت از فروشنده ى ساده ى يكك سويرماركت بالاتر مى برد عقيده 


اى ناشى از نادانى و خوديرستى مى باشد. عقيده ى غلطى كه من خود نيز كرفتارش بودم. 
م 


تجربه شامل: حضور موجودات فرازمينى نيز مى شد. 


ص :757 
يس از تجربه ى نزديكك مركك: 


آيا بيان تجربه ى تان در قالب كلمات دشوار بود؟ بله. ما در جايكاه يكسانى قرار نداريم. بيشتر آموخته هاى من در آنجا اصلا 


كلامى واز طريق ابراز جملات نبودند. 


آيا اكنون از قدرتى غيبى, غير عادى يا موهبتى ويزه كه تا يبش از تجربه ى تان از آن بهره مند نبوده ايد برخوردار كرديده 


ايد؟ نمى دانم. به ياسخ سوال هجدهم مراجعه فرماييك. 


آيا يكك يا جند بخش از اين تجربه برايتان فوق العاده يرمعنا و برجسته به نظرتان رسيد؟ ديدن همسر اولم و برطرف شدن حس 


بدى كه نسبت به مركك او داشتم بهترين بخش از اين تجربه و به ياد نياوردن مضمون آن مكالمه؛ بدترين بخش آن مى باشد. 


تابه حال تجربهى تان را با ديكران نيز در ميان كذاشته ايد؟ بله. همسرم حرفم را باور كرد اما تجربه ى من به شدت با 
اعتقادات مذهبى او در تضاد قرار دارد طورى كه هر بار در اين باره با هم صحبت مى كنيم او به شدت ناراحت مى شود. 
خارج از خانواده؛ برخى افراد مى دانند كه من جنين تجربه اى را يشت سر نهاده ام اما هنكامى كه برايشان مشاهداتم را بازكو 
مى نمايم طورى رفتار مى كنند كه كويا هيج اهميتى برايشان ندارد از اين رو به ندرت در موردش صحبت مى كنم. تنها يكك 
استثناء وجود دارد و آنء زن كزارشكرى است كه كه كاهى با او كار مى كنم. او خود نيز در سنين نوجوانى تجربه ى نزديكك 
مركى را يشت سر نهاده است وما كاهى مفصلا در اين باره با يكديكر صحبت مى كنيم. فرد ديكرى كه مى توانم درباره ى 
تجربه ام با او صحبت كنم كرجه ممكن است از كفتنش بسيار غافلكير شويد اما آن شخص دكترم مى باشد. 


تا به حال مسئله اى توانسته است بخشى از تجربه ى تان را بازسازى نمايد؟ خير. 

تجربه كشيش 

در طى سال هاء من با تعدادى تجربه ى جالب برخورد داشته ام.به عنوان يكك مسيحى مى دانم كه ما نبايد براى ساختن 
ايمانمان به تجربه ها متكى باشيم؛ ولى من اعتراف مى كنم كه بعد از صحبت با يكك فرشته ى نككهبان» ماهيت هاى شيطانى بى 
شمار و يك حمله ى فيزيكى بدون آسيب از طرف يكى از آنهاء يعنى بعد از تجربه ى رويدادهايى كه مى توانند سبب اعتماد 
يك فرد به حقايق كتاب مقدس شوندء اعتماد من ساخته شد. به هرحال» ماهيت هاى شيطانى هيج قدرتى روى ما به غير از 
قدرتى كه خود ما به آنها مى دهيم ندارند. بايد به شما اعتراف كنم كه ايمان من به بزركى ايمان ديكران نيست. من همجنين 
يكك تجربه ى مركك در سال 1988 داشتم. يكك روز وقت خواهم كذاشت و در مورد آن موقعيت با جزئيات بيشترى خواهم 
نوشت. در كل ينج سال زمان برد تا من در مورد جيزى كه واقعا اتفاق افتاده بود حرف بزنم و بالاخره اين داستان را در يكك 
تابستان كه به عنوان مشاور اردوكاه و مسئول كليساى خودم مشغول به خدمت بودم با حدودا "١‏ يسر دبيرستانى در كلبه ام 
هنكام خواب به اشتراكك كذاشتم. در همان موقع بود كه من جند جيز را در مورد آنجه كه روز هشتم اكتبر سال 1988 اتفاق 
افتاده بود دركك كردم. 


زمانى كه اين اتفاق افتاد من مدير برنامه و مهندس ايستكاه در يكك ايستكاه راديويى در يوتا بودم. من روى فرستنده ى لاع 
كار مى كردم كه دجار برق كرفتكى شدم. يادم مى آيد كه روى زمين نشسته بودم و به صورت جشمى مدار رااز مبدل 
فوقانى تا يكسوكنندهى جريان دنبال مى كردم. در همان حين بود كه 58٠0١‏ ولت از يكك نيمه تقويت كننده بيرون آمد واز 
طريق جراغ قوهى فلزى من وارد دست راستم شد و سيس از يشت ساعد دست جيم خارج كشت. من يكك فرياد غيرقابل 
كنترل كشيدم و جون ميكروفون در آن لحظه در استوديوى مجاور باز بود همه ى كسانى كه از وايومينكك غربى و موتتاناء 
آيداهوى غربى و كل يوتاى غربى به اين ايستكاه راديويى كوش مى دادند توانستند صداى فرياد من را بشنوند. خودم متوجه 


من واقعا نمى توانم به شما بككُويم كه اين حالت بعدى كه توصيف خواهم كرد جه مدت طول كشيد. براى خود من خيلى 
طولانى به نظر مى رسيد در حاليكه در واقعيت تنها مى توانست جند دقيقه طول كشيده باشد. من تقريبا تقليد مى كردم. جون 
در مورد آن كارتون هايى فكر كردم كه شخصيتشان دجار برق كرفتكى مى شدند و بازوهايشان به حالت باز و با فاصله از 
بدنشان قرار مى كرفتند و شما مى توانستيد طرح كلى اسكلت و بدنشان را ببينيد. يك احساس فورى داشتم كه بازوهاى من 
هم با جنان حالتى باز شده اند به حدى كه انككار مى خواهند از بدنم جدا شوند. به ياد مى آورم كه به بازوى جيم كه به 
سمت بيرون از بدنم افتاده بود نكاه كردم. بعد متوجه شدم كه همه اينها تنها تصورى كلى از بدنم بوده است. سيس من سرم را 
بركرداندم تا مستقيما به جلو نكاه كنم و به اين ترتيب دوباره فرستنده را ببينم. يكك فرستنده ى 011/1] خيلى نيرومند مى تواند 
اندازه اى در حد يكك كمد كوحجكك تا يكك اتاق خيلى بزركك داشته باشد. فرستنده ى 80٠١‏ واتى ما به اندازه ى يكك كمد 
كوجكك واقع در مركك يكك اتاق بود. 


اما به جاى ديدن فرستنده (كه روبروى جسم فيزيكى ام بود .مترجم)؛ من يشت سرم را ديدم. من كمى به جلو حركت كردم و 
سيس توانستم از طريق جشمان خودم نككاه كنم. من به يايين نككّاه كردم و ديدم كه دستانم درست كنار يهلوهايم قرار دارند و 
هنوز در حالت نشسته هستم. تلاش كردم تا به دست جيم تكيه كنم ولى ساعد جيم خم شدء اتفاقى كه مطمئن هستم احتمالا 
يكك توهم بينايى بوده است. كمى عصبانى شدم و در عمل به صورت غيرارادى به سمت عقب يريدم ودر نتيجه توانستم به 


يشت جسم نشسته ام نكاه كنم. 


ص :717 


من به اطراف اتاق وسبس به بازو ودستم (در بدن اثيرى ام. مترجم) نككاه كردم. تقريبا يكك طرح كلى عالى از بدنم را به همان 
شكلى كه امكان داشت كرفته باشم ديدم. انكار كه خودم نامرئى باشم اما خطوط كلى دورتا دور بدنم به اندازه ى كافى برى 
ديده شدن مرئى باشند. مثل يكك تحريف كوجكك بود. هيج جيز غير عادى در اتاق فرستنده نديدم. نورهاى درخشان و مخلوق 
ديكرى از هيج نوعى وجود نداشت. مثل قبل تنها اتاق و من وجود داشتيم. من به عقب نكاهى نكردم. به ياد مى آورم كه يكك 
احساس آرامش و رضايت داشتم» جيزى كه نظير آن را بويزه بعدها به سختى احساس كردم. من از تست كردن محيط جديدم 


و ورود وخروج به بدنم تفريح مى كردم. يكك فكر عميقم در آن لحظه اين بود كه مركك بدون درد است. 


مدت زيادى طول نكشيد كه فشارى را روى يشتم احساس كردم. انكار دستى هلم مى داد و با افزايش فشار من دوباره جسمم 
را حس كردم. اين حس مانند (فرو رفتن در جسم و سيس .مترجم) با زيب بسته شدن بود. حسى كه بدنم را به سمت بالاء به 
طرف دستانم و نوك انككشتانم طى كرد. بعد ياهايم و سيبس كمرم را احساس كردم و به صورت تدريجى به داخل بدنم 
بركشتمء به طورى كه دستانم و نوك انككشتان جسمم آخرين جاهايى بودند كه حس كردم. يس از آن ديكر نتوانستم خودم 
رااز بدنم جدا كنم. 


در حاليكه به عقب به سوى بدنم هل داده مى شدم كلمات را نشنيدم اما توانستم آنها را حس كنم. ييام ساده و مستقيم بود 
"هنوز تو كارت را تمام نكرده اى". اى كاش مى توانستم دقيقا كلمات را به ياد آورم,ء اما به هر حال جان كلام همين بود. 


ينج سال بعد من براى اولين بار در يكك غروب در اردوكاه تابستانى اين ماجرا را تعريف كردم. در حين تعريف زمانى كه به 
قسمت بازكشت به بدنم رسيدم يكدفعه خشكم زد و كل موقعيت را دوباره ديدم, با اين تفاوت كه اين بار كسى كه به عقب 
هلم داده و با من حرف زده بود به من نشان داده شد. او 1310351713! 3لا5]0©ل بود كه نام عبرى عيسى مسيح است. بجه 
هاى داخل كلبه حيران بودند كه جه براى من يبش آمده است. من آنجا مانند يكك مجسمه ى خيره شده به فضا ايستاده بودم و 
همه ى آن اتقاق را مى ديدم و دوباره آن را زندكى مى كردم. براى نخستين بار اين ماجرا را از ديد كاه يكك شخص سوم مى 
ديدم و مسيح را در حاليكه دست در يشت من كذاشته مرا به بدنم هل مى داد و نيز صحبت كردن او را تماشا مى كردم. من به 


بجه ها آنجه را كه مى ديدم و در حال رخ دادن بود تعريف كردم. 


بعد از اينكه من به بدنم بركشتم و زيب بدنم تا بالا كشيده شدء مدير عمومى ايستكاه كرى كيرارد داخل آمد و با نفس 


نيكوتين دارش كه مى توانست هر شخص مرهده اى را بيدار كند كفت " تو خوبى؟ جه اتفاقى افتاد» ما صداى فرياد تورا 


شنيديم!" 


من به او نكاه كردم و كفتم "فكر مى كنم من شوكه شدم." 


او كفت: خبء من فكر مى كنم كه بايد تو را به بيمارستان ببريم. 


ص :77 


من موافقت كردم و كرى به من كمكك كرد تا بلند شوم. من به دفتر جلويى رفتم و در نيمكت متصدى نشستم و به نامزدم تلفن 
كردم كه خواهرش جواب داد. در همان حين كه منتظر بودم تا نامزدم ياى تلفن بيايد بوى جيزى را كه در حال سوختن باشد 
حس كردم. بو رااز دست جيم كه كوشى تلفن را نككه داشته بود تا نقطهى ميانى ساعد دست جيم دنبال كردم. سيس به 
اكتم نكاه كردم. در آن دوران كه مدير برنامه بودم لباس هاى مد روز را مى يوشيدم. در آن روز هم يكك كراوات باريك. 
بيراهن نايكك و يكك زاكت مشكى مارك /[|15011 ©1611 يوشيده بودم. من به زاكتم نككاه كردم و يكك سوراخ كامل به 
اندازه ى سيم تلفن در آن ديدم. سيس راكتم را د رآوردم و به آستين هاى ببراهنم نكناهى انداختم؛ سوراخ ديكرى در أن 
وجود داشت. ييراهنم را كه بالا زدم يكك زخم خروجى (زخم در محل خروج جريان برق. مترجم) خيلى بزركك را ديدم. زخم 
خروجى كه قسمت بزركى از بخش بيرونى ساعد دست جيم را كرفته بود به بازويم نزديكتر بود و موقع لمس مثل يكك سينه 
ى بوقلمون خوب بخته شده در زمان شك ركزارى به نظر مى رسيد و تقريبا به همان اندازه نيز بود. زخم يكك نقطه ى سياه در 
مركز و جندين حلقه ى سياه نازكك هم داشت. نامزدم بالادخره به تلفن جواب داد و به او كفتم كه جه اتفاق افتاده است و 
خواستم كه مرا در بيمارستان 1إع/0[] 6681 در ترمّنتتون ملاقات كند. زمانى كه به بيمارستان برده شدم فورا مرا ويزيت 
كردند و من در مورد جيزى مثل كاتتر زياد شنيدم. زمانى براى بازسازى و عمل كوش هايم در سال ١98١‏ برايم كاتتر كذاشته 


بودند. تجربه اى كه دردناكك و ترسناكك بود اما زمانى كه به مثانه ام رسيد سازنده ى آن را تحسين كردم. به هر حال» در آن 


لحظه از زندكى ام من آن را نمى خواستم. 


برستار برايم توضيح داد كه وقتى كسى دجار برق كرفتكى مى شود مسير حركت الكترون در بدن تبديل به بافت مرده مى 
شود. دفع اين بافت مرده ى انبوه از بدن از طريق ادرار مى تواند به نارسايى كليه در اثر فعاليت بيش از حد آن منجر شود. من 
به آنها كفتم كه من نمى خواهم كاتتر داشته باشم اما آنها اصرار كردند. از آنها خواستم كه بككُويند جه كارى بايد انجام دهم 
كه ثابت كنم من نياز به آن ندارم. آنها يكك ليوان دادند و كفتند كه ادرار كنم. من كفتم كه حتى اككر بخواهند يكك سطل را 
ير خواهم كرد. بعد از همه ى اينهاء من را داخل يكك آمبولانس كذاشتند و به شهر 216 | ]531 كه ٠١‏ مايل فاصله داشت 
اعزام كردند و من در آنجا در كلينيكك سوختكى دانشكاه يوتا بسترى شدم. 


به ياد مى آورم كه حدود ‏ تا 8 اينترن و يكك يزشك كه راهنماى آنها بود در اطراف من جمع شده بودند. بعد از ٠‏ دقيقه 
معاينه و بررسى يكك مرد مسن ديكرى داخل آمد كه به نظر دكتر اصلى يا يزشكك ناظر و/يا استاد بود. او داخل آمد و حين 
معاينه شروع به ماساز ياها و انككشتان من كرد. او به دكتر ديكرى نككاه كرد و يرسيد" زخم خروجى كجاست,ء من زخم 


1 ٠ ٠ 
خروجى را نمى بيلم؟‎ 


زمانى كه يزشكك اصلى معاينه ى انككشتانم را انجام مى داد يزشك راهنما كفت كه زخم خروجى روى ساعد دست جيم 
است. يزشكك اصلى به سمت يهلوى من آمد و زخم بزركك واضح را ديد. سبس از بازوى جبم كرفته تا دست و انككشتان جيم 
را مشاهده و كاملا بررسى كرد. در اين زمان تعدادى از اينترن ها كارشان را متوقف كرده و كفت و كو هاى جارى را نظاره 


مى كردند. يزشكك اصلى دوباره به همكارش نكاه كرد و يرسيد " من يكك زخم ورودى (زخم در محل ورود جريان. مترجم) 


در اينجا نمى بينم» زخم ورودى كجاست؟" 


نااايق سوال همدص اترننها كارهاشاق را متوقق كردتل واتاق:هملوااز سكؤت شن همد تكاه:هاايه د كتز براهئما زود كةااو 
نيز كارش را متوقف كرده بود و به طرف يزشكك اصلى نكناه مى كرد" زخم ورودى در دست راست بين انككشت شست و 
اكت اشازة قرا ا" 


ص :770 


نكاهى حاكى از ناباورى روى جهره ى يزشكك اصلى نقش بست و به سمت راست ميزى كه من رويش دراز كشيده بودم 
رفت. سيس به بررسى دست راستم يرداخت و يكك سوختككى درجه ى اول بين انككشت شست و اشاره ام بر روى دست راستم 
بيدا كرد. آنكاه به ديككر دكترهاى داخل اتاق نكا كرد و بار ديكر نككاهى به زخم ورودى روى دست راستم و زخم خروجى 
روى دست جيم انداخت. او اين كار را جند بار تكرار كرد تا خودش را متقاعد كند كه آنجه كه مى بيند واقعى است. همه ى 
اينترن ها و دكتر راهنما در سكوت ايستاده و نظاره كر بودند. يزشكك اصلى با يكك آه بلند به طرف من بركشت و كفت "خب 
من هيج ايده اى ندارم كه جطور تو اين كار را كرده اى يا جطور حتى من دارم با تو صحبت مى كنم. يسرء تو بايد مرده 


بودى. حتى اينجا بودن تو يكك معجزه است" 


من در آنجا دراز كشيده بودم در حاليكه در همه ى اين رويداد ها غوطه ور شده بودم. علاقه مند بودم كه از آنجا بيرون بروم 
و خودم را به يكك ساندويجى برسانم. خيلى زود وقايع به فراموشى سيرده شدند. به من يكك كرم آنتى بيوتيكك و تعدادى نوار 
يانسمان دادند و كفتند كه زخم خودش شروع به ريزش خواهد كرد و من يانسمان را بايد تازه نككه دارم. جند ماه زمان برد كه 
زخم خوب شود و مركز زخم بالادخره بالا بيايد. حالا تنها از آن زخم يكك رد دايره اى حدودا سه و نيم اينجى روى ساعدم 
باقى مانده است كه هنوز هم اغلب اوقات شديدا مى خارد. كاه كاهى هم دجار اسياسم و كرفتى در ساعد جيم مى شوم. 
بدون شكك تعدادى از اعصاب من دجار آسيب دائمى شده اند. امروز آن اتفاق بيشتر شبيه به يكك خواب به نظر مى رسد تا 
يكك حادثه ى واقعى. با اين همه من يكك جاى زخم دارم كه هر روز به من اين اتفاق و ميزان واقعى بودن آن را يادآورى مى 
كند. 


حالا شايد شما بتوانيد متوجه شويد كه حطور ايمان من بيشتر از ايمان معمول مسيحى ها نيست. من ديده ام كه زندكى بعدى 
وجود دارد. من دست خدا را روى خودم احساس كرده ام. من آن موقعيت را به عنوان يكك سوم شخص ديده ام و بنابرين مى 
توانم جشم انداز كلى از آنجه كه بر من كذشته است داشته باشم. جان 7٠١:19‏ (/0011)" ...جون شما مرا ديده ايد باورم كرده 
ايد؛ رحمت براى كسانى است كه من را نديده اند و با اين وجود باورم كرده اند." البته من خيلى قبلتر از اين هم يكك مسيحى 
بودمء اما ديكر هيج عذرى ندارم كه ايمانم متزلزل شود و در مورد اينكه جه كسى هستم و براى جه اينجا هستم دجار شكك 


شوم » جرا كه من در سوى ديككر (زندكى) بوده ام. 
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تجربه مرى 
توصيف تجربه: 


تجربه نزديكك به مركى كه در زير آمده تجربه بدست آمده در طول جندين ماه از زنى است كه هركز اين را با كسى جز 
سرش دورهيان تكذاهعه بوذ حعرينات رين ورذوشت ان حكايث در طول ماة ها ان زماة در ميان كدشعن أن باك يكران يذاقوت 
خود باقى ماند. در ميان كذاشتن اين تجربه با ديكران براى او بسيار سخت بود. تقريبا از هر جهار تجربه فقط يكى با اين 


"عالم >" 


تجربه نزديكك به مركك 


زمانى كه زن تنها و جوانى بودم در زادكاهم لندن» انكلستان زندكى مى كردم. در بى تلاش ناموفق براى سقط جنين در حمام 
يارتمانم و به دليل عوارض شديد آن در بيمارستان مموريال بسترى شدم. من كه بنابر تعاليم مذهب كاتوليكك بزركك شده 
دزتائ اذ كردم و بنايعازما وراش كما كزقتم #امز هنيما رسعان سل سابد ي«محقن أزى كدمرا بة بخص قرريت ها 
بردند» به ياد مى آورم كه تمام يرسنل بيمارستان با كارى هاى دستى حاوى تجهيزات» بطرى هاء يمب هاء سوزن هاى جراحى؛ 
نوارهاى بانداز» لوله» و غيره با عجله هر جه تمامتر وارد اتاقم شدند. از قسمت ناف به يايين غرق خون بودم و خيلى بى حال. 


احتمال مركك من مى رفت و شرايط بسيار وخيمى داشتم. از آن جايى كه خون زيادى از دست داده بودم نا نداشتم. 


ناككهان صداى "بامبى" شنيدم و درد متوقف شاد. براى اولين بار در طول سه ماه ككذشته از وقتى متوجه حاملكى ام از مردى 
كه به دروغ به من كفته بود كه دوستم دارد و مى خواهد با من ازدواج كند اما در شهر ديككرى زن و ه فرزند داشت احساس 
آرامش كردم. نماى بسيار شفافى از بدنم زمانى كه آنها وحشيانه روى آن كار مى كردند مى ديدم كه داشتند دستكاه تزريق 
خون و لوله هاى ديكر را به بدنم وصل مى كردند. يادم مياد داشتم به اين فكر مى كردم كه فقط دلم مى خواست آنها دست 
ازاين كار بردارند. وحشتناك به نظر مى رسيدم و رنككم خيلى بد بود. شرم داشتم ازاين كه علت اين همه درد بودم. كناهكار 
بودم و مستحق زنده بودن نبودم. واقعيت اين كه سر و كله زدن با اين افكار در سانت سانت سقف اتاق به اندازه اى كه باعث 
ايجاد استرس در ميان يزشكان و يرستاران شده بودم مرا ناراحت يا متحير نكرد. همجنين مى دانم كه كاملا هوشيار بودم حتى 
اكرجه شنيدم يرستار» همان كسى كه روبوش آبى يوشيده بود» به يزشكان مى كفت كه من به محض ورود به اتاق فوريت ها 


هوشيارى ام را از دست داده بودم. من نسبت به همه جزييات وقايع و اتاق سيار آ كاه بودم. 
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از تونلى كه ناكهان در برابرم ظاهر شده بود و به درون آن كشيده شدم آكاه بودم. ازاين كه از آن منظره ناراحت كننده زير 
دور شدم خوشحال بودم. به سمت تونل شناور شدم و درست از ينكه سقفى و سيس سقف رد شدم. سياهى تونل داشت به 
تلاطم در مى آمد و من سرعت كرفتم. نسبت به بدن يا شكل فعلى ام كنجكاو بودم به بازوها و دستانم نككاه مى كردم. به نظر 
مى رسيد آنها بزركتر شده اند و نور كمى از خودشان ساطع مى كنند. زمانى كه براى رفتن به سمت نور روشنى در فاصله اى 
دور سرعت كرفتم فشار هوا و صداى وزوز كمى همانند ارتعاش را احساس مى كردم. همين طور كه با سرعت بيشترى ييش 
مى رفتم» احساس كردم كسى همراهم بود كه مرا آرام نكنّه مى داشت و عشق و خرد از وجودش ساطع مى شد. كسى را نمى 
ديدم اما وجود بدربز ركم را كه وقتى ١‏ سال داشتم مرده بود» احساس كردم. از حضور آرامبخش وى آكاه بودم اما نه 


جيزى مى ديدم نه جيزى مى شنيدم. 


عاقبت به انتها رسيدم و در مكانى شناور شدم كه با يرتو سفيد درخشانى يوشيده شده بود كه به نظر مى رسيد تمامى مفاهيم 
عشق را در بركرفته باشد. عشقى كه بى قيد و شرط بود و همانند عشقى كه مادر نسبت به فرزندش دارد. قطعاً آن حضور كرم 
لذت بخشى بود. مانند همانى كه مرا در وهله اول به درون تونل كشاند. آن مانند انرزى يا حوزه مغناطيسى عظيمى به نظر مى 
رسيد كه تمام احساسات و عواطف خوب و اصيل شناخته شده انسانى را از خود ساطع مى كرد. من راه و رسم كليساى 
كاتوليك را به محض ترك تحصيل در سن 17 سالككى, با اين احساس كه از زندان بى حاصلى رها شدم,؛ كنار كذاشته بودم و 
از مسائل دينى فارغ بودمء اما در اعماق وجودم مى فهميدم كه اين خدا بود. كلمات نمى توانند ترس آميخته با احترام مرا در 
مقابل اين حضور توصيف كنند. اين طور به نظر مى رسيد كه من بخشى از نور شدم و بعد از آن نور بخشى از من شد. ما 
يكى بوديم. ناكهان بدون سوال كردن دريافتم كه ما جقدر به يكديكر مرتبط ايم» يعنى خداوند و تمامى اشكال زندكى در 
كائنات. 


در آن زمان. يادم مى آيد ازاين موضوع حيران بودم كه اكر مى بايست براى كشتن فرزندم و انجام جنين كارى تنبيه شوم 
نوزادى را در تختخواب مى ديدم كه مى دانستم بايد بجه من باشد. با شيفتكى به تماشا نشستم زمانى كه رويدادهاى مهم هر 
مرحله از زندكى ام را مى ديدم. انككار داشتم صحنه فيلم جرخانى را مى ديدم و صحنه هاى بسيار مختلفى با سرعت فوق العاده 


اى از جلوى جشمم رد مى شدند. 


به نوعى قادر به ديدن بودم و نه تنها آنجه در حال وقوع بود را دريافت مى كردم بلكه داشتم احساسات همجنين عواطفى را 
تجربه مى كردم كه زمانى در ديكران بوجود آورده بودم. شرمسارى مادرم زمانى كه بجه نامشروعى را بدنيا مى آوردم 
درست به اندازه شور و هيجان عشق و درد نابو كننده طردشددككى و خيانت را ديدم و احساس كردم. ترس و ناامنى از سوى 
مردى را درك كردم كه باعث دردكشيدنم شد و كناه او به محض قطع ارتباط با من زمانى كه از حاملكى ام مطلع شد. هر 
عمل خوب يا بد كه تا حالا انجام داده بودم و عواقب آن را بر ديكران احساس كردم. كرجه اوقات سختى را سيرى مى كردم 


اما از سوى عشق بى قيد و شرطى حمايت مى شدم و دردم از بين رفته بود. 
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از طريق تله ياتى از من سوال شد كه آيا ميخواهم بمانم يا به زندكى قبلى ام در "تجربه عالم خاكى " بركردم. روى زانوهايم 
خم شدم تا تمايلم به ماندن با او را نشان دهم. او حباب درخشان زيبايى را به من نشان داد كه نزديكك من شناور بود. در درون 
آن حباب نوزاد ريزه ميزه اى را ديدم كه داشت شير مى خورد. نوزاد به كودكك نويايى بدل شد و با اين كه هنوز درون حباب 
بود شروع به راه رفتن به سمت من كرد. سيس تصوير يسر نوجوانى به جوانى بدل كشت و همين طور رشد كرد تااين كه 
شخص بالغى شد. يرسيدم: او كيست؟ جواب اين بود: يسرت مايكل. يادم مى آيد خيلى احساس راحتى و سبكى كردم كه 
فرصت او براى زندكى كردن را نابود نكرده بودم. سيلى از افكار وحشتناك به مغزم هجوم آورد. من حتى ازدواج نكرده بودم 
و نميتوانستم از خودم محافظت كنمء جكونه مى توانستم يسرى را بزركك كنم؟ آيا او ميتوانست مرا براى اين كه مى خواستم 
در جهار ماهككى از شر او خلاص شوم ببخشد يا فراموش كند؟ جكونه مى توانستم اين كار را به تنهايى بدون كمكك انجام 
دهم؟ يكك آن تصويرى از خودم به همراه مردى را ديدم كه مى دانستم بايد همسر آينده ام باشد و او يسر بجه دو ساله اى را 
در بغل داشت كه من در تصوير ديده بودم. براى اولين بار» به خودم اجازه دادم فرزندى كه در شكم داشتم را دوست بدارم. 
تمام حس خجالت» كرفتارى و سختى هايى كه بيش از اين موضوع سقط جنين را برايم موجه جلوه ميداد به نظرم بسيار 
كمرتكق و خر وشواهاته امد 


ناكهان» به شدت با همان صداى "بومب" به بدنم بركشتم و درد زيادى در ناحيه يايين بدنم احساس كردم. همان يرستارى 
كه روبوش آبى يوشيده بود داشت بمن تزريق مى كرد و به من كفت كه آرام باشم جون دارو خيلى زود اثر خواهد كرد. اين 
طور به نظر مى رسيد براى بيش از جند دقيقه بى هوش نبودم اما براى من طورى بود كه انككار ساعت ها در "عالم ديكرى" 
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زمانى كه در اتاق فوريت ها خارج از بدنم بودم متوجه برجسب قرمزى روى آن طرف تيغه ينكه سقفى كه روى آن به سمت 
سقف بودء شدم. زمانى كه مرا به اتاق ريكاورى بردندء به من كفتند كه نوزادم زنده است. كفتم: "بلهء ميدانم". از آنها 
برسيدم آيا كسى تمايل دارد تجربه فوق العاده مرا بشنود و آنها كفتند كه وقت ندارند. د كترم كفت معجزه بود كه او توانسته 
بجه و مرا با هم نجات دهد. او كفت فكر كرده هر دوى ما را در دو جا از دست داده است. سعى كردم به او درباره تجربه ام 
حرفى بزنم اما اورا صدا زدند. لبخند خداحافظى دكترء براى او هيج شكى باقى نككذاشت كه احساس كرد كوش دادن به 
سخنان زن ديوانه ايى كه تحت تأثير داروى مخدر قرار دارد وقت تلف كردن است. مادرم بعداً ازراه رسيدء با نيروى كمككى 
"دينى " كه تلاش مى كرد براى كناهان از من اعتراف بككيرد. مات و متحير شدم زمانى كه سر و كله راهبه اى بيدا شد و 
شروع كرد به دعا كردن براى من و از خخدا ميخواست كه مرا ببخشد. من مى دانستم كه قبلاً- بخشيده شدم. مجازات من از 
احساس كناه و شرمسارى نشأت مى كرفت كه به شكل بسيار دردناكى در طى مرور فيلم زندكَى قبلى ام در حباب تجربه 
كرده بودم. فقط يكى از يرستاران در بيمارستان به حرفهاى من كوش داد. او هم اين كار را بعد از شنيدن جزييات حرفهاى او 
به يزشكان و يرستاران زمانى كه بيهوش بودم از دهان من انجام داد. او كفت حرفهايى از افرادى كه از لب مركك ب ركشتند» با 
داستانهاى مشابه شنيده بود. عاقبت او را متقاعد كردم كه نردبان بلندى بياورد تا با جشمهاى خودش برجسب قرمزى كه شكل 


اش را با تمام جزبيات روى آن جهت ينهان ينكه سقفى اتاق فوريت ها برايش توصيف كرهده بودم» مشاهده نمايد. يرستار و 


خدمتكار برجسب را ديدند» و تمام جزييات شكل آن را همان طور كه توصيف كرهه بودمء تاييد نمودند. مى دانستم جه 
ميدانم» اما احساس كردم بهتر است حداقل دو نفر ديكر هم حرف مرا باور كنند. من هركز اين تجربه را تا حالا دوباره با كسى 
در ميان نككذاشته ام. با خوش بينى زندكى ام را ادامه دادم و ينج ماه بعد نوزاد يسر سالمى بدنيا آوردم؛ و اسمش را مايكل 
كذاشتم. آسيب هايى كه به خودم وارد كردم مانع از اين شد كه بار ديكر حامله شوم اما آن يديده روحى و ماوراى طبيعى و 
بيوند عاشقانه ايى كه با مايكل تجربه كردم واقعاً "هديه اى" عزيز از ماوراست. 
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با اينكه اين تجربه *" سال بيش اتفاد افتاد اما هنوز هم واقعى و زنده است و به شيوه هاى بسيار دلكرم كننده روحانى زندكى 


ام را تغيير داد. 
تجربه ى آنجلا 


صبح در حالى بيدار شدم كه نمى توانستم نفس بكشم مكر آنكه مى نشستم. بعد از يكك ملاقات سريع با يزشكك خانواد كيمان 
همسرم من را به بيمارستان برد. يكك سرى آزمايشات خونء اشعه ى ايكس و... از من كرفته شد. سيس من را به اتاقى بردنده 
يك ماسكك اكسيزن روى صورتم كذاشتند و بايد همانجا منتظر مى ماندم تا جواب آزمايشات بيايد. 


كه مى توانستم انجام دهم اين بود كه اميدوار باشم آنها بفهمند جه مشكلى دارم. به همين خاطر بيصدا براى خودم دعا مى 
كردم. دروناً ازاينكه جه اتفاقى برايم خواهد افتاد» مى ترسيدم. زمانى كه آن اتفاق افتاد هيج دارويى به من نداده بودند» فقط 
ماسكك اكسيزن داشتم. 


كردم. جشم هايم را بستم و ناكهان رها شدم. احساس بى وزنى و امنيت مى كردم. ديكر نمى ترسيدم. دوباره بجه شده بودم. 
از بيك زفق كافل أن سكي هن رامتفجب كردة بود 


احساس كردم دو دست شانه هايم را لمس كردند. با آنكه يشت سرم را نككاه نمى كردم مى دانستم آن دو نفر دوستان من 
بودند. نبايد نككاه مى كردم. انككار اجازه نداشتم. اما مهم نبود» جرا كه حس مى كردم آنها خوب وامن هستند. يرسيدم : آيا 
مرده ام و وقت رفتن است؟ كفتند : نه و اينكه من بايد با آنها بروم. مى خواستند جيزى نشانم بدهند. منتظر جواب من نبودند. ( 


از طريق شانه هايم من را بيرون از بدنم كشيدند. با كذر از سقف و ديوارهاء از ساختمان خارج شديم و به سوى آسمان برده 
شدم. من يرواز مى كردم واين خيلى لذت بخش بود. وقتى فاصله زيادى را طى كرديم» همه جيز سياه شد. هيج مكانى ييدا 


نبود. همه جيز آرام بود و احساسى از دما نداشتم. تنها سكوت و خلاء عميقى بود. 


سؤال كردم : كجا هستم؟ آنها با يكك تماس دست هايشان من را در مكانى قرار دادند ( توضيحش مشكل است. جون هيج 
جيزى مرتبط با استقرار من وجود نداشتء اما به خاطر تماس دست هايشان مى دانستم كه دارند من را رو به جيزى قرار مى 
دهند ) كفتند : نكاه كن. در فاصله اى بسيار دور جيزى را در حال بزركك شدن ديدم. مطمئن نيستم كه من به آن نزديكك مى 
شدم يا آن بزركتر مى شد. هيج جيز ديكرى در اطراف نبود تا بشود با آن مقايسه كرد. وقتى » آن» به اندازه كافى نزديكك 
شدء آن موجودات كوجكك را ديدم. ربان هايى از نور اطراف يكك شىء مركزى بودند. هر جه » آن) نزديكتر مى شد مى 


توانستم تمامى انواعى كه بخشى از خلقت هستند را ببينم. من كربه هاء كوه هاء درخت هاء رودخانه هاء انسان هاء ستاره ها و 


...را ديدم. جيزهاى بسيار زيادى بودند كه مانند حباب به دنبال هم بالا مى رفتند. مثل سويى از همه جيزء اما تكك تكك آن 


جيزها به وضوح و سنجيده در حباب هايشان بودند فقط براى آنكه به سرعت به همه ى جيزهاى ديكر ببيوندند. 


16٠١ ص:‎ 


نمى توانم خوشى و شادى كه با ديدن اين صحنه حس كردم را بيان كنم. آن لحظه شادترين لحظه اى بود كه در تمام زند كيم 
حس كرده بودم. آنها يرسيدند : جه مى بينى؟ كفتم ( با حالتى كه هيج شكى نداشتم ) : خلقت. بعد يرسيدند : جه آموختى؟ 
كفتم ( مثل اينكه هميشه اين را مى دانستم» هر جند هيج وقت همجين فلسفه اى نداشتم ) : «همه جيزء همه ى جيزهاى ديكر 
هم هست.) يرسيدند : ... و؟ من سرشار از دانشى بودم كه هركز نمى شناختم. جواب دادم : هر آنجه كه يكك نفر انجام مى 
دهدء براى همه ى جيزها داراى اهميت است.» ( شنيدن جوابهايى كه از لبهايم خارج مى شدند جالب بود در حاليكه نمى 


دانستم آنها را مى دانم ) آنها كفتند : «خوبها. بعد مرا از آن لذت جدا كردند و به سوى مكانى ديكر كشيدند. 


در يكك لحظه در يكك مكان سراسر سفيد ايستاده بوديم. آنها هنوز هم يشت سر من بودند ( مى دانستم ) اما باز هم نياز يا 
تمايلى نداشتم كه ب ركردم و آنها را ببينم. آنجا تماماً سفيد بودء نه ديوارى» نه سقفيو نه كفى. تنها جيزى كه آنجا بود يكك در 


بود. درى ساده و قرمز رنكك... اما هيج جيزى آن را نككه نداشته بود. آن در تنها رنكى بود كه آنجا وجود داشت. 


باخود فكر كردم در مركك است و دوباره يرسيدم آيا دارم مى ميرم. با ترس نيرسيدم, با كنجكاوى كودكانه يرسيدم. آنها 
كفتند نه. كفتند قبل از بازكشتم يكك جيز ديككر را بايد بياموزم. از من خواستند از در بككذرم. من مؤدبانه مخالفت كردم ( مى 
دانستم كه در مركك بود) كه آنها كفته بودند هنوز زمان مركم نرسيده است. با يكك يرتاب ملايم از در كذشتم. كاملا به آنها 
اطمينان داشتم تنها كمى كيج شده بودم اما راضى بودم. 


از در كذشتم و هيج تفاوتى حس نكردم. به آنها كفتم هيج اتفاقى نيفتاد. كفتند دوباره اين كار را بكنء اما اين دفعه با كفش. 
براى اولين بار به يايين نككاه كردم و ديدم كه يا دارم و كفش هاى كتانى قرمز روشن يوشيده ام. به طور عجيبى تا آن لحظه 


متوجه ى بدنم نشده بودم. تنها هر آنجه بيرون از بدنم بود مى ديدم. 


براى بار دوم از در كذشتم. باز هم هيجى حس نكردم. كفتند به ياهايت نككاه كن. كفش ها هنوز در طرف ديكر آستانه ى در 
بودندء آنها با من نيامده بودند. دوباره از من برسيدند كه جه آموختم؟ فوراً ياسخ دادم ما نمى توانيم زمان مركك اشياء مادى 


را با خود داشته باشيم. از جوابم خوشم آمد اكر جه حس كردم جيز بيشترى بايد باشد جون آنجه كفتم بسيار بديهى بود. 
آنها با اصرار يرسيدند) و 


سيس كلمات از لب هايم بيرون غلتيدند» درست مثل آنكه آنها هميشه آنجا بودند فقط خارج از آكاهى من و بى درنكك به 
ياد آورده شدند. وقتى از در مى كذشتم هيج احساسى نداشتم جون تغييرى نكرده بودم. تنها مكانم عوض شله بود. كتانى 
هايم هيج وقت جزئى از من نبودند. كفتم : «وقتى مى ميريم عوض نمى شويم. ما هميشه يروانه ايم. فقط به آسمانى متفاوت 
يرواز مى كنيم.» اككر اشكى داشتم نمى توانستم احساسش كنم. و با اين حال آنجه كه كفته بودم درقلب و روح و همه ى 


وجودم طنين انداخت. مى دانستم كه ياد كرفته ام. 


آنها كفتند : وقت رفتن است. با كمال ميل تسليم شدم و به خارج از مكانى كه بودم رفتيم. دوباره احساس تاريكى عميقى 


كردم. از سقف و كف كذشتيم تا اينكه دوباره در اتاقم بودم. 


شدند. من نمى خواستم آنها بروند. كفتم من هنوز در بدنم نيستم. آنها كفتند كه خودم مى توانم آن كار را يكنم و به آنها 
احتياج ندارم. خداحافظى نكردند» به ساد كى رفتند. 


بودم رفتم و مثل بجه اى كه اسباب بازى جديدى كرفته باشدء دوباره بالا رفتم تا ببينم مى توانم آن كار را بكنم و توانستم. 
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مى خواستم دوباره اين كار را بكنم كه او تكان خورد و نككران شدم بترسد. به همين خاطر بركشتم. وقتى داخل بدنم شدم 
همه جيز ب ركشت... سنكينى» درد سينه ام و تلاش براى نفس كشيدن. تنها جيز متفاوت حس درونيم بود. اصلا نمى ترسيدم. 
احساس دلكرمى و اطمينان زيادى مى كردم. براى اولين بار در زند كيم مركك ديكر جيز ترسناكى نبود. ياسخ هاء نككرش و 


فلسفه ى جديدى داشتم. هر آنجه در اينجا انجام داده بودم اهميت داشت و جايى كه رفته بودم جاى خوبى بود. 
شوهرم دستش را دراز كرد تا دستم را بككيرد. جهره اش ير از نككرانى بود. بهش كفتم نكران نباش. قرار نيست بميرم. 


من فقط به افراد خاصى اين تجربه را كفته ام و سعى دارم به كسى نكويم مكر آنكه احساس كنم به آن احتياج دارد و فكر 
نكند آن رااز خودم مى سازم. به اين دليل اين را براى شما نوشتم كه دخترم سايت شما را به من نشان داد و به من الهام شد 
آن را با كسانى كه به دنبال تضمينى براى زندكى بس از مركك هستند در ميان بككذارم 


تجربة بنى 


بسيارى از ما كنجكاو هستيم كه وقتى كسى در كما است جه احساسى دارد. «ينى» (/ألا لا١101©)‏ در اثر آلرزى شديد ”روز 
رادر كما كذراند. توصيفات او از حالت كمايش جالب و با جزئيات قابل ملاحظه است كه در زير بازكو شده است. 


اين اتفاق در آكوست 7١٠5‏ براى من رخ داد. قبل از اين اتفاق ها من به خاطر آنافيلاكسى در اثر آلرى به مصرف ماهى به 
بخش اضطرارى بيمارستان آورده شده بودم. در آنجا من را به دستكاه تنفس مصنوعى و سرم وصل كردند. سيس من را به 
بيمارستان بز ركترى منتقل كردند و در آنجا براى ”روز در كماى مصنوعى قرار دادند. اين تجربه براى من در طى اين ” روز 
اتفاق افتاد. من هيج احساس و فهمى از زمان نداشتم. در جايى كه من به آن رفتم زمان معنايى نداشت. در آنجا همه جيز در 


من در كما هستم. همه جا خيلى تاريك استء يكك تاريكى تهى. فشار بسيار زيادى از تمام اطراف به سمت خود حس مى 
كت من كاتلاامها هستم. خيلى تاريك است و سيس من در خواب هستم و غافل از دنياى اطراف. دوباره در همان فضاى 
تاريكك و تهى از خواب بيدار مى شوم. من به سختى تلاش مى كنم كه در آن فضا حركت كنم. اين خيلى خسته كننده است و 
مرتباً به خواب عميقى فرو مى روم. نمى دانم جه مدتى دراين حال و فضا بوده ام» زيرا اينجا زمان به كونه اى كه ما مى دانيم 
وجود ندارد» فقط يكك زمان است كه در آن همه جيز (و تمام اتفاقات) در آن واحد وجود دارند. ولى اين هيج آشفتكى و 


هرج و مرجى به دنبال ندارد» زيرا همان كونه است كه بايد باشد. 


من در طرف ديكر جيزى هستم كه بهترين تعبيرى كه مى توانم از آن بكنم يكك غشاء يا يرده است. مانند يكك عكس كه در 
زير سطح يكك درياجه يخ زده باشد. من در زير اين غشاء معلق هستم و فهميدم كه اتاقى كه بدنم در آن قرار دارد در طرف 
ديكر اين غشاء است. مى توانم حرف زدن مردم را بشنوم. دخترم در سمت راست بدن من ايستاده است» كمى عقب تر و 


جلوى ماشين تنفس مصنوعىء و يكك بيراهن قرمز به تن دارد. او ساكت و از درون بسيار نككران استء بدون اينكه آن را نشان 


بدهد. من خودم بدنم را مى بينم» و سعى دارم كه بدنم را بيدار كنم» ولى بدنم روى تخت بى حركت افتاده است. هنوز هم 
زبر أن غشاء هستم :وانه :دن اتاق» با أيبكها مق تواتم'اثاق را ببيتم» ماتبك .ديد آن أن طرف :ديكر يخ .من عميقاً براق حائواذه ام 


متأسف هستمء ولى براى بدنم و شرايطى كه در آن قرار دارد بى تفاوت مى باشم. 


سيس دوباره در فضاى تاريك هستمء در آن فضاى تهىء با تمام فشار آن» و سيس خوابى عميق. اين خواب عميق استراحت 
جندانى در خود ندارد» بلكه يكك يوجى و عدم است كه بدون اختيار به من القاء مى شود. هر وقت كه حس مى كنم نزديكك 


است دوباره به اين خواب فرو روم» سعى مى كنم در برابر آن مقاومت كنم. 


ص: 707 


سيس من در اين نور هستمء ولى نور كلمة مناسبى نيست. نور سفيد است و ير از ارتعاش (و انرزى) مى باشد. ولى ناخوشايند 
نيست. نور تمام اطراف من» و روى منء و درون من را ير كرده است. نور در خود امنيت دارد. من هيج كس ديكرى را آنجا 
نمى بينم ولى كاملا آكاه هستم كه همه آنجا هستند» تمام كسانى كه مى شناسم و نمى شناسم, تمام كسانى كه ه ركز وجود 
داشته اند. تمام ما به هم متصل و مربوط هستيمء با اينكه من كسى را نمى بينم. تنها لباس من در آنجا نور است. من در حقيقت 
شكل و فرم مشخصى مانند يكك بدن ندارم» و تنها وجودى از جنس نور هستم. بعضى از افراد در آنجا لباس دارند» برخى 
ردائى به تن داشته و برخى هم لباسى كه در ذهنشان تصور مى كردند در اين فضا خواهند داشت را يوشيده اند» ظاهرى كه در 


زندكى دنيوى فكر مى كردند بعد از مركك خواهند داشت. 


شرح آن سخت استء من اين مردم را «مى بينم»» ولى نه ديدنى مانند ديدن فيزيكى. ديدن در سراى ديككر با اين دنيا كاملل 
متفاوت بوده و با تماميت همراه است. تصاوير توسط ارتعاشات انرزى با ف ركانس هاى مختلف در ادراكك من نقش مى بندند. 


ولى اين تصاوير در جلوى جشمان من نيستند» بلكه در ذهن من هستند» كويى آنها را ديده ام. 


من در بالا كلمة زنده و زندكى را بكار بردم» ولى اين كمى كمراه كننده استء زيرا اين طور تداعى مى كند كه م ركى وجود 
دارد. مركك وجود ندارد» بلكه ما مى توانيم انتخاب كنيم كه (براى مدتى) در يكك بدن باشيمء ولى تركك كردن اين بدن به 
هيج وجه به معناى مردن نيست. انرزى نمى تواند خلق يا نابود شود تنها مى تواند تغيير شكل بدهد. اين حقيقت (در آنجا) به 
من كفته شدء ولى نه از طريق كلمات. بلكه اين حكمت به سادكى در آنجا وجود داشت. مى دانم كه وقتى در بدنم مى 
زيستم و يكك دختر جوان بودم اين اصل را ياد كرفته بودم. در اينجا اين يكك حقيقت است در زمان حالء و در اين مكان و هر 


جاى ديكر. 


من در اينجا نورى بسيار درخشان هستم, و موجوداتى كه بسيار درخشان هستند در خطرند. دزدان (و موجودات شرورى) كه 
در فضاى تهى وجود دارند باكمكك يكديكر سعى مى كنند كه نورهاى درخشان را خاموش كنند. مى دانم كه اين دزدها هم 
در دنياى فيزيكى كه اكنون است و هم در اين دنياى معنوى سعى در اين كار دارند. اينجا هيج مذهبى وجود ندارد» هيج. فقط 
روح (و معنويت) و دانش و نور و آكاهى است كه وجود دارد. دانش آن وقت كه نياز است داده مى شود و به صورت يكك 
سرى حقايق و اصول و (تثورى) نيست. وقتى كه داده شدء نيازى نيست كه ديككر آن را به ياد بياورى» جوهر و نقش آن در 


وجودت نقش مى بندد و توده آن مى رود. تنها جيزى كه براى به ياد آوردن آن نياز دارى جوهره آن است. 


من هيج يكك از عزيزانم يا شخص خاصى را اينجا نمى بينم. به دنبال كسى هم نككشتم. تنها از نور سفيدى كه در آن بودم و 
ارتعاش آن كه درون من رخنه كرده بود لذت مى بردم و بسيار خوشنود بودم» بدون هيج كشمكش و مناقشه اى. سيس من با 
شدت به سمت عقب كشيده شدم و به مكان تاريكك و تهى بازكشتم. سبس من نزديكك همان غشاء هستم كه بين فضاى تهى 
وزمان حال است. خود را حس مى كنم كه به سرعت از درون آن عبور مى كنم. خودم را مى بينم كه روى تخت دراز 
كشيده ام. من بالاى سر بدن خودم هستمء ولى شناور نيستم. اى كاش مى توانستم آن را توصيف كنم. وجود من در نزديكك 
جائى كه سقف اتاق است قرار دارد. من بدنم و تمام دستكاه هايى كه به آن وصل هستند را مى بينم. بهترين دوستم «مكان)» 


هم آنجاست واو و يسرم «ديويد» هر دو در حال كريه كردن هستند. صداى زنكك خطر بلند مى شود و اعداد و جراغهاى روى 
بعضى از دستكاه ها (بصورت هشدار دهنده) خاموش و روشن مى شوند. يرستار و متخصص تنفس با سرعت به داخل اتاق مى 
آيد. ولى من هيج ترسى حس نمى كنم و كاملا نسبت به اين منظره بى تفاوت هستم. بدن من روى تخت كاملا بى حركت 
است. اكنون ديكر مككان و ديويد به اتاق انتظار رفته و آنجا منتظر هستند. من در آن واحد هم در اتاق خودم وهم در اتاق 
انتظار حضور دارم. مككان و ديويد در حال كفتكو هستند كه اكر من احياء شوم, نياز به كسى هست كه بتواند براى مسائل 
يزشكى من تصميم بككيرد. بعداً آنها صحت اين كفتكو و زمان و مكان آن را تأييد كردند. 


توجه من دوباره به اتاق خودم معطوف شد. تمام اينها هم زمان اتفاق مى افتادند» ولى من مى توانستم توجهم را به هر جا يا هر 
جيزى كه بخواهم متم ركز كنم. زمانى وجود نداشت,ء كرجه اتفاقات به ترتيب صحيح خود رخ مى دادند. كادر يزشكى در 
اتاق من در عجله بوده و روى بدن من كار مى كردند. دكتر وارد اتاق شده و كرش كارت را باز كرده و به لوله سرم من 
داروثئى تزريق مى كند. كمى منتظر مانده و دوباره داروى ديكرى و سيس يكك يرستار جناغ سينة من را با مشت خود محكم 
ماساز مى دهد. صحت اين وقايع نيز بعداً تأبييد شدند. سيس ناكهان من دوباره به درون فضاى تاريكك و تهى مكيده شدم. 
فشار بسيار زيادى روى سينهُ خود حس مى كنم. براى تنفس تمام سعى خود را مى كنمء با اينكه من هيج تنفس يا نياز به 
هوائى درون ريه ام حس نمى كنم. كوي اين تقلا- را براى خارج خودم كه بدنم است انجام مى دهم. سيس دوباره خوابى 
عميق. دوباره با تلاش زيادى كه از قبل هم ببشتر است در فضاى تاريكك حركت مى كنم. تقلا مى كنم كه آن غشاء يا نور را 
يبدا كنم. سيى دوباره خواب عميق و سيس نور. من به مركز نور سفيد مى روم و نور لباس من مى شودء با اينكه من در آنجا 
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احساس مى كنم كه خودم را هر جه بيشتر به درون نور فشار مى دهم. من خودم را به اين جنبةُ بودنم فشار مى دهمء كويى مى 
خواهم مطمئن شوم كه آنجا خواهم ماند. نمى خواهم دوباره به آن فضاى تاريكك و تهى يا فضاى فيزيكى اكنون مكيده شوم. 
در آنجا تنها تاريكى نيست كه من را محاصره كرده. تنها نبود نور نيست» بلكه حضور جيزهايى كه مى توان آن ها را ارواح بد 
و شرور ناميدء با اينكه اين توصيف خيلى تو خالى و كم عمق به نظر مى رسد. آنها در تمام اطراف من هستند و به من نزديكك 
شده و به فضا و حريم من تجاوز مى كنند» كويى قصد آزار و صدمه رساندن به من را دارند. احساس مى كنم كه خيلى 


ضعيف هستم و قدرت خودم را به سرعت از دست مى دهم. 


ناكهان زنى بلند قد كه مانند يكك جنككجو ايستاده بود و لباس نورانى سفيدى به تن داشت ظاهر شد. من با قدرت زيادى به 
سمت او جذب شدم و به سينه او نزديكك كشتم. او مشت خود را بيرون آورده و با قدرت به جايى كه سر اين موجود شرور 
بود ضربه اى وارد كرد. اينجا تاريكك است و من تنها مى توانم او را ببينم» ولى در عمق درونم مى دانم كه اين اتفاق رخ مى 
دهد. موجود شرور منفجر شده و ذرات آن به سرعت يرتاب شده واز ما دور مى شوند. من نزد اين روح درخشنده هستمء 
نزديكك به او و در امنيت و كرماى مطبوعش. احساس مى كنم حضور او من را احاطه كرده است و درون و اطراف من را ير 
نموده است. مشكل است كه بتوان كفت كه مرز وجود او كجا خاتمه يافته و وجود من شروع مى شود ولى او به نوعى هنوز 
هم وجود خود رابه شكل يكك زن بلند قد و قدرتمند كه در نور يبجيده شده و روحى جسور و متهور و مراقب من است حفظ 
مى كند. من نمى خواهم كه از نزد او بروم ولى به نوعى (مى فهمم و) تصميم مى كيرم كه در حال حاضر نمى توانم آنجا 
بمانم. من بايد به بدنم بازكردم» كرجه ترجيح مى دهم كه بازنكردم. من نسبت به همه؛ منجمله بجه هايم احساس بى تفاوتى 
مى كنمء ولى با اين حال با تصميم خود كنار آمده و به بدنم باز مى كردم. 


از وقتى كه آن اتفاقات برايم افتاده من انسان ديكرى شده ام. وقتى مردم را ملاقات مى كنم جيزهايى راجع به آنها درمى يابم 
كه نمى بايست بتوانم بدانم. يكبار يكك يرستار كه هركز قبل از آن او را نديده بودم را ملاقات كردم و به او دربارة نوه اش 
كفتم و كفتم كه نام نوه اش جيست. به او كفتم كه مى دانم كه تو و شوهرت به تازكى خانه اى خريده ايد و به خاطر همين 
هم تصميم كرفته اى كه بازنشسته نشوى تا بتوانى قسط خانه ات را بدهى. به او كفتم كه اين تصميمت اشتباه بوده است. زيرا 
به جاى اينكه به ايالتى كه نوه ها و بقِيهُ خانواده ات آنجا هستند رفته و زندكى آنها را غنى تر كنيد» روى خود و راحتى خود 


تمركز كرده ايد. 


من ديكر ترسى از مركك ندارم زيرا مركى وجود ندارد. فقط زمانى مى رسد كه بدن ما ديكر بدردمان نمى خورد و بايد آن را 
دور بياندازيم. من دلم براى سراى ديكر تنكك مى شود و جشم به راه روزى هستم كه به آنجا بازكردم. من مى دانم كه به 
كرات در دنياى فيزيكى زندكّى كرده ام. مى دانم كه ارتباط بين انسانها روى در همين دنيا به يايان نمى رسد و آكاهى و 


ادراك از مغز ما ناشى نمى شود. 
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تجربه براد 


من اولين تجربه ى نزديكك به مركك خودم را در كودكىء, شايد ؟ يا ” سالك ام داشتم (حدود سال 1987 بود) كه به علت 
غرق شدكّى بود. خاطراتم از آن تجربه شامل ديدن بدنم در يايين خودم» ديدن يكك كوى نورانى كرم يراز عشق در بالاى 
خودم ونيز مشاهده ى يدر و مادر وحشت زده ام در يايين بود. من اين خاطرات را جنان جيز مهمى نمى دانستم كه بخواهم در 
موردشان صحبت كنم و فكر مى كردم كه هيج كس هم حرفم را باور نخواهد كرد» همجنين هركز هم جيزى وجود نداشت 
كه احساس كنم خاطراتم بايد به آنها مربوط باشد. به هرحال بعد از آن ماجرا من در برابر رفتن به كليسا مقاومت مى كردم. 
در هر فرصتى كه به دست مى آوردم از كليسا فرار مى كردم. مثل تلاش براى رساندن دو آهن ربا به هم بود. وقتى در يكك 
جلسه ى سوال و جواب يروتستانى يرسيدم كه جرا يكك شخص آفريقايى خوب و شايسته و يرمحبت تنها به اين دليل كه انجيل 
را نخوانده است نمى تواند هيج شانسى براى رفتن به بهشت داشته باشد از كليسا بيرون انداخته شدم. آن موقع همه آن جنان 


خجالت زده شدند كه نمى توانستند بفهمند جرا خود من احساس بدى ندارم. اين ماجرا به سال 1987 برمى كردد. 


من بز ركترين اكنوستيكك (ندانم كراى) ضد كليسايى شده بودم كه شما تا به حال ديده ايد!! هيج اعتقادى به كليسا نداشتم و 
تنها بعد از اينكه عمويم كه بعد از مركك (خودكشى) يدرم مرا بزركك كرده بود به من امر كرد كه به كليسا بروم به آنجا رفتم. 
در طى اين جلسه ى اجبارى كه در كليسا بودم و در حالى كه لباسى را كه عمويم به سختى استطاعت خريد آن رابه دست 
آورده بود يوشيده بودم مردى را قدم زنان در جلوى كليسا ديدم. جماعت نيز برككشتند واو را تماشا كردند. من به جشمهاى 
آن مرد كه يكك درخشش محبت آميز كرم در بيرامونش داشت نككاه كردم. صندل به يا كرده بود و مانند مجسمه اى كه يشت 
منبر آويزان بود لباس يوشيده بود و خيلى هم شبيه او بود. سبس به نظرم آمد كه اواز من مى خواهد به جماعت نكاه كنم. 
وقتى اين كار را كردم حالم بد شد. كل مردم با نفرت مشهودى به او خيره شده بودند. من به آن مرد نككاه كردم و او نيز 


مستقيم به جشم هاى من نكاه كرد و لبخند زد. سبس من هم متقابلا لبخند زدم و او رويش را بركرداند و رفت. 
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همان روز بعد از كليسا من بيرون رفتم و كت و كراواتم را در آوردم و ديكر هركز آنها را دوباره نيوشيدم و دوباره نيز به ميل 
خودم به كليسا نرفتم. حدود سال 1188 بود كه اين ماجرا اتفاق افتاد. 


در سال١191ءزمانى‏ كه متاهل و يدر يكك كودكك بودم؛ داشتم با ون از سر كارم كه يكك آزمايشكاه تحقيقى در دانشكاه 
ميشيكان بود به خانه برمى كشتم. داخل ون يكك صندلى دراز در راستاى صندلى راننده و يشت به آن و صندلى ديكرى هم 
در راستاى عقب ون وجود داشت. من در صندلى سمت راننده نشستم و يكك بجه هييى در صندلى عقب نشست. سيس 
شخصى ناكهانى اما بدون ايجاد ترس درست كنار من در سمت جيم نشست. او به من كفت كه جه جيزى قرار است براى من 
اتفاق بيفتد و كفت كه انتخاب با من است كه اين تجربه را داشته باشم يا نه. ما به صورت خيلى جدى صحبت كرديم اما هنوز 
جيز ترسناكى وجود نداشت. من به او كفتم كه مى خواهم آن را انجام دهم. زمانى كه مى خواستم از ون يباده شوم او دوباره 
يرسيد كه آيا مى خواهم آن را انجام بدهم و من كفتم بله. او به من تعدادى مرحله كفت كه بايد قبل از وقوع آن اتفاق انجام 
مى دادم. هيبى و راننده با حالتى عصبى يرسيدند كه با جه كسى صحبت مى كنم و من وقتى كفتم "با او" و به صندلى اشاره 
كردم: راننده جراغ داخل ماشين را روشن كرد ولى هيج كسى جز راننده و هيبى داخل ماشين نبود. به خاطر مى آورم كه آنها 
واقعا نككرانم شدند اما در عين حال هم ترسيده بودند. من تعداد مراحل را به ذهنم سبردم كه از يادم رفتند اما مى دانستم كه 
وقوعشان قطعى است. در وهله ى اول من بركشتم و ماشينى را ديدم كه به سمت بجه اى كه سوار دوجرخه بود تغيير مسير مى 
دهد. شخصى كه در صندلى عقب آن ماشين بود يكك لوله به طرف بجه انداخت كه بجه سرش را يايين آورد و لوله به هدف 
نخورد. من از جاده خارج شدم طورى كه راننده ى ماشين بتواند مرا ببيند و دستم را تكان دادم. ماشين ابتدا ايستاد و سيس 
سرعت كرفت و به طرف من آمد. من يكك مشت ستكك برداشتم و آنها رابه طرف ماشين انداختم كه باعث شد تغيير مسير 


بدهدء با اين وجود آنها من را كم نكردند. 
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ماشين ايستاد و آنها (بياده شدند) و با لوله هايى من را زدند. سيس دردى را در يشتم و شكمم احساس كردم. اول فكر كردم 
كه جندين بار به من شليكك شده است. دستم را روى شكمم كذاشتم و ديدم كه يوشيده از خون است. همين سبب شد فكر 
كنم كه به من حتما شليكك شده است و به حمله كنند كان كفتم "شما من رو كشتيد!' بعدها تازه متوجه شدم كه با يكك كارد 
مرا جاقو زده بوده اند و در نتيجه ى آن يكك ركك بالاى كبدم ياره شده بود. آنها رفتند و به ياد مى آورم كه من به بالا نكاه 
كردم و نورى را ديدم. سيبس به يايين به بدن خودم نككاه كردم و بعد از آن بود كه با حداقل دو موجود روبرو شدم. آنها ظاهر 
انسان ها را داشتند و به نظر مى رسيد كه در وسط هوا شناور هستند. متوجه شدم كه خيلى بالاتراز بدن خودم هستم و در روى 
زمين نيستم. آن دو موجود سعى كردند كه مرا از رفتن به سمت نور باز دارند. نمى دانم جراء اما به نظر مى آمد كه ترسيده اند 
و نمى خواستند كه من بروم. اما من رفتم. من مانند يكك تير از ميان جيزى كه تنها مى تواند يكك تونل توصيف شود يرتاب 
شدم. مانند اين بود كه تونل از ميان ستاره ها مى كذرد و با ستاره ها احاطه شده است. سيس من نورى ير از عشق را روبروى 
خودم يافتم و متوقف شدم. من در آنجا با آن كوى مملو از عشق و آكاهى فزاينده روبرو بودم. آن كوى با من بيكانه به نظر 
نمى رسيد ونه تنها ترسناكك نبود بلكه كاملا اطمينان دهنده بود. در آنجا هيج احساسى به جز خود من» و عشق و خلسه و 
دانشى كه اين كوى توليد مى كرد وجود نداشت. از نظر فاصله و بزركى مانند اين نبود كه به خورشيد نكماه كنيد» بلكه مانئد 


نككاه كردن به زمين» زمانى كه روى آن هستيد بود. آن كوى عظيم و كامل بود وقدرت آن عشق بود. 


من حضور يكك مرد را نزديكك خودم احساس كردم. او يرسيد كه آيا من براى مرور زندكى ام آماده هستم؟ كفتم بله. اين 
ارتباط به صورت كلامى نبود بلكه تنها يكك تبادل آكاهى و دانش بود. سيس در يايبن يكك شهر ديدم. من به آن شهر رفتم و 
كل زندكيم از مقابلم كذشت. همه ى لحظات و احساسات را مرور كردم. از آنجايى كه هنوز در نور بودم نمى ترسيدم. من با 


آن مرد در مورد زند كيم صحبت كردم. 


البته تمام جيزهاى خاص را به ياد نمى آورم. به خاطر مى آورم كه در همان نور كوى يراز عشق ماندم و خوبى» عشق و 


بصيرت عشق را احساس كردم. ذهن من از نظر تمركز فكرى در يكك حالت بسيار عميق قرار داشت. 
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سيس من با دوازده موجود روبرو شدم كه دانش بيشترى داشتند. آنها در جلوى من و در يكك خط ايستاده بودند. انسان نبودند 
و هيج احساسى شبيه قضاوت يا فرمانروايى در آنها نبود البته از خودشان مطمئن به نظر مى رسيدند. آنها بلندتر از من به نظر 
مق متك رداهاى ستفية ثقرة اى بواشيلاة يووتد و:داراق يوست سفيدء سكو عشمان بر نكف يوذتك. ايتكه دهان #افسد زا نه 
خاطر نمى آورم. بالا-تر از آنها يكك روح حاضر بود. اين روح مانند ستاره اى بود كه ما از روى زمين مى بينيم اما از نظر 
اندازه» اندازه اى برابر با سرهاى آن موجودات داشت. روح به سمت جب من آمد و روى سر اولين موجود معلق ماند. به ياد 
مى آورم كه شبيه اين بود كه دانش و آكاهى از دستان اين موجودات كه در جلويشان نككه داشته بودند مى جوشيد. هر 
موجود جيزى داشت كه بتواند ارتباط برقرار كند و زمانى كه روح از فراز سرشان مى كذشت آنها دانشى را كه داشتند در 


اختيارم مى كذاشتند. آخرين موجود به من آنجه كه بايد بعد از بركشتن انجام مى دادم و اهميت آن را كفت. 


تنها جيز ديكرى كه به ياد مى آورم ديدن يكك مرد جوان بود كه سرش با درد به عقب خميده شده بود انكار كه كردنش 
زخمى شله باشد. من كفتم "1ه! الوين! يسر من!" و آنها كفتند ' نه» نه آن يسر" و من متوجه شدم كه منظور آنها كيست. ( 
در سال 1918 تنها بجهى من كه يسر بود متولد شد). سيس من تصميم كرفتم كه به زمين بازكردم. به ياد مى آورم كه 
تصميم بسيار سختى بود. از آن جهت خيلى سخت بود كه همه جيز در آنجا بسيار زيبا بود وعشق بى نهايت زيادى وجود 
داشت. من احساس رهايى داشتم اما همجنان يكك حس وظيفه شناسى و تعهد هم در من وجود داشت. جيز دومى كه متوجه 
شدم با زكشتم به بدنم بود. 


من بلند شدم و در جاده به راه افتادم. مرد جوانى كه شرقى بود را سوار بر دوجرخه ديدم. او به من ييشنهاد كمكك داد اما 
خيلى ضعيف هستم و از خونريزى خواهم مرد. او زنك زد و به زنم هم همين حرف را زد. به ياد مى آورم كه به حرفش 


به برادر بزركترم كه با عجله بيبش من آمده بود كفتم كه من بين مردن و زنده ماندن حق انتخاب داشته ام. او طورى به من 
نككاه كرد كه معنايش اين بود كه ممكن نيست كسى مردن را به زنده ماندن ترجيح بدهد. من به همسرم و بهترين دوستم هم 
اين ها را كفتم. آنها مرا مسخره نكردند ولى مشخص بود كه نتوانسته اند دركك كنند. 


ص :70/8 


. من بالاخره يكك زمينه ى مشتركك را بيدا كردم. بعد از آن اتفاق زمانى در يكك دورهمى روز كريسمس من كتاب "زندكى 
بعد از زندكى" دكتر ريموند مودى را ديدم. آن كتاب را خواندم (تند خوانى كردم) و سيس داد زدم "اينه!!" در حالى كه 
كتاب را بالا كرفته بودم كفتم " اين همون جيزى هست كه وقتى جاقو خوردم براى من اتفاق افتاد." همجنين كفتم تنها بارى 
كه جيزى شبيه به آن را حس كرده ام موقع غرق شدنم هنكام بجكى بود و كفتم كه جه حرارتى رااز خورشيد حس كرده ام. 
مادرم كفتم "براد» تو با صورت روى كل افتاده بودى زمانى كه ييدايت كرديم!!" و به اين ترتيب مكالمه تمام شد. 


بااين همه اين درك كه من همان كوى عشق را هنكام غرق شدن هم ديده ام ناخودآ كاه وجود مرا در بركرفت. سيس به 
خاطر آوردم كه زمانى كه آنها مى خواستند مرا وادار به نفس كشيدن كنند من در حال بازى و يرش دوتايى بودم. منظور از 
يرش دوتايى اين است كه شما بالا بيريد و دوباره قبل از يايين آمدن در حالى كه بالا هستيد باز هم بيريد. به خاطر مى آورم 
در جايى كه بودم تنها نبودم و سيس به بدن كوجكم باز كشتم. 


آن روز من در اتاق نشيمن مادرم كنار خانواده نشستم و در آنجا سرود خوانى كرديم. يادم مى آيد كه فكر كردم كسى مرا 


باور نمى كند و من از نظر همه دارم اشتباه مى كُويم. 


در طى اين سالها من زياد در مورد تجربه ام با مردم صحبت كردم. البته تا زمانى كه صحبت دنيون برينكلى و توصيف تجربه 
اش را نشنيده بودم از ييله ام خارج نشده و صحبتى نكرده بودم. وقتى دنيون برينكلى در مورد تجربه اش صحبت كرد متوجه 
شدم كه شبيه تجربه ى من از بسيارى جهات است. البته از برخى جهات هم درست يكسان بودند. من هركز با كسى كه در 
مورد تجربه ى نزديكك به مركش احساس غرور بكند صحبت نكرده ام. تصميم كرفته ام كه هركز هم اين كار را نكنم و 
همجنين هركز نه آن را انكار كنم و نه از كفتن آنجه كه اتفاق افتاده است خجالت بكشم. 


من مى دانم كه آنجه ديدم, يعنى كوى عاشق» خالق بود. من اسامى كسانى را كه در تجربه ى نزديكك به مركم ديدم نمى 


دانم. نامها به نظرم مهم نمى آيند. 


من از تجربه ام برداشت نكردم كه مسيح ناجى من بوده است يا من بايد به اين كليسا يا آن كليسا بروم يا اينكه مذهب روى 
تجربه ى من اثرى كذاشته باشد. من از مسيح متنفر نيستم تنها به من به صورت صريح كفته نشد و هيج دليلى هم آورده نشد 
كه مسيح از من مى خواهد به او تعظيم كنم يا هرجيزى شبيه به آن را انجام دهم. 


ص:709 


فكر نمى كنم كه مسيح از من انتظار داشته باشد او را جيزى غير از يكك روح عاشق بيندارم. دوست دارم كه دنباله روى او 
باشمء البته نه در مذهب بلكه از نظر شيوه ى تفكر. من يكك مسيحى نيستم و به خاطر اين هم هيج اعتبارى نمى خواهم. اما من 
بصيرت و درك بوداء مسيح و كاندى و ديكران را در استفاده از نيروى عشق در زندكى شان مى بينم. اميدوارم كه به سوالات 


شما تغوابواشهه ياشي. 
عشق و نور 

در برقو فور الهى دكتر سوزان 

در يرتو نور الهى نوشته دكتر سوزان 


روز زمستانى سال 1480 در تككزاس را به ياد مى آورم كه در الينويز يكشنبه بارانى داشتيم» كنار سينكك ظرفشويى خانه 
جديدمان ايستاده بودم؛ داشتم به همسرم نظامى ام كه هفته قبل براى انجام مأموريتى سه ساله دن نيروى هوايى ووانة الكلستان 
شدء فكر مى كردم. دو دختر عزيزدلم» كتى» شش ساله؛ و كارول» 18 ماهه نزديكك من در حال بازى كردن بودند. قرار بود 
جند هفته ديكر به همسرم ملحق شويم» جقدر زندكى مان خوب بود» و جقدر خوشبخت بوديم. دو سال قبل» من كافر بودم و 


اكنون مسيحى هستم كه از خانه و خانواده ابى مسيحى برخوردارم. 
قراخوان مركك 


همان طور كه در آشيزخانه ايستاده بودمء ناكهان درد شكمم ميخكوبم كرد و باعث شد كه از شدت درد تا زانوهايم خم شوم. 
در مدت زمان يكك ساعت,ء درد آنقدر بى حالم كرده بود كه روى ياهايم بند نبودم. نككرانيم از ناحيه فرزندانم بود به مادر و 
يدرم تلفن زدم تا خودشان را برسانند. به عنوان كسى كه شغلش يرستارى استء مى دانستم اتفاق بدى در حال وقوع است و 
سعى مى كردم درباره منشأ درد منطقى فكر كنم. هفته قبل» جون "مى دانستم" حامله ام نزد متخصص زنان در بيمارستان 
يايكاه هوايى رفتم. بعد از معاينه. او با من موافق نبود و كفت كه من حامله نيستم. حرفش را باور نكردم. زمانى كه با درد 
روى تختم دراز كشيدم؛ مى دانستم علائم به من جه مى كويند. باشد مى دانستم حامله ام؛ اما حاملكى خارج از رحم كه جنين 
به جاى رحم در لوله رحم بود. يعنى دردى كه من احساس مى كردم به خاطرعملكرد نادرست لوله زمانى كه جنين رشد مى 
كردء بود واين كه شكمم خونريزى كرده بود. كشيش و همسرش آمدند تا با يدر و مادرم برايم دعا كنند. 


ص: 72١‏ 
وذ كى سن ا تمركت 


سفر به بيمارستان يايكاه هوايى دردناك بود. به محض ورود؛ به من و يدرم كفتند كه بايد منتظر بمانيم» كرجه كادر 
بيمارستان در جريان علائم بيمارى ام بودند. سرانجام مرا روى تخت اتاق معاينه خواباندند» در اين هنكام بود كه حس كردم 


داشت واز آنان مراقبت خواهد كرد؟ 


شنوايى ام فوق العاده بود مى توانستم كلمه به كلمه حرفهايى كه در آن اتاق رد و بدل مى شد بشنوم. دو متخصص و سه 
دستيار آنجا حضور داشتند. مى توانم بككويم كه آنها نككران بودند در حالى كه تلاش مى كردند ضربان و فشار خون مرا 
بككيرند. در اين هنكام؛ من به آهستكى به سمت سقف اتاق حركت كردم در آنجا لختى از حركت بازايستادم و به صحنه اى 
كه در زير در حال رخ دادن بود نككاه كردم. بيكر بى جانم روى تخت بود و يكى از يزشكان به دكتر ديككرى كه تازه داشت 
وارد اتاق مى شد كفت: "كجا بودى؛» صدات زديمء اما حالا ديككه خيلى ديره؛ اون قث دياق وافشارهوة دازو مكبر 
ديكرى كفت: " به شوهرش جى بايد بكيم» او فقط يكك هفته اس كه براى ماموريت به انككلستان رفته." از جايى كه بالاى سر 
آنها بودم, با خودم كفتم» "بله» جى قراره به شوهرم بكيدء سوال خوبيه. خيلى خيلى لطف مى كنيد. " يادم مى آد كه اون 
لحظه فكر مى كردمء "جطور مى تونم تو جنين حالتى شوخى كنم؟”" 


ديكر ييكر بى جان و كسان ديككرى كه در اتاق بودند را نمى ديدم. ناكهان متوجه نور الهى شدم كه همه جا را احاطه كرده 
بود. از درد خبرى نبود و بدنم آزاد ورها بود. حس شادمانى و رضايت داشتم. زيباترين موسيقى كه تنها مى توانست از سوى 
آسمان باشد را شنيدم. داشتم فكر مى كردمء "يس نواى موسيقى آسمانى اين طوريه." حس آرامشى به من دست داد كه 
ماوراى ادراكم بود. به نور نككاه كردم و فهميدم جه اتفاقى در شرف وقوع است و من ه ركز خواهان رفتن نبودم. من در حضور 
موجودى الهى قرار داشتم» كسى كه او را يسر خداء يعنى مسيح (ع) خواندم. من او را نمى ديدم اما او در آن نور قرار داشت 
وازطريق تله ياتى با من حرف مى زد. عشق سرشار خداوند را احساس نمودم. او كفت كه من بايد به نزد فرزندان خردسالم 
بركردم و كارى ناتمام روى زمين را تمام كنم. من نمى خواستم بروم اما به آهستكى به جسمم بازكشتم؛ جسمى كه قبلا در 
اتاق دركرف بود ناراف عذل انق آماده زنج حون فده وا تقدورى ل ان يهال ماندم كه كادر يزشكى توانستند برايم 
توضيح دهند كه قلبم دوباره شروع به تييدن كرده و قرار است جراحى شوم تا حاملكى لوله اى و خونريزى شكمم را از ميان 


بردارند. از آن زمان براى جندين ساعت بيهوش بودم. 


آسمان ييام ديكرى برايم داشت و اينبار بدنم را ترك نكردم. من بعد از عمل روى تخت بخش ريكاورى بودمء و عظيم ترين 
لحظه زندكى ام رخ داد. نور الهى دوباره بركشتء كاملا اتاق را غرق نور كرد. اينبار» جلوه اى از عيسى مسيح (ع) از آن نور 


برايم تجلى يافتء او زيبا بود» او با حضورش اتاق را سرشار از نور نمود و عشق و لطفش را در آنجا جارى نمود. جلوه اى كه 


من از او ديدم شامل قسمتهاى شانه تا بالاى سرش بود. از طريق تله ياتى با من حرف مى زد مى كفت: "آنجه بتو كفتم به ياد 
داشته باش»ء اين كه جكونه خودم را بر تو آشكار نمودم به خاطر داشته باش و اين امر براى تو منبع راحتى و ثبات در سالهاى 


بيش رو و كارى كه بايد انجام دهى خواهد بود. اكنون, ميدانى كه نبايد از مركك بترسى.' 


ص:١72‏ 
روزهاى بعد 


در جند روز بعد اقامتم در بيمارستان» كادر كنجكاو زيادى بودند كه براى مدن به اتاقم بهانه مى آوردند. اخبار در جوامع 
يزشكى خيلى سريع يخش مى شود و همه مى دانستند كه مركك من اعلام شده بود و دوباره به زندكى بازكشته بودم. كتاب 
مقدس كنارم بود و زمانى كه متخصص إزنان ويزيتم كردء يادداشتى از آن برداشت و از من درباره باورهاى دينى ام سوال 
كرد. ميدانستم او جيزهايى را كه من به برخى كادر بيمارستان كه به ملاقاتم آمدند» كفتم شنيده بود. زمانى كه مركك من 
اعلام شد آنها آنجا حضور داشتند. بعد از بهبودىء درباره تمام كفتكوهاى زمان مردنم با آنها حرف زدم. آنان شككفت زده 
بودند. با تركك بيمارستان يايكاه هوايى جند روز بعدء با اتومبيل به سمت خانه مان حركت كرديمء من فرزند خردسال و دختر 
شش ساله ام را كنار ينجره ديدم كه داشتند به ما نككّاه مى كردند. در دلم كفتم» "خدايا ممنونم كه اجازه دادى به نزد 
فرزندان خردسالم بركردم و ممنونم ازاين كه به من نعمتى عطا كردى تا مادرشان باشم. '" من هميشه صورتهاى زيباى آنها را 


يشت ينجره به خاطر خواهم داشت. 


سالها بعد بعدهاء به همسرم در انكلستان ملحق شديم و رسالت كاركردن با بجه ها و نوجوانان را به انجام رساندم. تجربه مركم 
بُعد وسيع ترى به زندكّى و كار كلاس تعليمات دينى ام با جوانان به من بخشيد. در زمان بركشت به آمريكاء خانواده ام 
بزركتر شدند و من كار و تحصيلم راء با تدريس يرستارى به عنوان استاد دانشكاه ادامه دادم. من هميشه سياسكزار بوده ام كه 
به اين دنيا بازكشته ام و فرصت ديككرى به من داده شده. و اين كه در اينجا اوقاتم بايد خردمندانه استفاده شود. اكنون 
بازنشسته ام و بيمار سرطانى لاعلاج كه زندكى خيلى خوبى داشته استء و تجربه مركى كه من داشتم هنوز هم در قلب» روح» 


و روانم» يس از ”8 سال زكنةااسث: وححيت وبعمق حداوتل 'مانك كارا نيشت 


در دهه ١98٠‏ شيوه طبابتى كه متخصصين و بيمارستانها دنبال مى كردند به آنان اين اجازه را نمى داد كه يديده هايى مربوط 
به تجربه هاى نزديكك به مركك يا مردن و زنده شدن دوباره افراد كه بواسطه تجربه هاى آسمانى ماند كار مى شدند را يوشش 
دهد. تجربه نزديكك به مركم برايم مقدس بوده و بسيار جالب و با اهميت است. من اين تجربه را فقط با يدر و همسرم, و 
بعدها با فرزندانم در ميان كذاشتم. در دهه ١9177١‏ كتابهايى در اين زمينه منتشر شد و من دريافتم كه تعداد زيادى از افراد 
تجربه هاى مشابهى داشته اند اماء بسيارى از اين افراد درباره مرور زندكّى و در دالان بودن صحبت كردند. من جنين جيزى را 
تجربه نكردم. شايد مرور زندكى ام زمانى اتفاق افتاد كه من مسيحى شدم كه در آن زمان من زندكى ام را مرور نمودم و 
كناهانم را نزد كشيش اعتراف نمودم. برايم راحت است كه جامعه مان امروزه بيشتر از اين امر آكاهى دارد و تحقيقات در 


زمئة مركه ومزدن نه طوؤ يكتواخت در حال شرفت است. 


ص :7737 


يادداشت بنياد تجربه هاى نزديكك به مركك: سوزان از اين كه اين تجربه الهام بخش را در ميان كذاشتيد سياسكزاريم! تجربه 
تونل ممكن است تنها براى 70 از تمام افرادى كه تجربه هاى نزديكك به مركك داشته اند اتفاق بيفتد. من فكر مى كنم اين 
تجربه ها جيزى به ما مى دهد كه نيازمند آنيم» و با تو موافقم كه مرور زندكى به شيوه اى كه تو داشتى مى تواند به شكل 
تبازى دو زند كى اك سفظ شدةباشد: 


وقتى كه زمان ايستاد 


نزديكك به يايان فصل خشكك بود, و جوخه من در حال عازم شدن بود. ماموريت ما ساده بود: به سمت يايين جاده برويم» 
يرجم را نشان دهيم و مطمئن شويم كه هنوز حق عبور را در اختيار داريم. دو نفربر (خودروى زرهى براى حمل نفرات) مقابل 
من در حال حركت در مسير ير خاكك و كل به سمت ابرهايى از غبار بودند. خانم» شخص خوش يمن جوخه. در كنارمسير در 
حال تكان دادن علامتش بود. او ديكر هيج وقت با ما نيامد از زمانى كه يكى از نفرات من يكى از خودروهايى را كه او در 
حال رانندكى بود منفجر كرد. كلاه يارجه اى خودم را با يكك كلاه كاسكت عوض كردم. عينكك آفتابى خودم را به جشم 
زدمء مسلسل كاليبر ٠.‏ را اماده كردم در خالى كه از دروازه يايككاه در حال عبور بوديم و سرعت كرفتيم. خانم جند فوت آن 
طرف تر ماء متوقف كردء به ما نكاهى كرد و كفت برويد. 


جهار نفربر ما سريعا به سرعت يكنواخت 5٠‏ مايل بر ساعت رسيدند؛ كه باعث ايجاد نسيم شد. هر دو طرف جاده هر مايل 
يس از مايل شاليكارى برنج شده بود كه زمين را به مربع هاى منظم و با اندازه هاى متفاوت تقسيم كرده بود. كاه زرد رنكك به 
جا مانده از محصول فصل قبل نتوانسته بود زمين را در اين مزارع مخفى كند. خاكك رس شاليكارى شده خشكك شله بود و 
داراى تركهاى يكك اينجى بود و به شكل بلوكهاى سنكك فرش در آمده بود. هرجند زمين هموار بود ولى مزارع برنج تا دور 


دست ها وسيع نبودند» و از جايى به بعد به طور غير منتظره اى» در زمين ير درخت آنجا مزارع برنج به اتمام رسيده مى رسيد. 


درختان آنجا شامل درختان بومى قطور شاداب و سبز رنكك بودند واز بيست تا سى فوت ارتفاع داشتند. در هيج جاى دلتاى 
مكونكك در ويتنام كسى نمى تواند از محاصره اين درختان در بيايد. در جاهايى درختان ممكن است در فاصله دو مايلى باشند 
و رجاف ذيكر قفقط جد فد فوث فاصله واشت باشكد. هرجا كه شعيات :اين :دثنا مسد دركهان دن اتجا يافث هن شويد: 
مكل ايوق كه طتيكه اف :1ق رريكة عادر عدجا يكلف اقدر ها عكر قصل روسها هالا هر كك نهاء حناة وها" اللممافه زا هافق 


اصلى و مزارع برنج بوديم. مسئول كنترل نواحى درختان» جارلى بود. 
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باغرش موتورهاى ديزل و ايجاد دنباله اى از غبار به طول يكك مايل» ستون ما به نقطه اى نزديكك مى شد كه ديوار مخوف 
جنكل, جاده را از دو طرف احاطه كرده بود. به طور ذاتى» من شروع كردم تا به به خطوط جنككل از نزديكك نككاه كنم. ناكهان 
يكك مين كنترل دار بزركك ضد تانكء منفجر شد. من سريعا فهميدم كه جه اتفاقى دارد مى افتد (جون نفربر من درست سه 
هفته قبل منفجر شده بود)» و به خودم فكر كردمء اوه! لعنتى دوباره همان حادثه. من به همراه همه كس و همه جيز به بالا 
يرتاب شدم. افراد» كرد و خاك؛ تسليحات» مهمات؛ كلاه كاسكت و جعبه هاى جيره همكى يكك مخروط معكوس در حال 


3 ترش تشكيل دادند كه من در وسط آن بودم. 


در حال رفتن به هوا بوديم كه زمان ظاهرى, تنزل سرعت بيدا كرد. سرعت جرخش تمامى اشيا اطراف من آنجنان سريع كم 
شد كه با قوانين بقاى دوران» در فيزيك متناقض بود. من به خاطر كاهش سرعت جرخش بدن همراهانم ذوق زده و متعجب 
بودم. آيا اين يايان كار است؟ آيا همه ما مرده ايم؟ در اوج ترازدى منء زمان به طور كامل ايستاد و يكك آرامش وصف 
نايذير حكمفرما شد. وضعيت هوشيارى كه در آن موقع حاكم شد برابر با حالت بيدارى معمولى كه نبود بلكه حالت بيدارى 
معمولى در قياس با آن مانند رويايى بود. هر جه كه بودء آرام بخشء فراكير (زمانى و مكانى) و عالمانه بود و همه جيز را به 
درون يكك كليت نامرئى جذب كرد. 


تمام عالم» كذشته. حال و آينده به شكل تكك مركزى درآمد كه همه جيزى براى وجودش به آن بستككى دارد. آن» جيزى 


البكة يرا انك اشام همه جواست و حخووشن حيرف تلسثه و اتكونه انيت كد ان همه يردن همه تعن من باشل 


علاوه براين» ديكر هيج شكى در مورد صحت آن نبود (و نيست). شكى كه ممكن است اين باشد: بيدارى از رويايى كه آن 
بيدارى واقعى است و آن رويا "فقط يكك روياست." خلاصه خداوندء تن من را كرفت به اين معنى كه من ديكر به صورت 


موجودى متمايز نبودم» بلكه فقط او وجود دارد. يكك حس بسيار شديد سعادت» عشق» شيفتكّى و حس عجيب 


اقتابنةارق] ١١‏ دانقئ اق را شان ذاه كتعانه واف وحقدن راقن ايها بة:طو معد ضاق اشكان كده اند 
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وقايع زندكى من تا آن لحظه. بدون عجله و بدون قضاوت با جزئيات بسيار» مرور شدند ولى نه به صورت ترتيب زمانى» بلكه 
به صورت يكباره» و بعضى از اعمال عميق تر از بقيه بيررسى شدند. بعد از آن به من اجازه داده شد تا دوباره وجود داشته 
باشم (هيج انتخابى در كار نبود» بلكه به ساد كى اتفاق افتاد) به من اين فرصت داده شد تا از هر جيزى كه مى خواهم, كاه 
باشم.ء با علم به اين كه؛ زمان يكك عامل نيست. در حقيقت» "همه زمان ها در عالم" در آنجا بود. من به تمركز روى اين جنبه 
و آن جنبه از زند كيم ادامه مى دادم و به اين نتيجه رسيدم كه كارهاى بسيار زيادى كه به خاطرش شرمنده باشم» وجود ندارد. 


من استفاده ناجيزى از اين هديه كردم, اما آن زمان من يكك آدم 1" ساله خام بودم با قدرى مفهوم ناقص از اهميت نسبى. 


توانستم يكك تصوير يانارومايى "8٠0‏ اى از جاده» خطوط جنككل و" نفربر ديكر جوخه من (دواتا در جلو و يكى يشت) را 
ببينم. تمامى ماجرا به نظر رسيد كه در كله من خانه كرده. ولى مطمئن نبودم كه آيا سر من هنوز به بقيه بدنم متصل است يا 
نه هر جند تحت شرايط آنجاء اين نكته به هر صورت خيلى مهم به نظر نيامد. واقعا برايم مهم نبود اكر زند كيم طى جند ثانيه 
آتى رو به اتمام بود يا نه. بعد از آن به آرامى (اما به صراحت) مطلع شدم كه از انفجار» بدون زخم جدى جان سالم به در مى 
برم وحتى اينكه صحيح و سالم از ويتنام بيرون خواهم رفت. سيس با خودخواهىء توجه خود را به وضعيتى كه در آن بودم 
معطوف كردم و به آرامى و عمدا اينكونه نتيجه كيرى كردم كه) بايد هوشيار بمانم تادر آب هاى مزارع برنج غرق نشوم, ؟) 
خودم را شل نكّه دارم تا در حد امكان استخوان هاى كمترى از بدنم شكسته شوند. ") از نفربر دور شوم تا من را تا درحد 
م ركك خرد نكند. فقط بد ازاينكه ذهنم تمام جيزها براى تصميم كيرى را به اتمام رساند» زمان دوباره شروع به خيزش و كذر 
كرد. حالت متعالى هوشيارى به اتمام رسيد و من به حالت عادى هوشيارى بركشتم. توانستم زمين را كه در فاصله 9 فوت زير 


يكك حس ترس و راحتى در من باقى مانده بود. از آن زمانء من با يكك عقيده متقاعد شده ام كه حتى مقدم بر اين عقيده من 
است دو بعلاوه دو برابر با * مى شود. اينكه خخدا براى من است. قضيهء ديكر ايمان و اعتقاد نيست,ء بلكه با اطمينان دانستن 
استء زيرا من او را آنكونه كه هست ديده ام. سوريرايز خوشايندى يود تا بدانم كه او عشق مى ورزدء مهربان است و آمرزنده 
است؛ خواصى كه من قبلا هزينه كافى برايش يرداخت نكرده بودم. همواره سياسكذارش خواهم بود براى اينكه يايين آمد و 
من را در در دست كرفت تا در آن لحضه بخصوص حرف بزند. در حقيقت» هنوز اشكك سياسكذارى در جشمانم جارى مى 
شود وقتى بعد از سى سال اين ماجرا را مى نويسم. همجنين» من ديكر از مركك نمى ترسم (از درد و سختى مركك مى ترسم 
ولى نه خود مركك) براى اينكه به لطن اوء اين قطرات بخصوص بارانء اقيانوسى را كه از آن نشات مى كيرد به يادم مى 
انذازه: متأسفاته: تجريه ان حالت» در دست خداست نه در دست ماء كلمه به كلمه حرق هاى من زا براى أن كيريد او 


همواره اينجاست و همين حالاء نزديكك تر از آن جيزى كه شما فكر مى كنيد. 
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من هيج وقت (قبل و يا از آن موقع) جيزى را كه به عمق و واقعى بودن آن تجربه هوشيارى باشدء تجربه نكرده ام. هرجندء 
خاطره من از آنء براى تسلى دادن و ايجاد آسايش از طريق فراز و نشيب زندكّى بخصوص در مواقع سختء كافى است. 
متاسفم» من هيج وقت توانايى روحى يا غير طبيعى و غير نرمال را در خودم نيافته ام؛ فقط يكك اعتقاد غير قابل تغيبر در واقعى 
بودن يكف جيز معنوى. اكر شماخا بحال ووش مطمثتى :را براق دار ذويازة ايخ حالت:اجرا كرده ايك (بدون عصبى كردن 


من)؛ لطفا اجازه دهيد بدانيم. خدا همراهتان باشد ( او هميشه همراهتان خواهد بودء اما اين فكر قشنكى است). 
تجربه هافور 


... ناكهان احساس كردم در يكك تونل تاريكك به سمت نقطه اى از نور حركت مى كنم كه به تدريج بزركتر مى شد و با نور 
خود وجود من را نورانى مى كرد. با نزديكك تر شدن به سمت اين نورء نورى كه از خود من متشعشع مى شد نيز درخشنده تر 
مى كشت. در تاريكى اين تونل من سايهُ كسانى را مى ديدم كه بدون هيج احساس و هدفى سر كردان حركت مى كردند و 
وو ةاكا كرو غزق و كو شدميووقل بدو سم رانك كيرة مو بندن يزركوارا ديدم كه باتعيان لاني كاي رلا اراخر 
عمرش در دنيا مى يوشيدء يعنى يكك جليقه كشمير و يكك عصا ظاهر شد. او به من كفت كه سعى نكن با اين ارواح سركردان 
سخن بككوئى زيرا به تو توجهى نخواهند كردء آنها در دنياى بى هوش خيال خود اسيرند. من به دنيائى زيبا رسيدم و در آنجا 
ساحلى ديدم با رنكهاى متعددى كه هركز دردنيا نديده بودم. در آنجا هيج رنككى مانند دنيا با انعكاس نور يديد نيامده بود. 
بلكه هر جيزى از درون خود نور متشعشع مى كرد. رنكك آسمان بسيار آبى و زيبا و ساحل با ماسه هاى سفيد يوشانده شده 
بود... در آنجا صحنه هاى زندكّى من روى يكك تبه كه در كنار ساحل بود منعكس شدندء ابتدا به آهستكى و به تدريج با 
سرعت بيشتر. من زندكى خود را از ابتدا تا انتها مشاهده كردم با بسيارى از اتفاقات ريز و درشتى كه كاملا فراموش كرده 
بودم. من تمام خوب و بد عملكرد خود را عميقاً وبا وضوح و شفافيتى باور نكردنى مى فهميدم. من فهميدم كه ما به انتتخاب 
خود به زندكى دنيا مى آييم» واتجربة دنيوى خود واحتى بدن خود را انتخاب مى كنيم. من متوجه شدم كه با انتخاب درد 
(هاى روحى) وقت خودم را تلف مى كردم. در حالى كه بايد با آزادى انتخاب خود؛ به جاى آن عشق و لذت حقيقى را 
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مابا ير كردن خود از عشق حقيقى و افكار مثبت و زندكى زا مى توانيم با وجود محدود بودن در بدن به آزادى برسيم. من 
ديدم كه بر خلاف آنجه من فكر مى كردم, خدا منتظر قضاوت و تنبيه من نيست و من خود با ضميرى بسيار كسترش يافته كه 
ازديد حقيقت مى نككرد در مورد اعمالم قضاوت خواهم كرد و آنرا با مقياس عشق و آكاهى خواهم سنجيد. من به ساحل 
بركشتم و متوجه يكك جزيره شدم كه مانند كوه بود و در قله آن كه در آسمان بود نور سفيدى مانند خورشيد مى درخشيد. 
اين نور از طريق فكر با من سخن مى كفت و به من تمام معناى زندكى را فهماند. ناكهان ديدم كه كروهى كه لباسهاى 
سفيدى يوشيده بودند از اين نور بيرون آمدند و رهبر و جلوى آنها يكك وجود نورانى بود كه او نيز ريشى سفيد و بلند و لباسى 
سفيد به تن داشت و شكوه و زيبائى زيادى در او و رفتار او ديده مى شد. او به سمت من آمد و در فاصله اى نزديكك به زمين 
در هوا در سمت جب من معلق ماند. در روى سينةُ او يكك صليب طلائى بود كه دور آن يكك دايره بود. او با نككاه نافذى به من 
نكريست. در آخراين كروه يدر من بود كه قبلا در كذشته بود. من ازاو يرسيدم “تو كه مرده اىء اينجا جه كار مى كنى؟” او 
به من كفت كه اينجا دنياى زند كان است و جائى كه تو از آن آمده اى در مقايسه دنياى مردكان است. ناكهان به ياد آوردم 
كه من از زمين آمده ام و "فرزندم را در زمين تنها كذاشته ام. من به سمت مردى كه ريش داشت نككاه كردم و ازاو خواستم 


كه به من اجازه دهد كه به دنيا بركردم تا زيرا فرزندانم به من احتياج دارند. او موافقت كرد و كفت مى توانم بركردم. 


ناكهان به جائى يايين تر از صحنة سمت جيم رفتم كه ير از صخره هايى بود كه از آب بيرون آمده بودند. من روى بزركترين 
صخره نشسته بودم و لباسى سفيد و نيمه شفاف يوشيده بودم كه با ستاره هاى طلائى رنكى مزين شده بود. با تعجب ديدم كه 
باردار هستمء در حالى كه ازدواج من و ارتباطم با همسرم اصال خوب نبود واصلاً نمى خواستم بجه اى ديكر با او داشته باشم. 
در آن موقع موجودى زيبا از آب بيرون آمد كه من فقط بالا تنه او را مى ديدم. او جوان بود و صورتى سفيد و جشمان آبى 
درشت و موهاى طلاائى مجعد داشت. او به من ككفت كه همسر واقعى من اوست و به من عشق زيادى داد. ناكهان احساس 
لطافت و نرمى بى يايانى مرا فرا كرفت و از درون خود ندائى شنيدم كه به من كفت: “با عشق مى توانى همه جيز را بفهمى, 
ماهيت و ذات هر جيز را” و بعد از آن احساس آرامشى عميق آميخته به مسرت درونم حس كردم كه با تمام وجودم تركيب 
شده بود» واحساس كردم بعد از اين زندكى من همواره بهتر خواهد شد كه تا كنون نيز اين طور بوده است. من به نورى كه 
در آسمان آبى بود نظر كردم و يكك مجموعه از آكاهى هاى عميق به درون من الهام شد. خلقت», جهان» حيات من و تمام 
ساكنين جهان. اينكه همه جيز جنبة معنوى ابدى دارد» و اينكه اختلاءف و تمايزهائى كه ما دراين دنيا مى بينيم از جهل و 
فراموشى ما ناشى مى شوند. اين نور مانند يكك آهنرباى قوى من را به خود جذب كرد و من در آن غرق و ممزوج شدم. در 
آن جا تنها جيزى كه بود نور بود. من خود را فراموش كرده و و فرم خود رااز دست دادم و تنها جيزى كه حس مى كردم 
“وحدت در كثرت” بودء و ناكهان همه جيز را با شفافيتى خارق العاده فهميدم. ناككهان از درون مانند جرقه اأى حس كردم كه 
جيزى را كه هميشه مى دانسته ام در زندكى دنيا فراموش كرده ام» ولى نمى توانم آنرا با كلمات و سخن تشريح كنم. احساس 
كردم من در خلقت و آفرينش سهيم هستم. ديدم كه ما در حقيقت در يكى بودن” و يا به عبارت ديكر “كثرت در وحدت” به 


سر مى بريم و من همه جيز بودم و همه جيز من بود. از حقايقى كه ادراك كردم آنجه مى توانم به خاطر بياورم اين است: 


من دركك كردم كه خدائى در خارج از ما وجود ندارد» خدا در ما استء در همه جيز استء و همه جيز در خداست. 


ص :/ا0 7 


همه جيزها و اتفاقات در اين بعد فيزيكى همان كونه است كه بايد باشد و از يكك توهم جمعى منشأ مى شود, كه تا روزى كه 


ما دريابيم حقيقت جيست و جه جيزى مهم است تكرار خواهد شد. 


هر جيزى بخشى مهم و غير قابل انفصال از زندكى و حيات استء و تا جائى كه ما بر اساس عشق جهانى و نامشروط زندكَى 
مى كنيم» به فهم حقيقت زندكى كه خوشحالى حقيقى و حكمت كامل است نزديكك تريم. 


هر اتفاقى در زندكى يكك تجربه است و حيات دنيوى و اخروى در عمق و حقيقت يكى هستند زيرا هر جيزى از وجود 


خداست و جيزى خارج خداوحيات وجود ندارد. 


مركك تنها يكك دكرديسى در زمان استء يكك توهم ديكر از ذهن ما. در حقيقت زمان و مكان وجود ندارد بلكه بسترى 


زائيدة ذهن ماست كه در آن اتفاقات دج مى دهد. 


ل « 6 


؛ “ما” را نيز شامل مى شود كه آينه اى است كه در آن انعكاس واقعيت خود را با تمام زوايا و اوهام آن مى بينيم. 


#خالق ” هموارة در غفال خلق كردن اسع وار صملة خخلقت اواتمرين عشق ورزمدن اكاهالة اكه هفيق غلت اث كدام 
توهم زمانى زاييده ذهن ما وجود دارد» كه مانند يكك شبكه درون يكك شبكه. درون يكك شبكه .... است» تا روزى كه ما 


بيدار شويم. آكاهانه عشق ورزيدن اساس و حقيقت زندكى و حيات است. 


جهانى كه ما مى شناسيم تنها يك كسر بسيار كوجكك از هستى بى انتها است كه ذهن اسير زمان ما تنها مى تواند كسر 
محدودى از آن را ادراكك كند. 


وقتى به بدن خود ب ركشتم كُويى در فضاى سنكينى سقوط كرده بودم و بدنم مانند سرب سنككين و ذهنم دوباره جون سابق» 
بسيار كند بود. وقتى خانواده و دوستانم را ملاقات كردم كويى آنها معناى سابق را براى من نداشتند» آنها تنها انعكاسى بر 
روى يرد بزركك زندكى بودند كه هر يكك داوطلبانه خواسته بود كه نقشى در آن بازى كند تا بتواند ياد بككيرد جطور بهتر 
عشق بورزد. وقتى با آنها راجع به آنجه ديده بودم صحبت كردم؛ همه فكر كردند من ديوانه هستم. به تدريج طى ماهها و 
سالهاى بعد از اين اتفاق احساسى كه در تجربه خود حس كرده بودم در خاطر من كمرنكك تر مى كشتء ولى تجربه هاى 
جديدى در زند كى از حس ششم كرفته تا تله ياتى يا تجربه خارج از بدن (116110 © 00 01 لا0) براى من اتفاق 


من تنها مى دانم كه همه جيز ابدى و از جدس 1 كاهى مطلق است و ما اينجا تنها در يكك روياى ذهنى هستيم كه بطور دائم 
براى يويائى اين آكاهى مطلق كه بر خود آكاه است و از طريق يكك يكك ما خود را متجلى مى سازد خلق مى كردد. ما را مى 
توان به بخار آبى تشبيه كرد كه سرد شده و به مايع و سيس به حالت جامد يخ تبديل شده است و اكنون حالت اوليه و توانائى 


غوزه وا برائ الساظ و كسترة نو يعر كنت فراموفن كروه اشيت. 


ص :/77 
تجربه آنتونى 


ساعت 4:18 شب تازه به اتاق خواب رفته بودم؛ ساعتم را براى فردا صبح كوك كردم. وقتى حمله ى شديد آسم به سراغم 
آمد روى تخت نشسته بودم. عقب روى تخت افتادم و سعى كردم يدرو مادرم را صدا بزنم؛ اما نفس نداشتم. حمله به سختى 


افرابش هى ياقت ومن نمى توالسم حركت كنم: اي قسمّت كاملا خشيارانه بوذ. 


وقتى ازهوش رفتم ( حدس مى زنم به خاطر فقدان اكسيزن ) صدايى نزديكك كوشم شنيدم. آهنكك و ريتم آن صدا مطلقاً 
بدون نككرانى و آنقدر آرام بود كه با حالت وحشت من از ناتوانى از نفس كشيدن در تضاد كامل بود. آن صداى من نبود و به 
من كفت نككران نباش» آن صدا قصد حفاظت از من را داشت و من مى خواستم آن را دنبال كنم. در اين لحظه بدنم را تركك 
كردم و خودم را كه يايين روى تخت با جشم هاى باز خوابيده بود نككاه مى كردم. حالا ديكر كاملا آرام و خالى از ترس 
بودم. آن صدا به من كفت كه مى خواهد جيزى را نشانم بدهد و خودم را احساس مى كردم كه به سرعت به سوى نورى 
حركت مى كندء وقتى از نور ككذشتم ديدم در جهانى ديكر برواز مى كنم. 


همه جيز در آن جهان از ماده اى ساخته شده بود كه مى توانم تنها آن را نورى روان توصيف كنم. همه جيز زنده بود» زمين» 
كوه هاء حتى آسمان. آن صدا همجنان با من بود و در طول تجربه هركز من را تركك نكرد. او كفت جايى كه من هستمء 
جهان «حقيقى» است و بايد در مدتى كه آنجا بودم كارى را انجام مى دادم. من روى يكك زمين كوهستانى باير نشستم» هيج 
درخت, سبزه» رودخانه وغيره وجود نداشت. همه جا نور بود ولى خورشيدى نبود. به نظر مى رسيد نور از درون همه جيزء 


حتى از هوا مى تابيد. 


ص :7898 


در آن كوهستان حدود نيمه راهى به سمت بالاء تخته سنكك بزركى بود. روى آن يكك آجر طلابى درخشان بود آن صدا به 
من كفت كه بايد يكك باغ روى آن كوه بسازم و اينكه هر سال يكك آجر روى تخته سنكك ظاهر مى شود و من بايد با آنها 
مسيرى بالاى كوه از بستر تا تخته سنكك مى ساختم. به من كفته شد درخت هايى كه به نظر بلوط و غيره مى رسيدند در بالاى 
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من مدت زيادى آنجا بودم و در تمامى آن لحظات آن صدا حاضر بود» هركز احساس تنهايى نكردم و هركز نيرسيدم كه جرا 
آنجا بودم؛ در آرامش كامل به سرمى بردم و احساس لذتى تمام عيار و عشقى بى قيد و شرط در تمامى لحظات درون من 
بود. مى دانستم كه آن صدا قابل اعتمادترين شخص /جيز در جهان بود. همان طور كه سالها مى كذشت,ء مى ديدم كه 
درخت هاء سبزه ها و كل هايى كه كاشته بودم رشد مى كردند» رنكك كل ها رنكك هايى نبودند كه تا به آن موقع ديده باشم» 
مثل اينكه ٠‏ رنكك متفاوت در رنكين كمان آنجا بود» نمى توانم آنها را توصيف كنم جون هيج جيز قابل مقايسه با آن در 
انعا تيبيت. 


جيزهاى زيادى آموختم و مى توانستم» جون جمله ى بهترى بيدا نمى كنم «درون روح افراد را ببينم» و در يكك لحظه تمام 
نتايج اعمالمان را روى ديكران درك كنم اينكه خشم از درد و ترس منشأ مى كيرد و بسيارى آموخته هاى ديكّر در مورد 
جيزى كه اكنون به عنوان وضعيت انسان در نظرم هست. و بعد ديدم كه همه ى موجودات روى سياره روى اين خطوط به هم 
بيوسته اند و احساسى از عشقى خردكننده و حس يكانككى از درونم كذشت حس كردم انككار قلبم در حال انفجار است. 


آخرين آجر روى تخنه سسكك سال بعد از اولين بارى كه رسيده بودم يديدارشد. من از تمام آن سالها كاه بودم ويكك 
رؤيا نبود. «زمانى واقعى» بود اكر قابل دركك باشد. حالا مسيرى از آن تخته سنكك كشيده شده. اما در طى سالها تخته سنكك 
تغيير شكل داده بود و حالا شكل يكك مربع را داشت. درخت هايى كه ابتدا كاشته بودم» رشد كرده بودند و تنه ى آنها به 
شكلى ستبر شده بودند كه فقط مى توانم به شكل معبدى بالاى كوه توصيفش كنم. آن صدا به من كفت كه اولين قسمت 


كارم تمام شده است و حالا بايد به آن راه قدم بككذارم. به يايين كوه رفتم و اولين قدم را برداشتم. 


در اين لحظه سوزاننده ترين و تحمل نايذيرترين درد درونم را شكافت اما آن صدا كفت كه از مسير بيرون نروم. علت درد را 
برسيدم جون درد فيزيكى نبود ( به نظر عجيب مى آيد ) اما آن درد غير مادى بود. آن صدا كفت آن درد كوجكترين كناهى 
بود كه من در مقابل روحم مرتكب شده بودم. اينطور فهميدم كه منظور كناهى كه در مذاهب مختلف مطرح بود نيست بلكه 
آن درد زخمى بود كه خودم در طول زند كيم به روحم وارد كرده بودم. من به بالا رفتن از مسير ادامه دادم و هر قدمى كه بر 
مى كذاشتم دردى بدتراز درد قدم قبلى بود تا اينكه به نزديكى بالاى كوه رسيدم و به آن صدا كفتم كه مى توانم تمامش 


كلم 


آن صدا مهربان و شكيبا بود و كفت كه با من خواهد بود واينكه تمام خواهم كرد اما بايد درسهايى كه او مى داد را مى 


آموختم. دراين لحظه به شدت عصبانى شدم و يرسيدم جرا من اين همه مدت اينجا آورده شده ام تا اين دردهاى وحشتناك 


را تجربه كنم؟. تايايان راه را با تشويق و حضور جيزى كه حالا مى دانستم يك موجود روحانى والا بود ادامه دادم. به 
ورودى معبد درخت رسيدم؛ وارد شدم و تنها موجود ديكّر را در تمام مدتى كه آنجا بودم ديدم. يشتش به من بود و زانو زده 


بود كويى در حال نيايش بود. 


717٠١ صسص:‎ 


دوباره عصبانى شده بودم» به طرفش هجوم بردم و كفتم» حالا مى دانم كه همه جيز واقعى بود وجرا بايد همه ى آن دردها را 
تجربه مى كردم. او روى يا ايستاد و جرخيدء و غيرقابل توصيف استء موجودى كامل و تنها مى توانم بككويم از عشقى ناب 
ساخته شده بود. مى دانستم كه او منبع آن صدا بود. مات و مبهوت شده بودمء بعد از همه ى آن اتفاقات و فقط توانستم بكويم 
«مى توانم تو را ببينم». آن موجود با مهربانى كونه ام را لمس كرد و به سادكى كفت :» حالا تو مى دانى. ديككر وقت رفتن 


است.) همجنين به من كفته شدء باغى كه ساخته بودم براى هميشه آنجا خواهد بود و روزى به آنجا برخواهم 5: 08 


همان طور كه با او به بيرون از معبد درخت قدم مى كذاشتيمء براى اولين بار افراد ديكرى را ديدم كه به باغ مى آمدند و روى 
حمن هامى تتستدد: كل هارا ماشافى كروثد«صتحيث هى كردتد وه غنديدند, او ليخند زد.و كفت انين التجاحه 
كردى.) به شدت تحت تأثير قرار كرفته بودم, اما بعد به سرعت به بدنم بركردانده شدم, فوراً احساس سنكينى و بيزارى عجيب 
و غيرمعمولى كردم. حمله ى آسم كاملاً رفته بود. به ساعت نككاه كردم 9:7 بود. تمام آن تجربه از حمله ى اوليه تا بركشتم 
حدود 8 دقيقه طول كشيده بود. من تا به حال اين تجربه را مطرح نكرده بودم جرا كه حدس مى زنم اكثر مردم خواهند كفت 


كه يكك توهم بوده است. فقط مى توانم بككويم كه آن «واقعى» تراز تمام جيزهايى بود كه در اين جهان تجربه كرده ام. 
آيا شما حسى از آكاهى» دانشى خاص و هدف نظام هستى داشتيد ؟ 


همه جيز يكى است. هر آنجه كه هستء بخشى از ساير جيزها است. در آنجا هر دانشى كه مى خواستم را فوراً مى دانستم. 
وقتى بركشتم؛ بخش زيادى ازاين دائنش با من مانده است» من جواب سؤالات را شهودى بدون نياز به مطالعه مى دانستمء 
فلسفه را در دانشككاه 1كسفورد به يايان رساندم. 


آيا شما بعد ازاين تجربه توانايى فراروانى يا استعداد ويه اى بيداكرده ايد كه ييش از آن نداشته باشيد؟ 


من توسط افرادى كه در حال مركك بودند يا مرده بودند» از جمله اعضاى خانواده ام و دوستان خانوادكى» ملاقات شده ام. اين 
هم در خواب هايى كه متفاوت با رؤياها هستند» و هم درهشيارى زمان بيدارى اتفاق افتاده است. من خودم را آدمى مذهبى يا 
روحانى نمى دانم. ممكن است اين با نوشته هاى بالا جور درنيايد اما من آدمى منطقى و زمينى و تجربى هستم. من ييغام هايى 


را براى افراد مختلفى در طول ١8‏ سال يا بيشتر كذاشته ام و هيج نفع شخصى از آن نمى برم. 


اين تجربه جه تأثيرى در روابط » زندكى روزانه » اعمال مذهبى و انتخاب هاى شغلى شما كذاشته است ؟ 


من ديككران را بيشتر دركك مى كنم. ديكر جندان ماده كرا نيستم با وجود اينكه مدير بازاريابى صنعتى هستمء يول و «اشياء) 


معناى جندانى براى من ندارند. مردم مهمترين جيز موجود هستند 
تجربه يك ناشناس 


اولين تجربه نزديكك به مركك من در سن 58 سالككى در سال 1448 رخ داد. من مورد يكك حمله شديد قلبى قرار كرفتم و بعد 


از آن سه بار مورد عمل جراحى قلبى قرار كرفتم. بعد از عمل جراحىء يكك خاطره از رفتن به يكك بعد يا مكان ديكر داشتم. 
به مدت جندين ماه فكر مى كردم؛ اين خاطره به دليل داروها ايجاد شده استء اما با كذر زمان به اين معتقد شدم كه اين 


خاطره جيز د يكرى بود. 


من در مكانى شناور شدم كه آنجنان داراى آرامش بود كه در حد اندازه و مقياس نيست. در آنجا يكك آسمان آبى وجود 
داشت كه آبى ترين جيزى بود كه تا به حال ديده بودم. بعضى اوقات به آسمان آبى نككاه مى كنم و احساسى از آرامش بيدا 
مى كنم. من كياهان بلندى را ديدم كه روى تيه هاى غلتان» در باد به نوسان در مى آمدند. اما هيج احساسى از نسيم وجود 


نداشت و نيز هيج صدايى وجود نداشت. آنجا بسيار ساكت و آرام بود. 


77/١١: ص‎ 


من در حال راه رفتن نبودم, اما به نظر مى رسيد كه روى دشت ها به آرامى شناور بودم. اين مكان يراز كرمىء آرامش و 
داراى يكك احساس وصف نايذير تكامل و يكى بودن با عالم بود. 


در همان حالى كه روى تيه ها به آرامى شناور بودم و يكك احساس كرم بسيار عالى را حس مى كردمء فريم هايى از تصاوير 
بجه هايم را در افق ديدم. آنها عكس نبودند» بلكه تصاويرى از آنها با نكرانى به من نككاه مى كردند. آنها از من مى خواستند 
تابر كردم و با آنها باشم. آنها به من احتياج داشتند و جيزى نمى كفتند. منظور آنها را مى فهميدم بدون اينكه ببينم لب 
هايشان تكان مى خورد. 


اككر ادامه مى دادمء براى هميشه با اين احساس آرامش و كرمى احاطه مى شدم. خيلى خوب مى شد اكر ادامه مى دادم. اكر 
بر مى كشتمء به يكك مكان براز درد و آسيب مى رفتم. مكانى يراز درد و مسئوليت. آسيب ديدن احساساتء استرس 
زندكى. تصميم كرفتم كه بركردمء براى اينكه بجه هايم در جهت دادن به آينده شان به كمكك بيشترى احتياج داشتند. آينده 


آنها به اين بستكى داشت كه من آنجا باشم. هنوز زمانش نبود» بجه ها آمادكى نداشتند تا تنهايى به زند كيشان ادامه دهند. 


فورا ب ركشتم. 
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دومين تجربه نزديكك به مركك من در سال 19947 اتفاق افتاد. دجارسانحه شديد رانندكّى با جراحات بسيار شدم. وقتى كه در 
ماشين به دام افتاده بودم» هيج دردى احساس نكردم هر جند لككن خاصره من از دو قسمت شكسته بود» يكى از دنده هايم» 


شش من را ياره كرده بود» جمجمه ام شكسته بود» صورتم ياره شده بود و بخش هايى از كوشم جدا شده بود. 


من فلش بكك هاى زيادى را از اين حادثه تا ماه ها بعد داشتمء اما وقتى به اندازه كافى هوشيارى خودم را به دست آورده بودم 
كه بتوانم تا جند روز بيدار بمانم و نميرم» يكك خاطره مثبت و كامل از تجربه نزديكك به مركك داشتم. 


شروع به صحبت كردن راجع به اين تجربه با يسرم كردم» سيس وقتى نسبت به حرف زدن راجع با آن راحت تر شدمء با بقيه 
نيز اين تجربه را در ميان كذاشتم. دوباره سعى كردم تا بدانم آيا اين تجربه بواسطه دارو بوده يا اينكه به دليل سيكنال هايى 
است كه ذهن به هنكام از كار افتادكى بدنء دريافت مى كند. 


دوباره يكث مكان كرم» سرشار از عشق و دوستى را ديدم. يكك جيزى شبيه به تونل بود اما كرد نبود» يكك تونل شبيه كردشكاه 
بود همان طور كه ساختمان هاى كنارهم تشكيل مى دهند. نوعى از مسير بياده روى كار خيابان بود. نه جندان تنكك, بلكه 
وسيع. من در امتداد آن راه رفتم يا شبيه احساس راه رفتن بود اما به ياد ندارم كه ياهايم حركت مى كردند. دو طرف مسير 


روشن نبود» ولى تاريكك هم نبود. 


وقتى به انتهاى تونل رسيدم, توانستم مردمانى را ببينم. به نظر مى رسيد كه از ميان تنه با بالا هستند. اصلا نترسيده بودم. همه 
خندان و خوشحال بودند. جهره هايى را ديدم كه مى شناختم. يدرم و دو يدر بزركم را ديدم. يشت سرشان بسيار تاريكك بود 


و حضور بسيارى از افراد ديكر را در يشت آنها احساس كردم. 


يكى در حال دست دادن با من بود تا به من خوشامد بككويد. فكر مى كنم يدرم بود. او به خاطر آلزايمر مرد و به هنكام مردن 
بسيار آشفته بود. اما الان حالش بسيار خوب بود و به نظر سالم مى آمد و فهميدم كه واقعا جقدر كوتاه بود. همه اين افراد از 


ديدن من بسيار خوشحال بودند. 


در اين موقع احساس نياز كردم كه به زندكى بركردم. اين احساس ترسناكك نبود بلكه زمانى بود كه بايد تصميم مى كرفتم. 
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هنوز در حال نكنّه داشتن دست (اما نه در حال تكان دادن) فردى بودم كه اول شروع به دست دادن كردم. دستش بسيار كرم و 
آرام بخش بود. همان لحظه به سمت دنياى زندكى شناور شدمء دستم به آرامى دور شد. آن دست اصلا من را نككه نداشته 


وى آنا الحباس مهرباق داشت: 


35 35 ته 
سيس تجربه به اتمام رسيد و من بر كشتم. 


جايى در اين تجربه» يكك در قهوه اى با يكك دستكيره قديمى را به ياد دارم كه با يكك زمينه سياه احاطه شده بود. فهميدم كه 
در طرف ديككر درء يكك يديده مذهبى وجود داشتء بسيار روشن و احتمالا خود خداوند. اين در هميشه آنجاست و براى همه 
قابل دسترس است. مى توانستم هر وقت خواستم از آن عبور كنم. اين احساس را دارم كه دستم روى دستكّيره بود ومى 


توانستم هر زمان كه مى خواهم وارد شوم. 
با نكاه به كذشته الان از مركك ترسى ندارم. 


بسيار متاسفم. آنها در آنجا خوشحالند, زيرا آنها تطبيق ييدا كرده اند اما ترجيح مى دهند در عوض زمان بيشترى را براى 


ماندن در دنيا كنار عزيزانشان سيرى مى كردند. 


من سابقا مذهبى بودم اما امروز يكك شخص مذهبى نيستم. به هر صورت براى افراد عميقا مذهبى» احترام خاصى قائل هستم. 


من به جيزى بينش يبدا كردم كه افراد كمى مى توانند آن را ببينتد» و خوشحالم كه آن را تجربه كردم. از بازكو كردن آن 


تجربه جويبى 


نام من جويى اميك شدوةا 8*6 سال دارم. در ماه مارس بدنيا آمدم. از سال 1987 ساكن كلاركك كانتى (لاس وكاسء نوادا) 
بوده ام. كمان مى كنم از مدتها بيش مشروبات الكلى استفاده مى كردم و از قمار كرفته تا هر كارى كه فكرش را بكنيد. 
انجام داده ام. جهار بار ازدواج كردم و جهار بار هم طلاق كرفتم. به خاطر شكست هايى كه خوردمخودم را سرزنش نمى 
كنم اما خودم بخش بزركى از بدبختى بودم كه عامل تمام مشكلات بود. 


زندكى شككفت آور خوبى داشتم واز نظر مالى خداوند نسبت به من بسيار لطف داشت. همه جيز را حق خود مى دانستم. در 
مشكلاتم با اداره ماليات شروع شد. تا سال 194٠‏ دست از سرم برنداشتند. اما من همجنان كار مى كردم و عاقبت از 
هتل كازينو و باشكاه صحرايى استعفا دادم. تقرناً ١١‏ سال از 19178 تا 1940 در آنجا متصدى بار بودم؛ اما هيج ياداشى 
دريافت نكردم. هزاران دلار بدهى كارت اعتبارى داشتم. كار بعدى كه انجام دادم اعلام ورشكستككى بود. اما قبل ازاين كه 


بيمار شوم» نزديكك هتلى كنار خيابان به كار نيمه وقتى مشغول بودم. به جايى رسيدم كه به قدرى سراسر وجودم از خشم و 


نفرت نسبت به سازمان ماليات امريكا يّر شده بود كه دست از انجام هر كارى برداشتم. از خانه دوست دخترم در لاس وكاس 
نقل مكان كردم با وجود اين كه سيزده سال با هم بوديم. به خانه متحركم نقل مكان كردم. هر از كاهى مشروب ميخوردم و 
در هتل كار مى كردم. 
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حدس مى زنم در آوريل 1940 آدم معقول ترى شده بودم. حدود ١7‏ آوريل همان سال در ناحيه بازوى جب ام؛ وسط يشت و 
سينه ام احساس درد شديدى كردم. دوستم بمن كفت كه بايد به بيمارستان بروم. به او كفتم كه احتمالاً باد توى بدنم بيجيده 
است. خبء در ٠١‏ آوريل 1990 تا ساعت ” بعد از ظهرء داشتم توى آشيزخانه ظرف مى شستم. ناكهان احساس كردم 
جشمانم دارد از حدقه بيرون مى آيد سبس در ناحيه سينه ام دجار درد بسيار شديدى شدم. تلفنم روى بيشخوان آشيزخانه بود. 
با مركز فوريت ها تماس كرفتم» وقتى جواب دادند تمام حرفى كه توانستم برزبان جارى كنم اين بود "مُردم ". روى زمين ولو 
شدم. نبايد خيلى زياد به حالت درازكش مانده باشم جون جيز بعدى كه شنيدم اين بود كه مى كفت» "يالا بجرخ ". تا آنجايى 
كه فهميدم مرا به مركز يزشكى دانشكاه منتقل كردند. متخصصان فوراً مرا براى عمل جراحى آماده كردند و به من كفتند كه 
عمل جراحى ام از ساعت :*٠‏ ” بعداز ظهر تا ١١‏ شب طول كشيده بود. 


كشيشى را صدا زدند واو آخرين مناسكك دينى را به من توضيح داد. دكتر به خانواده ام كفت فقط معجزه مى تواند مرا نجات 


دهد. 


زمانى كه قلبم را در بدنم كذاشتند قلب از كار ايستاد. متخصصان با دستكاه شوك دائم به بدنم ضربه مى زدند. اين طور به 
نظر مى رسد كه انكار دقيقاً از حال درازكش صاف بلند شدم و داشتم به يايين به تيم يزشكى كه با دستكاه شوك مشغول 
بودند» نككاه مى كردم. ناكهان جرخيدم و مطمئنم كه نترسيدم. فقط نمى دانستم جه اتفاقى در حال وقوع است. ناكهان خود را 
در درون تونلى يافتم. سيس روى كمرم به حالت صاف دراز كشيدم, اين موضوع خيلى روشن بود. با سرعت بالايى حركت 
مى كردم. زمانى كه متوقف شدم. در نهايت به حالت عمودى ايستادم. درختان خرما و نرده هاى طلايى در آنجا وجود داشت 
و خداوند آنجا ايستاده بود. او رداى سفيدى با نوار طلا-يى به دور كمر بر تن داشت. موى سرش قهوه اى بود با ريش و 


جشمان آبى نافذ. او به من كفت» "جويى بركرد, وقتش نيست". 
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يزشكان كفتند كه قلبم با قدرت زيادى شروع به تبيدن كرد. در طى سفرم آنها نمى دانستند جرا از ضربه زدن با دستكاه 
شوك به قلبم دست برنداشتند. آنها كفتند من قدرت زيادى داشتم و خواستم از تخت بيفتم. به ياد مى آورم ميله مهار سردى 
را كه در كلويم بود بيرون كشيدم. كمان مى كنم آنها يكك ماه مرا نككه داشتند سيس به بخش مراقبت هاى ويزه منتقل ام 


كردند. اما وضعيت من هفده روز بحرانى بود. 


زمانى كه عاقبت مرا به اتاقم بردند به خودم و بولوار جارلستون نككاه كردم. بسيار لاغر و نحيف و مريض احوال بودم. كلى 
بخيه و علاامت روى بدنم داشتم. انككار كه با كاز يانسمان بسته بندى شده بودم؛ و همان طور كه به خودم نككاه مى كردم 
كفتم: "خدايا! ميدانم كه تو مرا نجات دادى, من ه ركز مشروب نمى نوشم و سيكار يا هيج ماده مضرى را وارد بدنم نمى كنم 
تا آنجه تو به من عطاى آن را در زندكى جديد مقرر كردى نابود يا ويران نكنم. 


من نسبت به عهدى كه با خدا بستم وفادار بوده ام. من اين را معجزه اى در بخش قلب مراقبت هاى يزشكى واقع در طبقه سوم 
بيمارستان مى خوانم. من واقعا به آدمها و يزشكان موسسه قلب عشق مى ورزم. كل جيزى كه مى توانم برزبان برانم اين است 
كه به من كفتند ريه هاء كبد و كليه هايم مانند كسى بوده كه هركز مشروبات الكلى و يا مواد مخدر مصرف نكرده است. من 
برسنل بخش قلب مراقبت هاى يزشكى را دوست مى دارم. از آنها بخاطر تمام زحماتى كه برايم كشيدند سياسكزارم. اول از 


همه از خداوند و سبسء از يهوه يزشكك اعظمء سياسكزارم. 


بعد از مرخص شدن از بيمارستان» مجبور بودم 168 ماه تا زمان دريافت مقررى و ازكار افتادكى در خيابان ها زندكى كنم. به 


نظر مى رسد كه خداوند كفت اين به عهده توستء بككذار ببينيم آيا عهد و بيمانت با من شرافتمندانه بوده» و بود. 


تجربه دبورا 


من در شرايط خيلى سختى بزركك شدم, در يكك خانواده الكلى كه هميشه من را ناديده مى كرفتند. ولى برادرم كه ٠١‏ سال از 
من بزركتر بود در زندكى و رشد من نقش كليدى را بازى كرد. او مهربان» دست و دل باز» شوخ» و يرورش دهنده بود. من 
در طول زند كيم به او خيلى نزديكك بودم. او تمام احساس هويت و عشق و خانواده من بود. در سالهاى نوجوانيم من كمى 


دست ويا جلفتى بودم ولى او هميشه به من مى كفت كه من باهوش و زيبا هستم و ما با هم اوقات خوشى داشتيم. 


متاسفانه در سال 1447 وقتى كه برادرم 5٠‏ ساله بود معلوم شد كه به بيمارى ايدز دجار است. اين خبر براى من ويران كننده 
بود. من در طول بيماريش در كنار او ايستاده و از او يشتيبانى مى كردم. مادر و مادر بزركم هم ازاو حمايت مى كردند. ولى 
فاميل دورتر» مانند عمو و خاله و عمه و دايى و بجه هاى آنها كه با ما مانند برادر و خواهر بودند او رااز زندكى خود بيرون 
كرده بودند. من و مادر و برادرم ديكر به مهمانى هاى فاميلى دعوت نمى شديم واين مسئله برادرم را عميقا مى آزرد. من به 
شدت از دست اقوامم عصبانى بودم و با خود قول دادم كه ديكر هركز با آنها حرف نخواهم زد واين عصبانيت را با خود به 
كور خواهم برد. 


در ١8‏ ماه جون سال 1491 بعد از ه سال دست و ينجه نرم كردن با بيمارى ايدز برادرم در سن 56 سالكلى دركلشت امن 
جنان ويران شده بودم كه در روزهاى بعد از آن حتى نمى توانستم غذايى را بجشم. ولى با اين حال هر طورى بود در كارها و 
مراسم به خاكك سبارى و س و كواريش شركت و كمكك كردم. من كاملا بى حس و منكك شده بودم ولى با اين حال بعد از 


تولد 0 سالككى برادرم مى بود اتفاق افتاد. به ياد دارم كه شنبه شب بود و من مانند شبهاى ديكر به رختخواب رفتم. من 
خوابيده و در حال خواب ديدن بودم كه ناكهان رويايى كه در خواب مى ديدم محو شده و جيزى من را لمس يا به من اشاره 


كرد كه روى خود را بركردانم. جيزهايى كه از آن لحظه به بعد ديدم با يكك خواب يا رويا تفاوت بسيارى داشتند. 


من روى خود را جرخاندم و برادرم را ديدم كه آنجا ايستاده است. او خارق العاده به نظر مى رسيد» درخشش و نورى از او 
صادر مى شد و صورتش ير از آرامش بود. او به نظر كاملا سالم و سلامت مى رسيد و لباسى به تن داشت كه حدود يكسال 
قبل از مردنش تنها يكبار آن را بوشيده بود. يكك شرت يقه اسكى به رنكك مشكىء جين سفيد و كتانى سياه و سفيد. موهايش 
كوتاه بود و يكك ريش يرفسورى مرتب و كوتاه داشت. جالب بود كه من اين لباس او را خيلى دوست داشتم و به نظرم در آن 
خيلى جذاب بود. ولى به او جيزى نككفته بودم و بعدا هم آن را فراموش كردم. برايم خيلى تعجب انككيز بود كه او با همان 


لباس برايم ظاهر شده انستة. 


ص :717/2 


برادرم به صورت تله ياتى و از طريق فكر شروع به مكالمه با من كرد. او مستقيما با فكر من سخن مى كفت. برايم تعجب انكيز 


بود كه جقدر اين نحوه مكالمه سريع و مؤثر است و براى من هم به نظر كاملا طبيعى مى رسيد. 


او كفت «از من يرسيده اند كه از طريق جه كسى مى خواهى (با ديكران) مكالمه كنى و من هم كفتم از طريق خواهرم. 
متاسفم كه بيمارى من تو را هم تحت تاثير قرار داد» ولى اين (مريضى و تجربه آن) جيزى بود كه مى بايست براى خود انجام 
مى دادم (تا درسهاى آن رافرا كيرم).) 


من درست منظور او را نمى فهميدم ولى ازاو يرسيدم آيا مى توانم به همراه او بروم. برادرم كفت كه من سالهاى زيادى را در 
بيش رو دارم ودر برابر خودم مسئولم كه بازكشته و به زندكيم ادامه بدهم. ظاهرا من هدف و وظيفه اى داشتم كه بايد به آن 


عمل مى كردم. 


او كفت «كرجه ما در زندكى دنيا به هم خيلى متصل بوديمء هر يكك از ما مسير بسيار متفاوتى را براى طى كردن داريم. هيج 


كارى نبود كه بتوانى انجام دهى تا آنجه براى من اتفاق افتاد را تغيبر دهى و هر كارى كه مى كردى در نتيجه تاثيرى نداشت.) 


من ناكهان متوجه شدم كه در نوعى اتاق هستم كه در آن همه جيز به رنكك طيف هاى مختلف خاكسترى است. من احساس 
مى كردم ديوارهايى وجود دارد ولى آنها را نمى ديدم. ولى مى دانستم كه من وراى اين ديوارها نخواهم رفت. برادرم به 
سمت يكك مجسمه نيم تنه مرمر كه در آنجا روى يكك سكو بود اشاره كرد كه دست و سر ويا نداشت و فقط ميانه يكك هيكل 
بود. او كفت: 


«جيزى كه در مورد افراد فاميل بايد دركك كنى اين است كه آنها در درون خود جوهر و مايه اينكه طور ديكرى با بيمارى من 
برخورد كنند را نداشتند. به اين مجسمه نككاه كن» هيج دست و بازويى ندارد. تواز كسى كه دست ندارد انتظار ندارى كه 
بيانو بنوازد يا يكك توب را بككيرد. همين مفهوم در مورد اقوام ما صادق است. آنها هم آنجه كه نياز بود تا متفاوت عمل كنند 


رادر خود نداشتند.» 
من به مجسمه نككريستم و با حركت سرم حرف او را تاييد كردم. حرف او به نظر منطقى مى رسيد. او ادامه داد: 


«اكر تو در قلبت نسبت به آنها تلخى و تنفر نككاه دارى» تنها زندكى خودت را مسموم مى سازى. به آنها بايد به جشم ارواحى 
تكرئ كه از نظر معو معلو لكاتو ان هسعين] 


سيس در عرض يكك جِشْم به هم زدن ديككر من در اتاق و در كنار برادرم نبودم. من خودم را در ميان كائنات و در بين يكك 
فضاى عظيم و يهناور از ستاركانى زيبا و درخشان يافتم. اين منظره مطلقا نفس كير بود. مى توانستم سيارات را ببينم كه (از 
نور ستاركان) مى درخشيدند و با سكوت به دور ستاركان مى جرخيدند. ناكهان اين اطلاع و آكاهى در من نفوذ كرد كه 
جهان اصلا آشفته و بى نظم نيست. بلكه در حقيقت يكك اقليم بسيار تدبير شده و هماهنكك است كه با دقت بسيار توسط 


خالقى مهربان و هوشمند بوجود آمده است. اين ادراكك عمق روح من را لمس كرد. ناكهان اطلاعات و حكمت زيادى به من 
القااشد. اينها با سرعت خيلى زياد به فكر من سرازير مى شدند و من مى توانستم همه جيز را راجع به علم» موسيقىء هنرء 
تاريخ» فيزيك. و رياضيات بفهمم و هضم كنم. اين يكك سيل عظيم از اطلاعات و دانش بود» ولى من همه را با وجود سرعت 
بسيار زياد آن جذب مى كردم. من هيج كاه در رياضيات خوب نبودم ولى در آنجا مى توانستم بعضى از مفاهيم و فرمول هاى 
بسيار يبجيده رياضى را دركك كنم. مى فهميدم كه اين محاسبات به نوعى در جهان اهميت دارند. به ياد دارم كه با خود فكر 
كردم كه همه جيز راجع به زندكّى و جهان كاملا معنى دارد و منطقى است و من بالاخره جواب هر سؤالى كه هركز داشته ام 
را دريافت نمودم. اين يكك احساس خارق العاده از دانشى بى يايان بود كه خارق العادكى و اعجاب آن وراى توصيف است. 
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در يكك لحظه من بركشته و دوباره نزد برادرم بودم. ما يكك كفتكوى طولانى راجع به هدف و مسئوليت من در زندكى داشتيم 
من بيش او بمانم» ولى هرجه به من كفته بود بايد من را متقاعد و راضى كرده باشد كه بازكردم. من متوجه شدم كه برادرم 


در حال محو شدن است و صداى او هم لحنى فورى و مبرم به خود كرفت و كفت: 


«وقتى بازمى كردىء. بايد به خاطر بسيارى كه در زندكّى اشتباهى وجود ندارد. جيزى به نام خطا و اشتباه وجود ندارد. يول و 
دارائى و املاكك و عنوان شغلى اهميتى ندارند. تنها جيزهايى كه در زندكى مهم هستند عشق و آكاهى است. هيج جيز ديكرى 


آخرين جيزى كه به من كفت اين بود كه مراقب مادرم باشم. 


جشمانم باز شد و من دوباره روى تخت خواب بودم. يكك صبح يكشنبه آفتابى و زيبا بود ومن خيلى ديراز خواب بيدار شدم؛ 
حدود ساعت .١‏ من روى تختم نشستم و متوجه شدم كه حس هاى من بسيار قوى تر شده اند. مى توانستم هر صدايى كه از 
بيرون مى آمد را بشنوم» صداى ترافيك» صداى آواز يرندكان» صداى يكك كرم ابريشم كه يكك بركك را مى جويد. تقريبا 
بيش از حد بود. يكك انرزى خارق العاده در من در جريان بود كه نمى توانستم آن را توضيح بدهم (كه از كجا آمده است). 
من انرزى خالص بودم, مانند يكك جريان الكتريسيته. من احساسى خارق العاده داشتم كه ير از شفا و التيام بود. من فهميدم كه 


عصر آن روز به باغجه حياط منزلمان سرى زدم واز زنده بودن كلها و رنككهاى آنها در بهت و حيرت قرار كرفتم. كُويى تمام 
دنيا را از درون جشمانى نو و تحول يافته مشاهده مى كنم. سيس براى قدم زدن در محله از خانه بيرون رفتم و وقتى مردم از 
كنارم مى كذشتندء روح آنها را حس مى كردم. من دركك كردم كه همه ما به هم متصل هستيم و اين حس من را عميقا لمس 
0 


متاسفانه من بسيارى از اطلاعاتى كه به من داده شد را به ياد نمى آورمء ولى مى دانم كه در زمانى من همه جيز را مى دانسته 
ام. متاسفانه» اين انرزى شفا بخشر كلاءية'من :آذه شدذه “نود نا كدشت هرساعت كمتر و ض ضعيف تر شد تا جايى كه كاملا از بين 
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تجربه كارن 


در نوجوانى من جندين تجربه ى روحى داشتم كه اغلب هنكام خواب رخ مى دادند. زمانى كه بزركتر شدم وزندكى 
بردغدغه تر شد اين تجربيات كاهش يافتند» به حدى كه تقريبا به صفر رسيدند تا اينكه براى بجه ى اولم باردار شدم. مدت 
كوتاهى بعد از به دنيا آوردن او من ترسناكترين خواب ممكن را ديدم. خواب ديدم كه در يكك تصادف وحشتناك ماشين 
زندكى ام رااز دست مى دهم. براى جندين ماه من ترسيده و شديدا محتاط شده بودم و به دنبال آن خودروى هيولا ‏ مى 
كشتم. زمانى كه يسرم ل ماهه شد خودم را قانع كردم كه آن تصادف تنها يكك خواب بوده است و نمى تواند نشانه اى از 
جيزى باشد كه قرار است اتفاق بيفتد. به هر حال من يكك شغل جديد و خوب معلمىء بجه. خانه و شوهرى داشتم كه بايد 


مراقبشان مى بودم ...در واقع فكر كردم كه انرى بيش از حدى زوع أن خوات كذاشته ام . 


سيس حادثه رخ داد. آن روز زود از مدرسه بيرون آمدم»ء جون مى خواستم كه يسرم را از ييش مادربزركش بردارم و دوباره 
با عجله به مدرسه بر كردم و مسابقه ى بيس بال را تماشا كنم. اين روشى عالى براى كذراندن يكك بعد از ظهر با يسرم به نظر 
مى رسيد. زمانى كه با احتياط معمول از آزادراه خارج مى شدم جراغ از مدتى قبل سبز بود و من به سمت جب يبجيدم. فكر 


كردم كه امروز روز خوش شانسى من است. اما در يكك لحظه از هوش رفتم. 


فورى خودم را در زيباترين مكانى يافتم كه در عمرم بوده ام. بدربز ركم؛ شخص ديكرى كه در زندكى قبلى ام مى شناخته ام 
و يكك نكلهبان آماده بودند كه به من براى كذر كمكك كنند. آنها برايم در مورد تصادف كفتند و محل آن را نشائم دادند. 
كتسن كسزوا ناد كقف من مد كانه در | رسشيةة اشع عشق و سرون ى برف دن ا لكان سيان حذانة وجره داشت من 
توانستم حس كنم كه هر لحظه نورانى تر مى شوم. بعد ناكهان ترس و وحشت به سراغم آمد و شروع به كريستن كردم. نه 
من نمى توانستم بميرم. اكر مى مردم يسرم جه مى شد؟ او هفت ماهه بود و هركز نمى توانست مرا به خاطر بياورد. يدرش 
حتى نمى دانست كه جطور بايد از او مراقبت كند. نمى خواستم كه او توسط والدين يدرش بزركك شود. نه. نه نه...زمان 


رفتن من نرسيده بود و آنها اشتباه مى كردند. 
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آنها با نشان دادن اينكه يسرم و كل خانواده ام بعد از مردن من خوب خواهند بود مرا در آغوشى مملو از عشق آرام كردند. 
مادرم مى توانست به مادربزركم تكيه كند. هرجند زمان مى برد ولى بالاخره خوب مى شد. داغ شوهر آسيب ديده» غمكين و 
تنهايم هم بالاخره التيام بيدا مى كرد و نهايتا عشق را دوباره مى يافت. مركك بخشى از درس هايى است كه ما بايد روى زمين 
ياد بكيريم و مركك من يكك درس مهم براى همه ى آنهايى بود كه در زندكى ام نقش داشتند. تشييع جنازه ام به من نشان 
داده شدء به من ياد داده شد كه جكونه نزديكك آنهايى كه دوستشان دارم خواهم بود و نيز كفته شد كه من بالاخره با كسانى 
كه روحشان بسته نيست ارتباط برقرار خواهم كرد. همه خوب مى شدند. مدتى حس كردم كه لحظه به لحظه نورانى تر مى 


شوم. 


اما صبر كنيد...يسرم. من نمى توانم او را تركك كنم! بجه ها به مادرهايشان نياز دارند. من بايد مادر او مى ماندم. من نمى توانم 
بروم. صبر و عشق زيادى نسبت به من ابراز شد. نككهبانم توضيح داد كه اين احساساتى كه من دارم نشان از آن دارند كه 
همجنان با بعد انسانى ام ارتباط دارم و زمانى كه انسان بودن من تمام شود من نور را همجون هوا حس خواهم كرد وبه حس 
خوشبختى كامل و عشق شديدى خواهم رسيد. حس هايى كه كلمات نمى توانند به خوبى آنها را بيان كنند. آنها تلاش 
كردند تا به من براى رهايى از وزن انسانى ام كمكك كنند. حس ها بسيار قوى بودند و به نظر مى رسيد كه هر لحظه 
قدرتمندتر از قبل مرا مى كشندء با اين حال هنوز اتصال من به يسرم قويتر بود. ما در آن مكان زيبا براى مدتى كه به اندازه ى 
ابديت مى رسيد سير كرديم. ما در مورد زندكى من و مذهب بحث كرديم. همجنين در مورد رازهاى روحى صحبت كرديم 
كه به عنوان انسان بايد فراموش مى كرديم» جون در غير اين صورت قادر به زندكى روى زمين نمى شديم. در تمامى اين 
مدت من در حيرت بودم. تعدادى جيزها درست شبيه آن جيزى بودند كه من هميشه در مورد زندكى بعد از مركك تصور مى 
كردمء اما تعدادى جيزها هم بودند كه من به طور واضحى قبلا در موردشان اشتباه فكر مى كردم و به خاطر مى آورم كه سبب 
شكفتى ام شده بودند. ديكر عزيزان من كجا بودند؟ كى من مى توانستم ديكر يدربزركك و مادربزركك هاى دركذشته ام را 
ببينم؟ (ياسخ را كفتند) در حال حاضر آنها در سياره ى ديكرى بودند. زمانى كه كذر من به آن دنيا كامل مى شد من مى 
توانستم بعد از آماده شدن انتخاب كنم كه به سطوح ديكرى بروم. 


باهمهى اينها هر لحظه افكارم در مورد يسرم مى توانستند دوباره من را سنكين كنند. نمى توانستم تصور بزركك شدن او 
بدون يكك مادر را تحمل كنم. به من كفته شد كه ديكران يكك مادر براى او خواهند شد. اول زندكى يدربزركك ها و مادر 
بزركك هاى جكك و سيس زندكّى خود جكك را به من نشان دادند. او بسيار زيبا و شاد بود اما در درون غمى داشت 

روحش را سوراخ مى كرد. اين درس او بود تا با آن مقابله كند. او قبل از آمدن به اين زندكى مى دانست كه جه درس هاى 
اصلى را بايد ياد بككيرد. بايد اين اتفاق مى افتاد. من ديدم كه وقتى جكك حدودا 7 يا 8 ساله مى شد داراى مادر جديدى مى 
كشت. او زنى زيبا و خوش قلب بود كه قطعا به خوبى از جكك مراقبت مى كرد و با او رفتار خوبى مى داشت. اما او از همسر 
بيوه ى من بجه دار مى شد و عشقى كه او براى بجه ى خودش نشان مى داد متفاوت و بيشتر از عشقى بود كه نسبت به بجه ى 
من يعنى يسر خوانده اش داشت. اين جيزى نبود كه من در مورد جكك آرزو مى كردم. نمى توانست اينككونه شود. من براى 


م خوشحال بودم. او خوب و شاد بود. اما در مورد يسرم ماجرا فرق مى كرد. 
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بارها عصبى مى شدم و سيس لحظاتى بعد آرام و ساكت مى كشتم. من يكك دختر بجه را ديدم كه قرار بوده به جاى جكك 
باشد اما به يكباره قبل از تولد تصميمات عوض شده اند و نياز شده است كه روح جكك جاى آن دختر را بككيرد. تغييرات 
زيادى قرار بوده اتفاق بيفتد و جك مى توانسته كمكك كند (و او كمكك هم كرد). زمانى كه حس كردم نزديكتر از هميشه به 
يذيرش مركم هستم دوباره غم و اندوه و اشتياقم براى يسرم و نيز براى زندكى ام زنده شد. نمى توانستم زندكى انسانى ام را 
رها كنم. راهنمايان آخرين حد تلاششان را كردند و هركز تسليم و نااميد نشدند. ميزان صبر و محبتى كه آنها از خود نشان 


مى دادند باورنكردنى بود. 


بالاسخره من توسط يكك روح بلند مرتبه تر كه به نظر مى رسيد مرا با عشق احاطه كرده است آرام كرفتم. به راهنماهاى من 
اعلا.م شد كه به من اجازه ى بازكشت بدهند. آنها درخواست زمان بيشترى كردند اما به آنها كفته شد كه روح من (در 
صورت مردنم) آرام نخواهد كرفت و بهترين كار اين است كه اجازه دهند بازكردم» روحم را سر و سامان دهم و درس هاى 
بيشترى ياد بككيرم. تقاضاى من بالاخره توانست بازكشتم را ممكن كند. قبل از بازكشتنم فهميدم كه دوستان و خانواده ى من 
دوين هاون يزائى مزق ذاشعة اند كه سمكى :نه فر يق 'افتاانية كر هانق كدهق تو تسعد ان ظرريق عر كف من باذ بكير فك 
برنامه ريزى ها براى زمان» مكان و نحوه اى كه روح من برمى كشت صورت كرفت و همجنين تصميماتى در مورد درس 
هايى كه بايد آنها را بيشتر ياد مى كرفتم و يا براى بار اول مى آموختم كرفته شد. تعدادى از درس هاى آموخته شده بايد 
هنكام رسيدن من به سمت ديكر (زندكى دنيوى) فراموش مى شدند و براى روح من خوب نبود كه بدانم جه زمانى دوباره 
مى ميرم جون به عنوان يكك انسان من تنها روى مردنمء به ويزه هنكام نزديكتر شدنش» تمركز مى كردم.آخرين جيزهايى كه 
به ياد مى آورم بازكشتم به محل تصادف است. درست قبل از بازكشتم به من كفته شد كه زمانى كه كود كانم بز ركتر شوند 
وقت خوبى خواهد بود كه به خانه (دنياى بعد از مركك) بازآيم. من آن را فورا قبول كردم, اما بعدا بيش خودم كفتم صبر 
كن. منظور از بزركتر جيست؟ آيا فقط جند سال بزر كتر منظور است؟ دورهى نوجوانى؟ آيا من آنقدر زنده خواهم ماند كه 
ازدواج و بجه هاى آنها را ببينم؟ اين موضوع سخت ترين جيزى بود كه بعد از تصادف با آن كلنجار مى رفتم. من دوباره 
فرصت زندكى با يسرم را داشتم. مجبور بودم كه اين زندكى را به خوبى بككذرانم جرا كه نمى دانستم جقدر طول مى كشد. 
من زنده ماندم. به من كفته شد كه خوش شانس بودم كه جان سالم به در برده ام. يكك كاميون صنعتى بزركك از جراغ قرمز 
عبوره كرده واز سمت راننده به ماشين كوجكك حلبى من زده بود. على رغم بستن كمربند ايمنى د كترها كفتند كه اكر كيسه 
هاى هوا باز نمى شدند من زنده نمى ماندم و اين باز شدن كيسه ها معمولا جيزى نيست كه در تصادف هاى از بغل اتفاق 


سفتك. 


1/١: ص‎ 


در اولين سال يس از تصادفم تلاش كردم به بهترين و شادترين نحوى كه مى توانم زندكى كنم. با اين همه من از درد شديد 
ناشى از شكستكى شانه و دنده هايم و نيز دو شكستكى در لككنم رنج مى بردم. به من كفته شده بود كه در بدترين حالت درد 
بعد از شش ماه تا يكك سال از بين مى رود. اما تا سه سال بعد هم درد همجنان وجود داشت. سال دوم به نظرم بدترين سال 
بودم. من تمايل به خودكشى يبدا كرده بودم. همه ى جيزى كه مى خواستم بازكشت به آن مكان و زندكى عالى؛ يراز عشق 
ولذت بخش بود. يسرم و بعدترها دخترم تنها جيزهايى بودند كه باعث شدند ادامه دهم. من به خاطر آنها در اين دنيا بودم. 
امروز كه سه سال كذشته است من تازه بازكشتم به زمين را يذيرفته ام. بايد منتظر بازكشتم به خانه ام در زندكى بعدى باشم و 


تجربه لورا 


زنى به نام لورا كه بعد از زايمان يسر جهارمش دجارخون ريزى داخلى شديد و سيس ايست قلبى شده بود از تجربة 2ا(]/ا 


خود جنين مى كويد: 


من در حال مردن از اينكه بدون خداحافظى از شوهر و فرزندانم آنها را تركك مى كنم احساس اندوه شديدى كردمء و ناكهان 
مردم. اولين جيزى كه حس كردم فقدان هركونه درد بود» و بعد از آن احساس حضور در يكك فضاى بسيار تاريكك كه در 
عين حال انرى زيادى در خود داشت. من از اين تاريكى هيج ترسى حس نمى كردم. كوئى اين تاريكى من را با آرامش 
ونرمى در خود حفظ مى كرد. من مى دانستم كه مرده بودم ولى حتى براى يكك لحظه ضمير خود را ازدست ندادم وهنوز 
همان «من) بودم. ناكهان من خود را با او يافتم» و در جنان نورخارق العاده و عشقى احاطه شدم كه وراى توصيف و توضيح 
است. او به من كفت كه هنوز موعد من فرا نرسيده و بايد به بدنم بركردم و مأموريتم را در دنيا تمام كنم. ارتباط ما از طريق 
كلاسم نبود» ولى من همه جيز را به وضوح مى فهميدم. او به من كفت من در دنياى ديكرى هستمء و در اينجا مفاهيم و 
ارتباطات به طور كامل و خالص رد و بدل مى شوند واين زبان عشق استء زيرا قلبها و روحها مستقيماً با هم مكالمه مى 


او دوباره به من ياد آورى كرد كه موعد من هنوز فرا نرسيده و بايد بركردم. من به او كفتم كه او به من آزادى انتخاب داده 
است و قول داده اين آزادى را از من نككيرد. او با شعف به سرسختى من خنديد و كفت: «بله لوراء من تعجب نمى كنم كه تو 
سعى در اقامة دعوى خود دارى ولى بككذار اول جيزى را به تو نشان بدهم). من ناكهان از عمق آكاهى او راجع به من و هر 
جيز راجع به من بسيار متحير شدم» من قسمتى از خلقت او بودم؛ و او آكاهى و دانش مطلق و عشق كامل است و من هم جرقه 
اى ازاو هستم. ناكهان در بيش روى من يكك ساحل زيباى سفيد يديدار شد و هر سه يسر بزركتر من در كنار هم روى ماسه 
هاى ساحل نشسته بودند. من مقدار زيادى از زندكى آيندة آنها و كشمكش ها و سختى هائى كه بيش رو داشتند را ديدم. 
ديدم كه جكونه مركك من به سختيها و تنهائى ها و غم هاى آنها خواهد افزود» و بسيارى از اوقات احساسى از خشم (نسبت به 
زندكى) را در خود خواهند داشت. سيس تمايزى كه در زندكى آنها در اثر حضور من به عنوان مادرشان خواهد بود و اثرى 


كه عشق و محبت مادرانة من در سبكك كردن مسير آنها خواهد داشت را ديدم. با اين حال من هنوز حتى نمى توانستم تصور 


كنم كه او را ترك كنم. من به سوى ماسه هاى ساحل اشاره كردم و به او كفتم جككونه ميليونها ميليون از اين دانه هاى ماسه 
در اين ساحل هستند و نبود يكك دانة كوجكك فقدان مهمى نخواهد بود. به علاوه» يدر آنها بسيار مهربان و فداكار است واز 


آنها به خوبى مراقبت خواهد كرد. 
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من در آن لحظه متوجه شدم كه زمان متفاوت است و در حقيقت اهميتى ندارد. واقعيت اين است كه عمر دنيا ممكن است 
طولانى و خسته كننده به نظر برسدء ولى دريهنة بى نهايت مانند يكك دانةٌ ماسه در براير تمامى ساحل يهناور است. او دوباره 
توجه من را به ساحل برد و كفت: «به اين ساحل دقت كن و به يكك دانة ماسه بنككر. ببين كه حككونه هر دانةٌ ماسه دانه هاى 
ديكر را لمس مى كند. ار هر دانةٌ ماسه بخواهد جاى خود را تركك كند ديكر ساحلى نخواهد بود.» من در تمامى ابعاد و 
سطوح اين مفهوم را مى فهميدم: هيج كس نمى تواند جاى كس ديكر را در آفرينش بككيرد» هركز هيج كسى قابل جاى 
كزينى نيست. هر كس بايد نقش منحصر به فرد خود را در اين ساحل داشته باشد. من ناكهان متوجه شدم كه فقط زند كَى سه 
يسر بزركترم را ديده ام. يرسيدم» يسر جهارمم كجاست و جرا او را نمى بينم. به من جواب داده شد كه او از همه كوجكك تر 
است و به طور مختلفى بزركك خواهد شد. من كفتم اين محال استء يدرش اجازه نخواهد داد. ياسخ داده شد كه يدرش براى 
مدت زيادى با او نخواهد بود و نفوذ واثرى را كه روى زندكى سه يسر بزركترت دارد روى زندكى او نخواهد داشت. در آن 
لحظه به من نشان داده شد كه جكونه شوهر من در اثر يكك حادثه جان خود رااز دست خواهد داد. ولى من خاطرةٌ اين قسمت 


را با خود به دنيا برنكرداندم و فقط ؟ سال بعد هنككامى كه شوهرم فوت كرد آنرا ناكهان به وضوح به ياد آوردم. 


ولى هنوز جيزهائى بيشترى براى فهم من ارائه شد. توجه من دوباره به يمسر خردسالم و هزاران نفر از اجدادم منعطف شدء آنها 
را ميديدم و محبت بسيار زيادى نسبت به آنها حس مى كردم. من متوجه شدم كه كه بسيارى از آنها در حاله اى از نور 
هستند. او به من كفت «تمام اينها براى تو جمع شده اندء تا تو را به طور منحصر به فردى كه هستى بوجود بياورند. تو خواستى 
تا به زمين بيائى تا بياموزى و يبشرفت كنىء و تمام اين ارواح براى ممكن ساختن آن و كمكك به تو دست به دست هم دادند). 
سبس توجه من به يسر خردسالم معطوف شد و به من كفته شد: «در ميان تمامى آفرينش فرزند خردسالت تو را به عنوان مادر 
براى خود انتخاب كرده! نه هيج كس ديكرى را! تو و او با هم عهد بستيد كه اين نقش را در زندكى يكديككر روى زمين ايفاء 
كنيد. اين عهد و ييمان بسيار مقدس بوده و هست و نبايد سبكك شمرهده شود!» ناكهان ديكر نمى توانستم براى بركشت به 
زمين صبر كنم» براى بركشت به سوى هر 5 فرزندم, خانواده ام» و به زندكى دنيا. ولى قبل از اينكه بر كردانده شوم به سطح 
ديكرى از آكاهى برده شدم. كوئى هنكامى كه توجه من به سوى او بود او تنها و تمامى آكاهى و توجه من بود و جيز 


ديكرى نمى ديدم» ولى وقتى توجهم به جيزى ديكر مثلا آن ساحل» منعطف مى شد جيزهاى زيادى را مى ديدم. 
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در آنجا زندكَى و اعمال من جلوى جشمم نمايش داده شدند. آنجه ديدم باعث شد سرم را از شدت خجالت به زير بيافكنم» 
زيرا او نيز همة آنها را ديده بود. من در مورد بسيارى از آنجه كرده بودم خوشحال نبودم» واين باعث شد كه با حيرت از او 
بيرسم «جككونه مى توانى بعد از اينكه شاهد اين همه كناهان من بودى هنوز اين كونه تمام و كمال من را دوست داشته 
باشى؟» او كفت «تو فرزند خدائى» و خدا عشق استء و من تو را تنها عشقى خالص مى بينم.» از سوى او هيج قضاوتى نبود و 
فقط عشق متشعشع مى شد. ولى براى اينكه من اين را بفهمم؛ مى بايست خودم را ببخشم و بفهمم كه من ياره اى از عشق الهى 
هستم. در اين موقع توجه من به بيرامون من بركردانده شد و متوجة يكك كل بسيار زيبا شدم كه شبيه به كل آفتابكردان بود و 
در يكك حالة نور نارنجى رنكك مى درخشيد. اين كل زنده بود و احساس مى كردم كه مرا دوست دارد. من دوباره در حيرت 
و تعظيم به سوى او بركشته و كفتم اين كل من را دوست دارد» من مى توانم محبت او را حس كنم! او كفت: «همةٌ جيزها 
براى تواز جنس عشق آفريده شده اند.» در آن موقع من همه آن را حس كردم... من آن كل بودم و آن كل من بود! آن كل 
مانند افلا-كى بود با رنككهائى زنده و يراز احساسء وهر قطره آب روى آن نيز زنده بود وعشق مى ورزيد...كلمات ياراى 


توصيف آن را ندارند. 


ديكر واقعاً وقت آن شده بود كه بركردم ولى هنوز يكك سؤال ديكر داشتم. يرسيدم جرا من؟ جه جيز من اينقدر مخصوص و 
منحصر به فرد است كه اين اتفاق براى من افتاده و به من اجازه داده شد اين ها را ببينم؟ او كفت: «هيج جيز! عشق بطور 
مساوى شامل همه مى شود! هر كسى مخصوص و منحصر به فرد است! فقط اين اتفاق جيزى بود كه تو نياز داشتى تا بتوانى 
مأموريت خاص خود را در زندكى به انجام برسانى!) در اينجا من براى بركشت آماده بودم» ولى قبل از رفتن بايد از او قول 
مى كرفتم كه به زودى خواهم توانست دوباره به او بركردم. مجدداً احساس شعف و عشق خارق العادةٌ او و آكاهى كامل او 
را به خودم حس كردم. و بايد دانست كه راه و انتخاب ديكرى وجود ندارد» ما همككى بدون ترديد به او باز خواهيم كشت. او 
به من ياد آورى كرد كه وقتى به سوى او برمى كردمء تنها جيزى كه خواهم توانست با خود به همراه بياورم عشق و محبتى 
است كه به ديكران داده ام. من مى دانم كه از لحظه اى كه بدنم را تركك كردم نا وقتى كه به آن بركشتم در سطح بالاترى از 


آكَاهى و ادراكك بودم: 


تجربه جين 


من زنى بيست و هشت ساله و مجرد بودم كه به همراه دختر شش ساله ام در تككراس زندكى مى كردم. فوق العاده افسرده شده 
بودم به شدت الكل مى نوشيدم و احساس مى كردم كه زندكى ام هيج معنا و هدفى ندارد. راهم را كاملا كم و تجربه ى سه 
سالككى ام را نيز به كلى فراموش كرده بودم. هنككامى كه سه ساله بودم يكك كوى نورانى به درون اتاقم آمد وبا من صحبت 
كرد. او تلياتى به من كفت كه تا بيش از اتمام زندكيم حتما بايد كارى را به انجام برسانم. يادم نمى آيد جه جيزى از من 
خواست اما به خوبى به ياد مى آورم كه در ياسخش كفتم:” اين كار بسيار فراتر از توان من است. من هيج كاه قادر به انجام 
آن نخواهم بود. “كوى نورانى به من كفت:” تو براى انجام آن كار ساخته خواهى شد. “هنكامى كه در مقابل نور سخن مى 


كفتم حس بسيار خوب آرامش, ملايمت, كرما عشق و هوشيارى اى فوق العاده سراسر وجودم را فرا كرفته بود. 
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زندكى ام در بيست و هشت سالككى به جاده ى خاكى كشيده شده بود تجربه ام با آن كوى نورانى را به كلى به فراموشى 
سيرده بودم و بالا ترن هدفم در زندكى آن بود كه لاغر شوم و با مردى يولدار كه بتواند تمام مشكلاتم را حل نمايد ازدواج 
كنم. روزى يس از آنكه بسيار خسته از سر كار به خانه بازكشتم بر روى تخت دراز كشيدم. حس و حالى افسرده داشتم و آن 
قدر نسبت به دنيا بى اعتنا بودم كه كه كُويى اصلا هيج دنيايى وجود ندارد. وقتى درون افكار يريشانم غوطه ور شدم ناكهان 
احساس كردم بر روى سورتمه اى قرار دارم كه به سرعت در حال حركت مى باش د صداى ورُورُ حركت سريعم را مى 
شنيدمسيس وارد تونلى شدم كه با نور آبى ملايمى مى درخشيد. در انتهاى تونل جنكلى بى درخت ودر ميانه ى آن "كيفى 
آبى رنكك “ ديده مى شد. كيف از موادى طبيعى ساخته شده بود و ظاهرش هم جون كيف حاوى كودكك بود. در واقع يكك 
ساك مخصوص حمل نوزاد بود. شكلى بسيار طبيعى داشت و با مرواريدهايى درخشان بر سطحش تزيين و در بالايش نيز 
دريجه اى تعبيه كرديده بود. من غوطه ور بر فراز ساكك رفتم وبه محض آنكه به آنجا رسيدم ”علم و آكاهى “به شكل نوارى 
جرع امه و عارك من ركاف كرى" اانه تدون ]يفاده و عع و الماك ميد ركنا ملعاو مسر كوا مو م 


جريان يافتند. 


آيا تا به حال برايتان بيش آمده است كه جمله اى را صدها بار بشنويد و سرانجام يكك روز بفهميد كه واقعا معناى آن جه بوده 
است؟ توضيح تجربه ام در قالب كلمات بسيار دشوار است زيرا تمام رويدادها به كونه اى بيش مى رفت كه كويا زبان هنوز 
اختراع نشده است. به هر حال” آكاهى ها “هم جون ذرت بوداده اى كه از درون تابه به بيرون سرازير مى شوند از بالاى 
كيف, بى وقفه خارج مى شدند. سعى كردم بخشى از آن دانش را جذب نمايم و در قالب كلمات قرار دهم تا هميشه بتوانم به 
يادشان آورم. اما آن معلومات كوناكون به سرعت در جريان بودند ومن هيج تسلطى بر آن ها نداشتم. آنككاه در يكك آن, 
فهميدم آنجه را كه يافته ام مجموعه ى دانش بشريت در سراسر طول زمان يعنى كذشته, حال و آينده مى باشد. تمام خرد نوع 
بشراز درون اين مجموعه خارج وهر آنجه را كه مى آموزد به درونش وارد مى شود تا ديكران نيز بتوانند از آن استفاده ى 
كنند. در همين لحظه كيف آبى رارها نمودم و بلافاصله خود را بر فراز كره ى زمين يافتم. مى توانستم به يايين بنكرم و 
منحنى ها, رنكك ها و اشكال آب ها و قاره ها را بر روى زمين مشاهده كنم. من نه تنها از نظر فيزيكى بلكه از نظر زمانى نيز 
برفراز زمين قرار داشتم. قادر بودم حركت مردم و نظرياتى را كه تاريخ بشر را بنيان نهاده بودند بنكرم. مى توانستم در هر 
دوره, تمام افكار مربوط به مردم آن زمان را حس كنم براى مثال قادر بودم موسيقى مربوط به آن دوره , معماريش, نوع لباس 
مردمش, طرز تفكر سياسى و ادبياتشان را به خوبى درك كنم. در واقع آن منظره شبيه رزه اى بسيار عظيم بود كه مردمانى از 
زمان هاى مختلف و با جهان بينى هاى كوناكون صفوف آن را تشكيل داده بودند. 
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كويا سريوش يكك ماشين بزركك را برداشته باشيد و بتوانيد نحوه ى عمل تمام جرخ ها, دنده ها و قرقره هايش را به وضوح 
مشاهده كنيد. وقتى سريوش ماشين بسته باشد هيج يكك از اين سازوكارها قابل رويت نيست اما هنكامى كه سرش را برداريم 
همه جيز به خوبى آشكار مى شود. هنكامى كه مشغول تماشاى اين صحنه بودم فهميدم كه همه ى ما هم جون كوهنوردانى 
هستيم كه با طناب به يكديكر متصل كرديده ايم. وقتى يكى از ما سقوط مى كند ديككران را نيز با خود به يايين مى آورد. 
هنكامى كه به بالا مى رويم همه با هم صعود مى كنيم. در آنجا آشكارا ديدم آنجه كه به نظر ما فضاى خالى مى آيد اصلا 
خالى نيست. ما هم جون تيله هايى درون ريسمانى شيشه اى هستيم. ممكن است شما ريسمان را نبينيد و تنها تيله ها را ببينيد اما 
در واقع اين ريسمان است كه تيله ها را كنار يكديكر نككّه مى دارد. همه ى ما با ماده اى نامرئى كه در اطرافمان حضور دارد به 
يكديكر متصل و مرتبط شده ايم. كرجه توانايى رويت اين ماده را نداريم اما اين ماده كاملا حقيقى است و هميشه وجود دارد. 
در آن لحظات به خوبى مشاهده نمودم كه زندكى هاى ما بر روى زمين تصادفى نيستند بلكه هر يكك از ما بخشى از طرحى 
بسيار بزركتر مى باشيم. البته آن طرح, آن قدر بزركك است كه ما هركز قادر به دركك آن نيستيم. ذهن ما بسيار محدود تر از 
آن است كه بتواند جنين مفهوم بزركى را فشرده و درك نمايد. آنككاه, تويى به من نشان داده شد كه بسيار بيج در بيج و 
شامل سطوح كوناكون بود. تا سال ها يس از تجربه ام دنبال كسى مى كشتم كه بتواند آنجه را كه ديده بودم برايم توضيح 
دهد. باريكه اى از كاغذ را برداريد و دو انتهايش را به هم متصل نماييد.” اين جيست؟ “بارها از خود يرسيده ام. سرانجام يس 
از سال هاو فيزيكدانى را ملاقات نمودم كه به من كفت اين نوار موبيوس (5]110 110105 است. من كفتم كه توبى سه 
بعدى را مشاهده نمودم كه همجون نوار موبيوس بود. فيزيكدان به من كفت كه اين شكل سه بعدى نوار موبيوس مى باشد. او 
كفت رياضيات محض ثابت كرده است كه امكان دارد شكل سه بعدى موبيوس وجود داشته باشد اما ذهن محدود سه بعدى 
ما توانايى تصورش را ندارد. به او كفتم من يكى ديده ام. او فقط سرش را تكان داد. در حين تجربه به من كفته شد كه تمام 
زمان”همين حالا “و تمام فضا” همين جا “مى باشد. كمان كنم كه هنككامى كه وقتش فرابرسد در ارتباط بااين بخش از 


مشاهداتم كه در ميانه ى تجربه ام قرار داشتند جيزهاى بسيار بيشترى را كشف خواهم نمود. 


يس از آن نقطه ى مشرف بر زمين دوباره به سوى آن نور آبى زيبا بازكشتم. از كوشه ى سمت راست با اندكى زاويه, بارى 
ديكر وارد تونل شدم. در مقابلم كروهى ايستاده بود كه ”عصاره “ تمام مردم روى زمين بود. اكر بتوانيد يكك دشت بر از كل 
رابه صورت يكك قطره عطر خالص دربياوريد آنكاه خواهيد فهميد كه واقعا معناى عصاره در آنجا جه بود. عصاره هاى مردم 
همانند قطرات آبى بودند كه درون ظرفى جكيده باشند كرجه قطرات تكك تكك و كاملا مجزا و منفرد بودند اما كنار هم تجمع 
يافته بودند. اين قطرات به شكل مثلث, كنار يكديكر قرار داشتندهمانند قطعات استوانه اى شكل موجود در بازى بولينكك كه 
مثلث وار كنار يكديكر قرار مى كيرند تا با توب به آن ها ضربه بزنيم. نوكك مثلث به سمت من بود. يكك قطره مقابل ديكر 
قطرات قرار داشت طورى كه بقيه, درست يشت سر او بودند. احساس كردم اين عصاره براى ديكران موعظه مى كند البته 


مسئوليتى در قبالشان ندارد. 
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همين كه به اين قطرات نزديكك شدم فهميدم كه اين كروه خيلى بهتر از خودم مرا مى شناسد مى يذيرد و بسيار دوستم دارد. 
آنكاه عشقى از سوى آنان به سمت من روانه كرديد كه وجودم را كاملا فراكرفت و آن قدر خالص و قوى شد كه ديكر نمى 
توانستم تحملش كنم. من نيز در واقع, يكى از اعضاى همين كروه بودم يا به عبارت بهتر هميشه يكى از آن ها بوده ام. آنان 
نيز اين مطلب را مى دانستند و من هم مى دانستم. عصاره اى كه در مقابل همكان قرار داشت با قلب و ذهن من صحبت كرد و 
كفت كه مى بايست بازكردم و نبايد آنجا بمانم. اين طور به نظر مى رسيد كه او موجودى مذكر است كرجه نمى شد او را 
همجون نفسى منفرد به حساب آورد. به او التماس كردم كه مرا يس نفرستد. اوبسيار قاطعانه به من كفت كه كارى وجود دارد 
كه حتما بايد انجامش دهم اما آنان همان جا در انتظار من خواهند ايستاد تا وقتى كارم به اتمام رسيد دوباره به نزدشان 


با زكردم. 


در همين لحظه از آنجا خارج و به جسمم وارد شدم. با تمام وجود از بستر برخاستم. از اينكه بازكردانده شده بودم عميقا 
عصبانى شدم. به علت اين بازكشت ناكهانى هفته ها عصبانى بودم اما بعد حواسم را معطوف انجام كارى كردم كه به خاطر 
آن بازكردانده شده بودم. اين تجربه حيات مرا عوض كرد و مرا وادار نمود تا تغييرات ارزشمند زيادى را در زند كيم ايجاد 
نمايم. برخى عادات بد كذشته ام را كنار نهادم و تحقيقات ويزه اى را صرف فهم مسائل روحانى نمودم. يزوهش هايى كه 
باعث شد از مكان هايى بسيار جالب و كوناكون سر در بياورم. از سال 1977 روياهاى زيادى را مشاهده كرده ام كه اتفاقاتى 


را كه قرار است بين سال هاى ا 44 روى دهند برايم آشكار ساختند. 


تجربه يك سرباز 


سال 1494 در ويتنام مشغول انجام وظيفه ى ميهن دوستانه ام بودم و به ديكران هم انجان كارها را آموزش مى دادم. من از 
تعليم دهند كان كلاه سبز ( كماندوهاى ارتش آمريكا ) در جنكك تن به تن جريكى بودم. هيج وقت فكر نمى كردم دشمنان 
هم در واقع شخصيت» اسمء يدر و مادر و زن و بجه دارند. اينكه آنها هم ترسهاء اهدافء اميدها و رؤياهاى خودشان را دارند. 
به هيج جيز فكر نمى كردم. آنها براى من فقط عدد بودند. تعداد كشته هاى بالا خوب بودء بيشتر هم بهتر. در ارتش در مقابل 
تعداد كشتار به شما حقوق مى دهند نه وجدان. 


من بدجنس و خشن بودم و جنس مذكر را برتر مى دانستم. مى توانستم از هر قسمت بدنم براى كشتن استفاده بكنم و همين را 
به افراد آموزش مى دادم. يكك روز بهاى از خود راضى بودنم را يرداختم. در حال نككهبانى بودم كه خمياره اى به من اصابت 
كرد واز بدنم جدا شدم. در بالاى بدنم شناور بودم و هيج دردى احساس نمى كردم. باورم نمى شد كه هنوز مى توانستم فكر 
كنم؛ ببينم» بشنوم واحتى بورا حس كنم. سعى كردم نبض بدنم را كه در زيرم بود بككيرم اما در كمال تعجب انككشتهايم از 
بدنم مى كذشتند. مى دانستم كه سخت زخمى شده ام. يكك عضو كروه كه فقط مى دانستم يكك سركروه است آمد و خيالم 
راحت شد. اسم من را صدا زد و سؤال هايى از من يرسيد تا ببيند آيا صداى او را مى شنوم يا نه. من سريع مقابلش رفتم و به 
سؤال هايش جواب دادم اما او صدايم را نمى شنيد. در همان موقع بود كه متوجه ى جيزى شدم كه من را بهت زده كرد 
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بيشتر بدنى كه درونش بودم در زمين بود و تنها سينه» شانه هاء كردن و سرم بالاى زمين بودند. 
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كودال يراز خون؛ احشاء و قسمت هاى مختلف بدن بود. بدتراز آنء مردان» زنان و بجه هاى كوجكى كه آسيايى بودند را 
ديدم لب كودال ايستاده اند. آنها فرياد زنان به من اشاره مى كردند. همان طور كه تقلا مى كردم راهم را از لا به لاى لجن ها 
و بوى تنفرانكيزشان به سوى يكك نقطه ى نور در دوردست باز كنمء به طرف من جنكك مى زدند. آن افراد قسمت هايى از 
صورت. بدنء دست و يايشان رااز دست داده بودند. يكك مادر و بجه ى كوجكش (زير لاسال) كه در بغلش بودء جاى كلوله 
در صورتشان داشتند. با آنكه ويتنامى صحبت مى كردندء مى توانم بككويم داشتند فرياد مى زدند كه من» به نحوى مسئول اين 
حس كردم كه اكر به نور برسم» مى توانم در امان باشم. هيج يكك از آن افراد به من دست نزدند, اما احساس مى كردم در 
ميانشان كرفتار شده ام. 


يكى از اين خاطراتى كه به طور مداوم ازاين سفر زجرآور در فكرم استء يكك دختر لاغر # ساله است كه اسمش را دوشيزه 
خوكك كذاشته بودم. (به اين خاطر كه هميشه كدايى آب وغذا را مى كرد و خيلى كثيف بود.) 


او يكك روز به اردوكاه ما آمد و جيزى را در كيفى كه روى دوشش انداخته بود ينهان كرده بود. طورى نكماه مى كرد انكار 
مى خواست كارى را انجام دهد كه ميدانست نبايد بكند. من به آرامى از 80٠‏ فوتى به او نزديكك شهدم. ديدم دست برد در 
كيفش و جيزى شبيه نارنجكك بيرون آورد. با خودم كفتم :" اودر كيفش يكك نارنجكك دارد و فرستاده شده تا نفرات من را 
منفجر كند." در همان لحظه كلوله اى در بالاى سرش خالى كردم. 


نراقو او هذا بسن سيريا كنس كما ود تال دكن [مرركاي ين كت امك كد بيار بوشن واف بود يوا ديات عمو اها 
ازاينكه بخشى از شام آن شب خانواده را تشكيل دهد, حفظ كند. جند سرباز من را از اينكه در شليكك كردن عجله كرده 
بودم سرزنش كردند. در حاليكه فقط سر سكك كوجكك سياه را از فاصله ى دور ديده بودم و فكر كرده بودم نارنجكك است. با 


بى اعتنايى و حالتى معمولى كفتم :" او يكك قربانى بدشانس جنكك بود." 


يكى از افراد سر كودالء آن دختر ويتنامى بود. او با آن بخش از صورتش كه باقى مانده بود سر من فرياد مى زد. من غرق در 


وحشت بودم و احساس كناه مى كردم. 


بعد از آنكه از آن كودال به نظر طولا-نى كذشتمء صداى بهترين دوست دوران دبيرستانم را كه مرده بود شنيدم. به من مى 


نور نياز داشتم. 


ص :1/8/8 


دوستم اد يكك سال و نيم بيش در يكك حادثه ى شكار مرده بود. اما حالا داشت در بيرون آمدن از كودال به من كمكك مى 
كرد و من را به كرمى در آغوش مى كرفت. احساس آسودكَى زياد» عشق و يذيرش مى كردم. اشكك شوق از جهره ى هر 
دويمان سرازير شد. او كفت :"هى يسرء مى دانم كه خيلى سخت بود. اما به آن احتياج داشتى» تنها ذره اى از بى عاطفكى و 
ستكدلى را ديدى واينها اصلا تو نبودى. اين اصلا آن كيتى نبود كه من مى شناختم وقتى در دبيرستان فوتبال بازى مى كرديم 
و كب مى زديم." دقيق به اطراف نككّاه كردم واز زيبايى مكانى كه درش بوديم حيرت كرده بودم. آنجا شبيه جمنزارى بود 
كه نهر درخشنده اى از آن مى كذشت. رنكك ها بسيار زنده تر و درخشان تراز رنكك هاى زمينى بودند. براى اولين بار متوجه 
شدم كه اد مى درخشيدء به دست هايم نككاه كردم, آنها هم كمى مى درخشيدند. او به من كفت :" تو كار درستى نمى كنى» 
نبايد اين كشتار را انجام دهى» مأموريت تو كمكك و حمايت از مردم است. هر جه بيشتر بككذرد بيشتر در مورد مأموريتت مى 
موقيل الال اده يفعي اجا حافس بت اسسق و ا ار بهو اف كنت نذا جا ارا سني ك ردقبو دا فو سق كلياة 
كشف كنى." همينكه او اين را ككفت صداى بامبى شنيدم و فوراً درد را احساس كردم در حاليكه روى تخت بيمارستان 


خوابيده بودم. 


بعد از آن روزء آن فرد سياهى به من سر زد تا من را ببيند. من از او به خاطر اينكه زند كيم را نجات داد تشكر كردم. او تعجب 
كرد كه جطور مى دانم او من را نجات داده است. اما ديكر نككفتم كه او اسم من را صدا زد نبض من را كرفت و مراقبم بود تا 
كمكك رسيد. تنها شانه بالا انداختم و تصميم كرفتم باقى داستان را نكفته بككذارم. جند هفته بعد از آن به خانه برده شدم و 
براى معلمى آموزش ديدم. از تجربه ى ويتنامم به بعد, احساسى داشته ام كه من را به سوى محافظت از زنان و بجه ها سوق 
مى داد. داوطلبانه در ساخت يناهكاهى براى زنان تجاوز ديده و بى خانمان و فرزندانشان كمكك كردم. من تجربياتى فوق 


الطبيعى هم بعد از اين تجربه داشته ام كه آنها را براى زمانى ديكر مى كذارم 
تجربه ترس 


تازه» ماشينم را درون ياركينكك دانشكاه ياركك كرده بودم و مى خواستم يياده شوم تا سر كلاس درسم بروم كه ناكهان مردى 
به ينجره ى ماشينم زد. تنها جيزى كه مى توانستم از او ببينم دستش بود بنابراين» در ماشين را باز كردم تا ببينم جه مى خواهد. 
همين كه در را باز كردم آن شخصء تفنككش را به سمت صورتم نشانه رفت واز من درخواست يول نمود. من نيز تمام يولى 
را كه داشتم كه فقط اندكى يول خرد بود به او دادم و او از آنجا رفت. اما كمى بعد دوباره بازكشت و از من خواست تا سوار 
ماشين شوم و در صندلى كنار راننده بنشينم. سوئيج هنوز درون ماشين بود و همين كه آن مرد نيز سوار شد شروع به رانندكى 
نمود. ابتدا مرا به بانكك برد واز من خواست تا برايش يول بككيرم. يس از آنكه يول را به او دادم به من كفت كه در صندلى 
جلوء طورى دراز بكشم كه كسى مرا نبيند. مدتى بعد به كوجه اى واقع در يكك ناحيه ى مسكونى رسيديم و اواز من خواست 


تا جهار دست و يا به صندلى عقب بروم. 


بيش از آنكه به حرفش كوش كنم و به صندلى عقب بروم تفنككش را بر روى شقيقه ى جيم قرار داد و كفت كه مى خواهد 
مرا بكشد جون ممكن است من بتوانم هويتش را شناسايى كنم. من او را متقاعد نمودم كه با كمكك خداوند؛ من به هيج عنوان 


قادر به تشخيص هويت او نيستم. سيس جهار دست و يا به صندلى عقب ماشين رفتم. بر روى صندلى عقب ماشينم كتى وجود 
داشت. او از من خواست تا كت را بر روى سرم بكشم. وقتى كت را بر روى سرم كشيدم از من خواست تا شلوارم را در 
بياورم. در همين لحظه دوباره تفنكك را بر روى سرم نهاد. من از روى ستكينى و سرديش فهميدم كه او واقعا دوباره تفنكك را 
بر روى سرم قرار داده است. آنككاه» ضارب تفنكك را كشيد و كفت كه مى خواهد مرا بكشد. 


دراين لحظه بود كه تجربهى نزديكك مركك من روى داد. من شروع به حرف زدن با خداوند كردم و كفتم كه اكر اين 
خواست اوست من نيز آماده ى يذيرشش هستم اما عاجرانه از او خواستم تا خانواده ام و بخصوص برادرم مرا در اين شرايط 
يبدا نكنند. قلبم آن قدر تند مى زد كه احساس كردم ممكن است منفجر شود. در همين لحظه؛ احساس آرامشى فوق العاده؛ 
سراسر وجودم را در بر كرفت. آنكاه نورى والارا مشاهده نمودم كه آنقدر روشن بود كه كويى هزاران شمع با هم در حال 
نو عق فى راشسفت سمن كرما عمق هوا دن الغو كقية ورضيدان ستعية نوو بمو ضكيت كرد كفك براق تز 
مشكلى بيش نخواهد آمد. در واقع اين جمله را بيشتر دركك كردم تا آنكه آن را بشنوم. 


بعدها كه با برادرم صحبت مى كردم او به من كفت كه فهميده بود براى من مشكلى بيش آمده است. او ابتدا به خانه رفته بود 
تا مرا بيدا كند اما به جاى منء مادرمان را آنجا ديده بود. 


ص:7/94 

اطلاعات يس زمينه اى: 
جنسيت: مونث 
تاريخ وقوع تجربهى نزديكك مركك: هجدهم اوكتبر سال ١989‏ 


عناصر سازنده ى تجربه ى نزديكك مركك: 


در زمان وقوع تجربه آيا خطرى مركبار زندكيتان را تهديد مى نمود؟ بله. خشونت درون شهرى. من قربانى يكك تجاوز 
مسلحانه شدم. اين رويداد» زندكيم را تهديد مى نمود البته در خطر مركك در حين بسترى شدن نبودم. تفنككى به سوى من 
نشانه رفت. شنيدم كه ضارب تفنكك به عقب رفت و تفنكك آماده ى شليكك بود. 


محتواى تجربه ى تان را جِكُونه من ارزيابى مى كنيد؟ مختلط. 
تيا غناي كروية ونان عدا هذه عور 
در طول تجربه جه موقع در بالاترين سطح درك و هوشياريتان بوديك؟ در تمام لحظاتء فوق العاده هوشيار و آماده بودم. 


به نظرتان سرعت كذر زمان تندتر يا كندتر كرديد؟ به نظر مى رسيد همه جيز در يكك لحظه در حال وقوع مى باشد. يا زمان 
ايستاد و يا من دركم از عبور زمان راز دست دادم. شرايط به كونه اى بود كه كويا اصلا زمان وجود ندارد ومن مى توانم 
بين ماندن در آن حالت و بازكشت به وضعيت عادىء يكى را انتخاب نمايم. 


آيا شنيده هايتان با حالت عادى تفاوتى داشت؟ صدايى را شنيدم. لطفا به توضيحات مراجعه فرمابيد. 
آيا از تونلى عبور كرديد؟ خير. 


آيا با فردى كه قبلا دركذشته يا سخصى كه هنوز هم زنده است رو به رو شديد؟ بله. حضور شخصى را احساس كردم كه 


نمى دانم جه كسى يا جه جيزى بود. به هيج وجه. او را نديدم اما حضورش را احساس كردم. 
جربو شاملا روشابى ترس شد 

آيا نورى فرازمينى مشاهده كرديد؟ خير. 

تجربه شامل: دركك احساسات قوى نيز مى شد. 


طى اين رويداد جن نوع احساساتى را تجربه نموديد؟ ابتدا» وحشتى فوق العاده و سيس آرامشى عظيم را احساس كردم. 


تجربه شامل: كسب آكاهى هاى ويه نيز مى شد. 


آيا لحظه اى فرارسيد كه ناكهان احساس كنيد در حال فهميدن همه جيز مى باشيد؟ همه جيز درباره ى اين عالم را فهميدم. 
عشق بسيار مهم است. عشق» مهمترين درسى است كه ما بايد در اينجا بياموزيم اينكه جكونه بى قيد و شرط يكديكر را 


دوست داشته باشيم. 
تجربه شامل: مرور زند كى نيز مى شد. 


در مقابلم ظاهر كرديد. مسائلى را كه از زندكى آموخته بودم و برايم مهم بودند مشاهده نمودم. ديدم عشق بسيار مهم است و 
مسئل مادى بى اهميت هستند. در اين عالم؛ ما براى يكديكر زند كى مى كنيم. 


صحنه هايى از آينده به سراغتان آمد؟ صححنه هايى از آيندهى جهان تنها اطلاعات خصوصى اى كه درباره ى زندكَى 
شخصيم به من داده شد آن بود كه برايت مشكلى يبش نخواهد آمد. اكنون نيز زنده و سالم در حال نوشتن اين داستان براى 
شما مى باشم. 

آيا به نقطه اى رسيديد كه يس با عبور از آن» حق بازكشت به دنيا را نداشته نباشد؟ به مانعى رسيدم كه اجازه ى عبور از آن 


را نداشتم يا مى توان كفت كه برخلاف ميلم از آنجا يس فرستاده شدم. احساس كردم در اين جهان هدفى دارم كه هنوز به 
طور كامل به آن نائل نشده ام بنابراين بازكشت را انتخاب كردم. 


594١ ص:‎ 

خداوند, روح و مذهب: 

بيش از اين تجربه» به جه مذهبى معتقد بوديد؟ محافظه كارء بنيادكرا. 
اكنون دينتان جيست؟ محافظه كارء بنيادكرا. 


آيا براثر اين تجربه در ارزش ها و اعتقاداتتان تغيبيرى حاصل كرديد؟ بله. به خداوند ياكك و مهربان نزديكك تر شده ام و اصلا 


ترديدى ندارم كه حقايقى بى نظير در وراى اين عالم وجود دارند. حقايقى كه در انتظار ما هستند. 
يس از تجربه ى نزديكك مركك: 


توضيحات به هيج وجه نمى توانند حق مطلب راادا كنند. 


آيا اكنون از قدرتى غيبى, غير عادى يا موهبتى ويزه كه تا بيش از اين تجربه از آن بهره مند نبوده ايد برخوردار كرديده ايد؟ 
بله. مى توانم انرى حيات را احساس كنم. انرزى متشعشع از بيشتر مردم را درك مى كنم. هنكامى كه دستم را بر روى سر 
برادرم نهادم انرزى اش را مشاهده نمودم. او كرفتار انرزى هاى بد شده بود كه از انتهاى ستون فقرات و كمرش خارج و 
انرى خوب جايكزين آن كرديد. مى توانم وجود انرى شيطانى را در برخى افراد مشاهده و احساس نمايم. اين كونه انرى 


هاء تشعشعى سياه يا خاكسترى دارند. هنكامى كه به جشمان افراد خيره مى شوم به ميزان بليدى يا ياكى روحشان بى مى برم. 


يكك يا جند بخش از اين تجربه برايتان فوق العاده يرمعنا و برجسته به نظرتان رسيد؟ تجاوزء بدترين و ديدار با آن نور كه كويا 


خداوند يا فرشته اى بود بهترين بخش ازتجربه ام مى باشد. 


تا به حال تجربه ى تان را با ديكران نيز در ميان كذاشته ايد؟ بله. بعضى باور مى كنند و برخى با تحقير و تمسخر برخورد مى 
كنند. اما نه در كذشته و نه اكنون» عكس العمل آن ها براى من هيج اهميتى نداشته است. بعضى انسان ها آزاد شده اند و به 
خداوند ياكك و مهربان نزديكك تر هستند. 


تأ حال ددو تك كر بعري تواتيفه اسح يكشي أن تكريةى تان وا باتساري تمارن؟ خير. 


جيز ديكرى وجود دارد كه مايل باشيد با مادر ميان كذاريد؟ يكك ماه يس از آن حادثه در خواب با موجودى ملاقات نودم 


كه همجون ما انسان ها از دهان سخن مى كفت. ييامش نيز دوباره به من آن بود كه براى تو مشكلى بيش نخواهد آمد. 
تجر به كانتر 


در حاليكه سعى داشتم مانع قتل دو نفر توسط يكك فرد معتاد شوم تقريبا ٠‏ ضربه به سرم وارد شد (آنطور كه بعداً فهميدم) با 


همان ضربه ى اول بيهوش شدم (ظاهراً حدود ٠‏ دقيقه). در اين مدت بيهوشىء سه مرد را در بيراهن هاى سفيد آستين كوتاه 
و شلوار هايى بلند و سفيد ديدم كه در مورد اتفاقات در شرف وقوع. اخطار مى دادند. در آن صحنه» داستانى كه شرح دادند 
قطعاً ناخوشايند بود. با اين حال» همان طور كه وقايع آشكار شدند؛ تكك تكك بيشكويى هاى آنها با تمامى جزئيات به حقيقت 


لنة سحبياء 


اين طور فهميدم كه آن موجوداتء اعضاى "واحد عدالت جهانى" يا :0[لا هستند. اكر مابقى ييشكويى هاى آنها هم به همان 


دقتى كه در مورد من بود باشند. ما زمان بسيار سخت و حتمى الوقوعى را در بيش رو داريم و اين اتفاق جهانى خواهد بود. 


لطفا فق :]ان افزاد: د ركرع كنا آفراد 16لا تناس داهم الداع كت ورا هيت شد قاد ل جدرياكة ا ال من 


تماس بكيريد. اكر جزئيات بيشترى در اين مورد مى خواهيد ترديد نكنيد و با من تماس بككيريد. ل60010.31.|أو© ]اللا 


از تاريخ ١١7/٠٠١‏ كه داستانم را ارسال كردم درخواست هاى فراوانى براى ييشكويى هايى كه توسط 0)[لا صورت كرفته 
بودند» دريافت كردم. در اينجا مى خواهم از تمام كسانى كه به داستان من علااقه نشان دادند تشكر كنم و تمام آنجه كه 


تاكنون فهميده ام را تقديم كتم. 


تسلط و جي ركى دولت ايالات متحده بر دنيا به وقوع نخواهد ييوست. 


51١:ص‎ 


افرادى كه مى خواهند از مصائب بيبش رو جان سالم به دربرند (در 7 تا 0" سال آيندهزمان دقيق را نمى توان تعيين كرد جون 
بستكى به عمل و اتفاقات اين مدت زمانى دارد) بايد تا جايى كه مى توانند معنويت خود را رشد دهند. اين كار به خودى 
خود. يكك سرى جواب هايى كه به دنبالش هستند را به آنها خواهد داد. فريبكارى» دروغ؛ بدرفتارى با ديكران به هر شكلى 
(به خصوص در مورد بجه ها) به سختى توسط )للا كيفر داده خواهد شد. به درستى كه فرومايكان حقيقى» روحشان را تباه 
كرده اند. رفتن به كليساهاى يكشنبه در حاليكه اساساً رياكارانه استء هيج كس را نجات نخواهد داد. تكك تكك افراد مسئول 


اعمال خودشان هستند و بر اساس اعمالشان توسط 0)[للا قضاوت خواهند شد. 


قارهوى آمريكاى شمالى و همينطور ساير نقاط جهان دستخوش دك ركونى هايى خواهند شد كه حتى در بدترين رؤياها (يا 
كابوس ها) هم قادر به تصورش نيستيم. بخشى از اين به خاطر آسيبى است كه قبلا به محيط زيست وارد شده است؛ اما قسمت 
اعظم آن نتيجه ى كارهاى ناشايست و كناهانى است كه مردم سراسر جهان مرتكب شده اند. اكر امور به همان طريقى كه در 


يكك و نيم قرن يبش جريان داشته است ادامه ييدا كند» حدود //١‏ انسان ها هلاكك خواهند شد. 


آنهايى كه نجات بيدا مى كنندء آرامش و همكارى رابه شكلى كه جهان در اين جند هزار سال ه ركز به خود نديده است» 
تجربه خواهند كرد. به تمامى آنها كمكك خواهد شد تا معنويتى بالاتر از آنجه اكنون قادر به تصورش هستند, به دست آورند. 


در مجموع» زندكى در اين سياره ى كوجكك به كونه اى خواهد شد كه كُويى جهانى ديكر است. 


همان طور كه هر انسان زيركى متوجه شده استء زلزله هاء فوران آتشفشان هاء كوران هواء سيل هاء طوفان هاى سهمكين و 
غيره» با سرعتى بيشتر و بيشتر افزايش ييدا كرده انك. در آينده ى نزديكك» اين حوادث طبيعى شديدتر و مداوم تر خواهند شك. 
سوانح غيرقابل توضيح و جنايات به ميزانى نككران كننده افزايش بيدا مى كنند تا آنكه موجوداتى از جهان هاى ديككر وارد كار 


خواهند شد. 


متأسفانه برنامة ى " جنك ستاركان "ذولت هائ ابالات متحده ثاكارآ مد عواهد بود و وققق زمانشن برسدء در عرض حند 
دقيقه نابود خواهد شد. آنهايى كه در آن زمان هستند» معنى وحشت واقعى را خواهند فهميد, اما ديكر براى حدود ٠‏ مردم 
جهانء دير شده است. حتى آنهايى كه در عميق ترين غارهاء مثل كوهستان شايان هستند هم در امان نخواهند بود. ظاهراً تنها 
كسانى كه آموخته اند و راهشان را اصلاح كرده اند شانسى براى نجات خواهند داشت. منطقه ى 01(8١‏ 21©23) و56 نيز 


در اين مرحلهء اين همه ى آن جيزى است كه مى خواهم بكويم» اما بسيارى از اين حوادث آينده توسط "ناظران دور" كه 
اكنون يا در كذشته براى دولت ايالات متحده كار مى كرده اند» قابل تأييد هستند. 


آيا شما بعد ازاين تجربه توانايى فراروانى يا استعداد ويه اى بيدا كرده ايد كه بيش از آن نداشته باشيد؟ 


ارتباط كَهكاهى با آن موجودات 


جيز ديكرى هم هست كه دوست داشته باشيد اضافه كنيد؟ 


از آن موجوذات انتنطور به من القااشد كة سيار يبشرفتة تن از" "تمدن " ماو +الاترين شكل:زندكئ در.هستئن هستئد كدابه 
عنوان يليس يا واحد عدالت كار مى كنند. 


ص:5957؟ 
تجربه كاى 
جربه ى نزديكك مركك كاى: در حضور عيسى 


من مردم به همين سادكى. در اتاق لا..).1 بودم وهمه تلاش مى كردند تا جانم را نجات دهند.... اما من مرده بودم. مركك, 
جيز بدى نبود. عيسى آنجا بود. من و او داشتيم از لبه به درون دوزخ نككاه مى كردم. اين صحنه مرا به ياد وقتى انداخت كه در 
كودكى از بالاى يلى به درون آب نككاه مى كردم. ترسناك نبود جون فقط داشتيم نككاه مى كرديم. او دستش را دور كردنم 
انداخت و معلوم بود كه مرا دوست دارد. نمى دانم جككونه اما كويا دوباره به سوى زمين نككاه كرديم. اين ماجرا برايم بسيار 
هم مى دانم كه يس از آنكه دوباره به جسمم بازكردانده و بيدار شدم از بازكشتم بسيار غمكين كرديدم. غمى كه كلمات 
قدرت بيانش را ندارد. آنجا من در كنار خداوند ياكك و مهربان كاملا آزاد بودم اما بعد دوباره در اين عالم كرفتار شده نودم : 


تاريخ وقوع تجربهى نزديكك مركك: فوريه ى سال ١99‏ 
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عناصر سازنده ى تجربه ى نزديكك مركك: 


آيا در زمان وقوع اين تجربه, خطرى مركبار زندكيتان را تهديد مى نمود؟ مطمئن نيستم. من به” خود “ واقعيم تبديل شده 
بودم. مى دانم كه د كتران و يرستاران تمام تلاششان را مى كردند تا نجاتم دهند اما من خيلى دور شده بودم. جايى كه رفته 
بودم خيلى بهتر از اينجا بود. از همه به خاطر تلاش ها و نككرانى هايشان بسيار قدردانى مى نمايم اما جايى كه رفته بودم بسيار 


بهتر از اين دنيا بود. 


طى تجر به جه موقع در بالاترى سطح هوشياريتان بوديد؟ تقريبا بسيار هوشيار و كاه بودم. درد را در بدنم احساس مى كردم و 
قبل از آنكه به آن عالم بروم تلاش يزشكان را براى نجات زند كيم مى ديدم. آن دنيا جايى بسيار بهتر از جهان فعلى مى باشد. 


به نظرتان سرعت كذر زمان تندتر يا كندتر كرديد؟ خير. به نظر مى آمد كه همه جيز در يكك لحظه در حال وقوع مى باشد. يا 


زمان ايستاد و يا من دركم از كذر زمان رااز دست دادم. 


شنيده هايتان با حالت عادى تفاوتى داشت؟ صداى رويدادهاى در جريان, درون اتاق لا.س).1 را مى شنيدم. حرف هاى مردم و 
نكرانى هايشان را درك مى كردم اما بعد ناكهان در جايى ديكر بودم. جايى بسيار دوست داشتنى, كرم و صميمى. خداوند 


ياك و مهربان آنجا بود. همه جيز خوب بود. از اين جهان خيلى بهتر بود. 


آيا از تونلى عبور كرديد؟ مطمن نيستم. از يكك مانع كذشتم اما نه از تونل. من از تونلى نورانى آن طور كه ديكران توصيف 
مى كنند عبور نكردم.... اما از يكك جور مانع كذشتم. بله, از اين دنيا به آنجا رفتم. نمى دانم آنجا كجا بود اما همه جيز خوب 
بود. هنكامى كه متوجه شدم كه ديكر در آن عالم نيستم خيلى عصبانى شدم. هنوز هم خيلى خشمكين هستم. 


آيا با فردى كه قبلا دركذشته ويا فردى كه هنوز هم زنده است روبه رو شديد؟ بله, عيسى آنجا بود. او مهربان, كرم, ملايم و 
بسيار دوست داشتنى بود. او به من توجه و به خوبى از من استقبال كرد. من هميشه در زند كيم به او ايمان داشتم.... . اكنون به 


شما قول مى دهم كه او حقيقى است. 
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تجربه شامل: خلاء نيز مى شد. 

تجربه شامل: روشنايى نيز مى شد. 

آيا نورى فرا زمينى مشاهده نموديد؟ مطمئن نيستم. لطفا به ياسخ هاى موجود در سوالات فوق مراجعه كنيد. 
به نظرتان به عالمى فرا زمينى وارو شديد؟ به جهانى بسيار مرموز كام نهادم كه آشكارا فرازمينى بود. 

ديه شا دا قر كذ انحبنا بساك سنا قز لز الى نه 


در حين اين رويداد جه نوع احساساتى را تجربه نموديد؟ احساسات؟ سعى كنيد تمام كيتى را فقط در يكك جمله توضيح 


دهيد. جنين حسى داشتم. هيج توضيحى وجود ندارد. همه جيز بسيار فراتر از ان است كه در قالب كلمات بكنجد. 
تجربه شامل: كسب آكاهى هاى ويزه نيز مى شد. 


به نظرتان شرايط به كونه اى تغيير كرد كه ناكهان احساس كنيد در حال فهميدن همه جيز مى باشيد؟ همه جيز درباره ى جهان 


را فهميدم. 


صحنه هايى از كذشته به سراغتان آمد؟ كذشته ام در قالب صحنه هايى به سرعت در مقابلم ظاهر كرديد اما هيج تسلطى برآن 
نداشتم. 


تجربه شامل: مشاهده ى آينده نيز مى شد. 


آيا به مرز يا مانعى محدود كننده برخورد نموديد؟ بله. من در اين دنيا بودم اما بعد مردم و به آنجا رفتم. نمى دانم جككونه بايد 
توصيفش كنم اما آن عالم شكفت انكيز, كرم و بسيار خوب بود. ترجيح مى دهم به آنجا بروم. دلم نمى خواهد اينجا بمانم به 
نقطه اى رسيديد كه يس از عبور از آن, اجازه ى بازكشت نداشته باشيد؟ به مانعى رسيدم كه اجازه عبور از آن را نداشتم يا 
مى توان كفت كه بر خلاف ميلم از آنجا يس فرستاده شدم. دلم نمى خواست بركردم بلكه مى خواستم همان جا بمانم. 


زندكى در اين عالم بخش سخت ماجرا است. زندكى در كنار خداوند ياكك و دانا قسمت خوب ماجراست. 
خداوند, روح و مذهب: 

بيش از تجربه ى تان معتقد به جه مذهبى بوديد؟ محافظه كار و بنياد كرا بودم. 

دينتان اكنون جيست؟ محافظه كار و بنياد كرا هستم. 


آيا براثر اين تجربه در اعتقادات و ارزشهايتان تغييرى حاصل كرديد؟ بله. من به شخص ديكرى تبديل شده ام. جيزهايى كه 


قبلا برايم خيلى ارزشمند نبودند حال, بسيار مهم كرديده اند. اكنون نسبت به اين جهان شديدا احساس غربت و بيكانكى مى 
نمايم. 


تجربه شامل: حضور موجودات فرازمينى نيز مى شد. 
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يس از تجربه ى نزديكك مركك: 


مكر آنكه خود نيز به آنجا برود. بارها سعى كردم اين ماجرا را براى اعضاى خانواده ام توضيح دهد اما .... هيج فايده اى 
ندارد. من احساس تنهايى مى كنم. احساس مى كنم هيج كس واقعا نمى فهمد من كجا بوده ام. بيانش ناممكن است؟؟ تجربه 


ايست كه خود فرد بايد دركش كند. وازه اى وجود ندارد كه قادر باشد توصيفش كند. 
يس از تجربه ى تان از نعمتى غيبى و غير عادى كه قبلا از آن بهره مند نبوديد برخوردار شديد؟ خير. 


آيا يكك يا جند بخش از اين تجربه در نظرتان بسيار يرمعنا و برجسته به نظر رسيد؟ احساس بسيار بدى دارم. ديكر قادر نيستم با 
محيط و اطرافيانم ارتباط خوبى داشته باشم. 


آيا تجربه ى تان را براى ديكران نيز بازكو نموده ايد؟ بله, اما هيج كس حرف مرا باور نمى كند. آن ها مى كويند به خاطر اثر 
داروها بوده است اما من مى دانم كه واقعا آنجا بودم. عالمى فراتر از اين جهان نيز وجود دارد كه عيسى در آنجاست. اين دنيار 
بأمان كان ليضف ود كى ها تكن شاف كوا كوت داوق "كنات كدية اتيجا قدا انف كرشتان راقم كيعتد غتها ا كر كس 
خود به شخصه اين تجربه را يشت سر بككذارد مى تواند حرف هايتان را دركك نمايد. فكر مى كنند ديوانه شده ايد در حالى 


كه ديوانه نيستيد! 
تا سال ذو زئد كن حيو تواشنه اك يكشي آذ تحريةاضن قان وا باتسازى تمايد؟ حير 


تجربه ناصر 


من به انفولا-نزاى شديدى دجار بودم و دران زمان دجار ديابت بودم وليكن نميدانستم واين امر باعث شد بيماريم شديد 
باشددو روز را اكثرا خواب بودم به طورى كه به سختى ميتوانستم جشمانم را باز كنم.من از تونلى نقرهاى رنكك يراز اشباحى 
كه به سرعت رد ميشدند و انتهاى ان نور شديد بود به سرعت رد شدم به نور كه بنظرم روشنايى ناشى از اسمان بود رسيدم 
ميدانستم بايد بروم بيرون در همين حين حضور خانمى را كنار خودم حس كردم ييانى به من داد البته نه با زبان بدين مضمون 
كه نترس من مراقبت هستم به ناكاه خود را در اسمان ديدم منظر بسيار قشنكّى بود در زيرم دريايى بسيا زيبا و آرام و ابرهاى 
سفيد بسيار زيبا واسمانى با رنكك ابى خوشرنكك اين منظره وضوح و شفافيت خاصى داشت كه تا به حال تجربه نكرده بودم 
هوا بسيار خوب بود و احساس ارامش امنيت و لذت مى كردم من درروى يكك فرش با نقشى بسبار يبا ويا يكك يروانه بزركك 
قرار داشتم و ان خانم هم كنارم بود از بودنش خوشحال شدم .ميدان ديدم بعد نداشت .ناكاه احساس كردم به جسمم ب ركشتم 
زيرا بلافاصله از خواب بلند شدم.من احساس كردم در اسمان بودم تعجب كردم ولى نمى دانستم ماجرا جيست.خودم را قانع 
كردم خواب ديدم ولى خوابى متفاوت با همه خوابهايى كه ديدم.جند ماه بعد بطور اتفاقى تجربه نزديكك به مركك يكك 


يزشكك متخصص مغز و اعصاب را ديدم و به شدت به من شبيه و با خود كفتم من هم آن تجربه راداشتم. 


آيا تجربه شما با رويدادى مركبار وتهديد كننده زند كى همراه بود؟ بله انفولانزاى بسيار سخت كه در واقع " روز را اكثرا در 


خواب بودم و به سختى جشمانم را باز مى كردم 
آيا بيان تجربه شما در قالب وازه ها و الفاظ سخت و دشوار است؟ خير 


در طول تجربه خودء هشيارى و آكاهى شما در مقايسه با هشيارى و آكاهى اين دنيا جكونه بود؟ آكاهى و هوشيارى عادى در 
تونل كه بودم به فكر بجه هايم بودم ولى در اسمان هيج خاطرهاى از زندكى دنيوى ام نداشتم زيرا به هيجكس فكر نمى 
كردم. از كذشته خود جيرى در فكرم نبود ويا شايد يادم نماند ولى كاملا هوشيار بودم 


لطفا بينابى خود را در هنكام تجربه با بينايى خود در زندكى عادى قبل از وقوع تجربه مقايسه كنيد بينايى من در آن زمان بعد 


نداشت بالا يايين كنارم و روبرو را ميديدم. 


لطفا شنوايى خود را در هنكام تجربه با شنوايى خود در زندكى عادى قبل از وقوع تجربه مقايسه كنيد من فقط بيام آن خانم را 
نه با كوشم شايد با فلبم فهميدم البته آن خانم نيز با زيانش صحبت نكرد شايد باجشمانش و يا قلبش با من صحبت كرد. 
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يا احساس كرديد كه از بدن خود جدا شده ايد؟ خير 
جه احساسات و هيجاناتى را هنكام تجربه خود احساس مى كرديد؟ ارامش امنيت لذت مهربانى 


آيا در تجربه خود از ميان تونل كذشتيد؟ بله تونلى استوانه اى با رنكك نقره اى يا طوسى رنكك كه انتهايش نور سفيد شديدى 


بود و اشباحى نير به سرعت از كنارم رد ميشدند و از تونل خارج مبشدند. 
آيا نورى فرامادى و فرازمينى مشاهده كرديد؟ بله در انتهاى تونل 


آيا احساس كرديد كه با وجودهايى روحانى روبرو شده ايد و يا صداهايى با هويت نامشخص مى شنويد؟ من با يكك موجود 
روشن وبايكك صداى آشكار آن فرد خانمى بود مثل همه خانمها فقط با زيان زبان نمى كرد شايد از جشمان و يا قلبش 


م 
آيا با افرادى كه قبلا فوت شده و يا زنده بوده اند ملاقات داشتيد يا حضور آنها را حس كرديد؟ خير 
آيا در طول تجربه خود از رويداهاى كذشته زند كيتان مطلع شديد؟ خير 


آيا احساس كرديد كه به دنيايى ديكر متفاوت از اين دنيا وارد شده ايد؟ دنياى به وضوح عرفانى و يا عجيب و غريب در 
طبيعتى زيبا و شفاف و واضح اسمانى ابى خوشرنك ابرهاى متبلور سفيد و زيبا و دريايى ارام و خوشرنك ان مكان بسبار 


شفاف و واضح بود اينجنين صحنه اى را تا به حال نديدم 


آيا سرعت زمان در آن لحظات سريع تريا كندتر شده بود؟ همه اتفاق ها در يكك لحظه اتفاق مى افتاد و زمان مفهومش را از 
دس من خودم را يكدفعه در تونل حس كردم كه باسرعت كذشتم و يكدفه در اسمان ديدم نفهميدم جككونه از تونل وارد 
اسمان شدم 


آيا ناكهان احساس كرديد كه همه جيز را مى فهميد و دركك مى كنيد؟ خير محيط اطرافم را كاملا دركك و ميشناختم 
آيا با مانعى فيزيكى يا مكانى شبيه مرز برخورد كرديد؟ خير 

آيا صحنه هايى از رخدادهاى آينده براى شما ظاهر شدند؟ خير 

در طول تجربه خود آيا احساسى مبنى بر ياد كيرى دانشى خاص داشتيد؟ خير 


لطفا هر كونه تغييرى كه ممكن است در زندكى خود را يس از تجربه خود را رخ داده است مورد بحث 61317065 30/06 ا 
]| لإم طا 


آيا در اثر تجربه شماء تغييراتى در باورها و ارزش هاى شما به وجود آمده است؟ بله ديدم نسبت به دنطا و جهان اخرت 
متفاوت كشته 


آيا در اثر اين تجربه» شما قابليت انجام كارهايى غير معمولى و ماورايى (مثل تله ياتى» بيشككويى و ...) يبدا كرديد كه قبل از 


تجربه قادر به انجام آن نبوده ايد؟ خير 


آيا درباره تجربه خود با فرد يا افراد ديكرى صحبت كرده ايد؟ بله فردايش شايد باور نكردن و آن را يكك رويا دانستند 
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آيا قبل از تجربه خود, اطلاعاتى درباره جنين تجربياتى (تجربيات نزديكك به مركك ) داشتيد؟ خير 


درباره اصالت و واقعيت تجربه خود» در فاصله كمى بعد از آن (جند روز تا جند هفته) جه اعتقادى داشتيد؟ من ان تجربه را 


درباره اصالت و واقعيت تجربه خود. در حال حاضر جه اعتقادى داريد؟ من زمانى بلند شدم احساس كردم در اسمان بودم فكر 


نكردم خواب ديدم وضوح و شفافيت مكانى را كه ديدم در هيج خوابى تجدبه نكردم 


آيا در نتيجه اين تجربه» در ارتياطات شما با ديكران تغييرى حاصل شده است5؟ بله دنيا ارزش كينه انتقام و نفرت را ندارد بايد 


به هم عشق بورزيم اين دنيا براى همه دردناك و زجر آور است ما در يكك جهنمى كه نميشناسيم زند كى ميكنيم 


آيا در نتيجه اين تجربه» تغييراتى در باورهاى مذهبى و مناسكك عبادى شما حاصل شده است؟ بله آن دنيا جيزى نيست كه اكثر 


روحانيون مذهلى بيان ميكنند خدا مظهر عشق مهربانى آرامش امنين و محبت است 
بخش هابى از تجربه نزديكك به مركتان را براى شما مجددا ايجاد نمايد؟ خير 


آيا سوالاتى كه از شما يرسيده شد و اطلاعاتى كه شما از طريق اين يرسشنامه ارائه كرديد توصيف كامل و دقيقى از تجربه 
شما مى باشد؟ بله 


مت هايى از تجربه شما وجود دارد كه براى شما از اهميت و معناى بيشترى برخوردار باشد؟ لطفا توضيح دهيد آن دنيا اكنده 


ال فى مورياق رانقن وات انث 
تجربه انتحارى 


در سال 1958 من به تازكى با زنى بسيار زيبا كه همه خواهان او بودند ازدواج كرده بودم و خود را بسيار خوش شانس مى 
ديدم. ولى تنها لا ماه بعد از ازدواج دريافتم كه او به من خيانت مى كند و با مرد ديكرى ارتباط دارد. تمامى كاخ آرزوها و 
شادى من از هم فرو ياشيد و بالاخره در اثر فشار روانى به الكل يناه آوردم و به تدريج به طور كامل الكلى شدم. من ايمان و 
شوق خود را به زندكى كاملا ازدست داده بودم» و احساس ضعفء ترسء و خود را بدبخت ديدن مرا فرا كرفته بود. دعا و 


راز و نياز با خدا برايم ظاهرى و بدون عمق به نظر مى رسيد و به طور كامل از اعتقاد به خدا و دعا كردن دست كشيده بودم. 


بلاآخره يكك شب بعد از اينكه همه به خواب رفته بودند من لوازم مورد نياز خود را براى خودكشى آماده كردم» دو شيشه 
قرص خواب آور و يكك شيثه از داروى ديكّر تجويزى و سه بطرى مشروب! جند دقيقه بعد از سر كشيدن همه اين جيزها 
احساس لختى در انككشتهاى يايم شروع شده و به تدرج حالت كيجى و سبكى در سرم مرا فرا كرفت. بعد از جند دقيقه شروع 
به ديدن ابر تاريكى كردم كه به تدريج شكل مى كرفت و به طرف من حركت مى كرد. اين ابر از سقف آشيزخانه كه در آن 


بودم عبور كرده و كاملا مرا احاطه نمود. ناكهان احساس كردم كه با سرعت بسيار زيادى در حال عبور از درون تونلى تاريكك 
هستم. من در آن حال متوجه نبودم كه كجا مى روم و آيا زنده يا مرده هستم. به ياد مى آورم كه به عقب نككاه كردم و بدنم 
را كه بدون جان در كف آشيزخانه افتاده بود ديدم. 


ص :791/8 
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بيش خود فكر كردم “آيا مردن اين است؟”, و بلافاصله ياسخى به من آمد كه “نه”. ناكهان با تعجب وجودى نورانى و بسيار 
زيبا را در بيش روى خود ديدم كه از او عشق» مهربانى» و كُرمى بسيار زيادى متشعشع مى شد. من از اينكه جيزى بكويم 
ترديد كردم ولى متوجه شدم كه او تمام افكار من را مى بيند. او دوباره تكرار كرد: “نه اين مردن نيستء با من بيا تا به تو 
نشان دهم مردن جككونه است”. من به همراه او حركت كردم و او من را به سرزمينى تيره وبسيار افسرده برد كه خخالى از هر 
كونه زيبائى وهر نشانى از زندكى و كرمى و احساس بود. مردم در آنجا بطور بى هدف و يراكنده در حالى كه سرهايشان 
يائين و شانه هايشان افتاده بود به شكلى به شدت افسرهه و نا اميد و شكست خورهه راه مى رفتند» و فقط به يابين و ياى خود 
نكاه مى كردند» بدون اينكه هيج توجهى به يكديكر واطراف خود داشته باشند. كاهى دو نفر به طور اتفاقى به هم برخورد 
مى كردند» ولى بدون هيج توجهى به يكديكر به حركت كاملا بى هدف خود ادامه مى دادند. فكر بيوستن به جمع اين ارواح 
كم و فراموش شده من را شديداً به وحشت انداخت. ولى وجودى كه با من بود بلافاصله ترس من را احساس كرد و به من 
كفت: “اين جهنم ساختة خود تو است. تو در نهايت دوباره به زمين بركردانده خواهى شد و مى بايست زندكى را از ابتدا تا 
انتها و با تمام سختى هايى كه در زندكى قبلى داشتى بككذرانى» ولى تا آن موقع در ميان اين كم شدكان خواهى بود. 
خود كشى يكك راه فرار نيست!” 


ص:5194 


در آن موقع زندكّى من به من نشان داده شد. ينج سال آخر كه من افسرده و الكلى شده بودم دردناكترين قسمت بود 
دردناكترين جيزى كه مى توان آن را تصور كرد. اثرى كه الكلى شدن من روى زندكى فرزندان جوانم تاكنون داشته و در 
آينده خواهد كذاشت به من نشان داده شد. ديدم كه جككونه با از دست دادن من و يايكاه خانوادكى خود افسرده خواهند شد 
و جكونه همسرم مادر خوبى براى آنها نخواهد بود و آنها به سراى كودكان بى سريرست سيرده خواهند شد. ديدم كه اكر به 
زندكيم به همان شكل سابق ادامه دهمء به جائى خواهم رسيد كه ديكر نخواهم توانست از دست افسردكى و ضعف و الكل 
فرار كنم. به من نشان داده شد كه با ادامه دادن به عادت مى خواركيم» كود كان من نيز نهايتاً براى فرار از مشكلات زندكى به 
الكل يناه خواهند آورد و مانند من الكلى خواهند شد. من مشاهده كردم كه يسر بزركم معتاد به مواد مخدر خواهد شد و 
بالاخره براى تهية يول لازم براى خريد اين مواد به كارهاى خلاف قانون روى آورده و به زندان خواهد افتاد. ديدم كه دختر 
من نيز با مردى مى خواره ازدواج خواهد كرد كه او را كتكك خواهد زد. آنها جهار دختر خواهند داشت كه آنان نيز با 
مشكلات بسيار زيادى روبرو خواهند بود. اين برايم صحنه اى غير قابل تحمل بود» و مانند يكك سيلى بر صورت من. همجنين 
به من نشان داده شد كه اككر من رفتار خود را تغيير دهم و يدرى مسئول و سالم باشم جكونه هر سه فرزندم با وجود برخى 
مشكلات كه خواهند داشت به نسبت خوب بزركك شده وافرادى به نسبت مولد و سالم خواهند بود» و ديدم كه يسر بز ركترم 


مردى مهم و موفق خواهد شد. 


وجود نور مى فهميد كه احساس يشيمانى و مهربانى و محبت وجود من را ير كرده استء و با لحنى محكم و مانند يدرى كه 
فرزند خود را نصيحت مى كندء به من كفت: “نو نمى توانى با زندكى خود هر كونه مى خواهى بازى كنى. مكر تو خود 
خودت را خلق كرده اى و به خود حيات بخشيده اى؟ نه! همين طور تو حق ندارى به ميل خودت مركك را انتخاب كنى”. من 
ساكت و مبهوت ايستاده بودم و كريه مى كردم. وجود نورانى با لحنى ملا-يم تر ادامه داد: “كار تو هنوز تمام نشده استء 
بركرد و آنجه را كه مى بايست انجام دهى تمام كن!”. در اين لحظه من جشمانم را باز كردم و جهرء دخترم ننسى را ديدم كه 


در نيمةُ شب بيدار شده بود و بدن مرا در آشيزخانه يافته بود و سعى داشت با من حرف يزند. 


ضن :1 
تجربه كارن 


آخرين جمله اى كه شنيدم اين بود كه فكر نمى كنيم او اين كار را انجام بدهد. جيز بعدى كه بياد مى آورم اين است كه 
داخل تونلى تاريكك با نورى در انتهاى آن بودم. مجبور بودم به سمت نور بروم. وقتى وارد آن شدم, موجودى از جدس نور 
آنجا حضور داشت. آرامش بخش ترين حسى بود كه تا به حال احساس كرده بودم. آرام بخش تر از آن جيزى كه در كلمات 


آن موجود كفت كه من در خانه ام هستمء اما بايد بركردم. جون او رسالتى دارد كه بايد براى من انجام دهد. او كفت من 


مفهوم اين رسالت را تا زمانيكه بر كردم متوجه نخواهم شد. 


ديكران به جهانى آرام دست يابيم» نشانم داد. او كفت مى خواهم به اينجا بركردم و در اين راه يارى رسان باشم. در حقيقت 


مى خواهم خود واقعى و هدفم بر روى زمين را به ياد آورم. 


بازكشت به اين جهان و تمامى درد و رنج هايش آسان نيست. در واقع» تجربه بسيار دردناكى ست. جيزى شبيه به حس داخل 
يكك كروز يا هوابيما. بدون هيج ترسى از مردن و با دركى عظيم از كل زندكى و رسالتم بر روى زمين» بازكشتم. 


تاريخ وقوع تجربه نزديكك به مركك: سيتامبر ١9/١‏ 
عناصر تجربه نزديكك به مركك 


آيا به هنكام وقوع اين تجربه؛ رويداد تهديد كننده اى براى زندكى ت وجود داشت؟ بله» مركك بالينى من يس از تولد آخرين 
فرزندم» به علت شرايط بد و خونريزى در رحمم صورت كرفت. بيمارى: 05 ©5016 01306113 


محتواى اين تجربه را جطور ارزيابى مى كنى؟ مثبت 
مضمون تجربه: تجربه اى از جنس بى وزنى 


آيا احساس جدا شدن از جسمت را داشتى؟ بله» بالاى ييكرم شناور بودم. زمانيكه بازكشتمء دكتر به من نككاه كرد و يرسيد كه 


آيا دروازه هاى مرواريدى را ديدم.كفتم بله ديدم ولى شما از كجا مى دانيد؟ او كفت كه اين نكاه .را در جشمان افراة ديكر 
ديده بوده است. 

جه زمانى در طول تجربه ات در بالاترين سطح آكاهى و هوشيارى بودى؟ احساس مى كردم بسيار هوشيارم. به خودم رو به 
بابين نككاه كردم. و خطوط نورانى لرزانى از رنكهاى رنكين كمان كه در سر تا ياى جسمم به همين شمايلى كه الان هستء 
حركت مى كرد را ديدم. 


"١١:ص‎ 


به نظرت زمان سرعت كرفته بود يا به كندى يبش مى رفت؟ به نظرم همه جيز يكبار اتفاق مى افتاد. يا اينكه زمان متوقف شده 


بود ويا مفهوم خود رااز دست داده بود. فقط مى دانستم كه در خانه ام هستم و اينكه بسيار از خانه زمينى من متفاوت بود. 


آيا از داخل تونل نيز عبور كردى؟ بله» تونل تاريكك بود ولى من نمى ترسيدم. جيزى مرا راهنمايى مى كرد ولى نتوانستم هيج 


جيزى را در تونل ببينم. 

آيا با موجودى زنده يا مرده روبرو يا از وجودش مطلع شدى؟ خير 
مضمون تجربه: خلاء 

مضمون تجربه: تاريكى 

مضمون تجربه: نور و بى وزنى 


آيا متوجه نورى غير زمينى شدى؟ بله» در انتهاى تونل. آرام بود. به محض اينكه مشاهده كردم, مى دانستم كه خوب و ياكك 


است. 


جه احساساتى را در طول تجربه ات دريافت كردى؟ احساس كردم كه با موجودى روحانى ملاقات كردم. مفتخر بودم و 


باكرا و ولد آرامش و شادى 
مضمون تجر به: دانشى ويه 


آيااين احساس را داشتى كه به يكباره همه جيز را دركك مى كنى؟ همه جيز در رابطه با جهان...آن موجود كفت كه زندكى 
مدرسه اى ست براى ياد كيرى بر يايه رابطه علت و معلولى. او كفت: بايد سعى كنيم كه از كنترل زندكى مان دست برداشته و 


براى رسيدن به آرامش و شادى حقيقى» آن را به خداوند بسياريم. 
آيا صحنه هايى از كذشته نيز به سراغت آمدند؟ كذشته م بدون كنترل من» ييش رويم جشمكك ميزد. 
آيا از آينده نيز جيزى ديدى؟ خير 


آيا به مرز و نقطه اى از بازكشت رسيدى؟ به مانعى برخوردم كه اجازه جلو رفتن را به من نمى دادء يا اينكه قدرت اراده ام را 


خداوند» معنويت و مذهب 


دين و آيين تو قبل ازاين تجربه جه بود؟ يكك كاتوليكك تعميدى محافظه كار / بنياد كرا. آن زمان ها در كليسا شركت نمى 


كردم. 
دين حال حاضرت جيست؟ محافظه كار / بنياد كرا. اكنون د ركليسا حاضر مى شوم و ايمانى عميق تر نسبت به خداوند دارم. 
آيا تغيبرى در ارزشها و اعتقاداتت به سبب اين تجربه بوجود آمده است؟ خير. يبش از اين واقعه هم به خداوند ايمان داشتم. 


مضمون تجربه: حضور موجودى غير زمينى. 


7١ ص:7‎ 


بعد از تجربه نزديكك به مركك 


آيا تشريح اين تجربه در قالب كلمات كار مشكلى است؟ بله اوايل فكر نمى كردم هيج كس ديككرى اين جنين تجربه اى 


داشته باشد. 
فكر نمى كردم كسى من را باور كند. الان اهميتى ندارد. آن يكك حقيقت بود و من نمى توانم آن را انكار كنم. 


آيا بعد از اين تجربه موهبتى ويه» غير معمول و معنوى را دريافت كردى كه بيش از اين نداشتى؟ بله» توانايى هاى تله ياتيكك 


و انتقال فكر من افزايش يافته است. تشعشعاتى نورانى را مى بينم. صبر... 


ااكقن فا ان تكريةات يت كديرارث متيو خافن داق اشد؟ الس كدجيدر ين اق ملافات ناموكودى از سين ثور 


بود. و بدترين آن بازكشت به اينجا و جسم. 


آيا هركز اين تجربه را با ديكران به اشتراكك كذاشته اى؟ بله. زمانيكه به سوى آن هدايت شدم. به اشتراكك كذاشتم. به افراد 
در حال مركك و مسن هاء افراد خودكشى كرده.؛ و كسانيكه متوجه جايكاه خوب اعضاى خانواده شان بعد از مركك نبودند» 
كمكك كرد. به تسكينى فوق العاده رسيدند. 


آيا لحظه اى در زندكى ات بوده كه بخشى از تجربه ات را بازسازى كرده باشد؟ بله» من هرروز مراقبه مى كتم. زمانيكه به 
عمق آن مى روم تجربه نزديكك به مركك را برايم يادآورى مى كند. و احساس مى كنم در حال رفتن به جايى شبيه به آنجا 


هستم. در حال حاضر نمى دانم همان جا بوده يا خير. 
تجربه يك زندانى 


اسم من فيليب است و اين مطلب را با توجه به مصاحبه شما و آقاى دكتر لانكك در برنامه /51101 ||ع0118/ كه ديشب يخش 


كرديد و به موضوع تجربيات نزديكك به مركك اختصاص داشت مى نويسم. 


در ١6‏ سيتامبر ١996‏ در حدود ساعت صبحء من در جريان يكك دزدى ناموفق» به ضرب كلوله توسط يليس مجروح 
شدم. كلوله به زانوى من برخورد كرد و شريان يايم را قطع كرد. به من كفتند كه طى عمل جراجىء نزديكك بوده كه از شدت 


خونريزى زياد بميرم. 


من دو ماجراى مشخص و مختلف را به ياد مى آورم. اول اينكه من خودم را بصورت شناور در بالاى ميز جراحى احساس 
كردم. در آن موقع خيلى دلم مى خواست بدانم جه اتفاقى دارد مى افتد و فضاى شلوغ اتاق باعث نككرانيم شده بود. جراغ اتاق 
عمل مانع ديدنم مى شدء بنابراين در همان حالت يايبن رفتم تااز يشت سر يكك خانم دكتر نكاهى به اوضاع بياندازم. يادم مى 


آيد كه خنده ام كرفته بود» جون خانم دكتر قدش كوتاه بود و براى دسترسى به ميز جراحى روى يكك جهار يايه ايستاده بود. 


همجنين مردى را ديدم كه به ديوار تكيه داده بود و ماسكك جراحى بر جهره داشت. او همان افسر يليسى بود كه در آمبولانس 


همراه من بود و با او كب دوستانه اى هم زده بودم. هر دو اين افراد صحت حرفهاى مرا بعد از بهبود يافتنم تاييد كردند. 


صس :”77 


بعد از اين انككار "حباب تركيد" و همه جا تاريكك شد (البته اين توضيح دقيقى نيستء ولى به نظرم بهترين تعبير ممكن است). 
انكار آهسته به خواب مى رفتم. خودم را در يكك جمنزار زيبا يافتم» با ياى برهنه و در حالى كه * سالم بود. دستهاى كوجكم 
در دست باوقارترين مردى بود كه تا آن موقع ديده بودم. فردى كه در نظرم صدها با برتر از خدايان يونانى بود. مثل تابش نور 
خورشيدء از وجودش محبت ساطع مى شد و من در كنار او احساس امنيت مى كردم. سرتاسر وجودم از آرامش و عشق بى 
نظيرى لبريز شده بود. دست در دست هم مشغول قدم زدن در آن جمنزار زيبا شديم. مى دانستم كه مى خواهد مرا به جاى 
خاصى ببرد» ولى طى كردن مسير هم به نوبه خود مهم بود. جيزهاى بى نظيرى را مى ديدم. رنككهاء شكلهاء بوها و خلاصه همه 
جيز بسيار زيباء مطبوع و زنده بود. حس نابينايى را داشتم كه براى اولين بار جشم باز كرده باشد. راهنماى من هم از اين قدم 
زدن به اندازه من لذت مى برد. به جيزهاى جديدى كه در راهمان قرار مى كرفت اشاره مى كرد و از احساس شادى كود كانه 
من خوشحال بود. در تمام طول راه مى خنديد و همه جيز فوق العاده بود. صدايش مثل صداى كوهستانء مثل اولين كريه يكك 
كودكك يا موسيقى آويزهاى فلزى كه در باد به هم برخورد مى كنند لذت بخش بود. من هركز نمى توانم آن صدا توصيف 


كلم 


در يايان مسيرء به جايى رسيديم كه يكك دره در زير يايمان قرار داشت و با مه غليظى يوشيده شده بود. نه جيزى در آن معلوم 
بود ونه مى توانستم تشخيص دهم عمق دره جقدر است. از آن دره جنان حس غم انككيزى به بيرون منتقل مى شد كه كريه ام 
كرفت. احساسى آميخته از غصه و حسرت بود. حسى شبيه مواقعى كه دلتان مى خواست اتفاق مشخصى رخ نداده بود ولى 
دير شده است و كارى از شما بر نمى آيدء بااين حال شما هنوز آرزويش را داريد. راهنماى من هم به كريه افتاد. يكك 
زندكى بيهوده و هدر رفته را با لغات نمى توان توصيف كرد. هاله درخشان اطراف راهنماى من تبديل به هاله اى بزركتر و 
درخشان تر شد و ما را احاطه كرد. من صدايى در سرم شنيدم كه مى كفت: "فيليبء اينجا يايان مسير قدم زدن توست. بخاطر 
داشته باش كه من هميشه دوستت دارم". سيس هاله درخشان محو شدء راهنمايم لبخندى زد و اشكك جشمانم را ياكك كرد و 


دوباره "حباب تركيد". 


7١ ص:5‎ 


من در اتاق ريكاورى به هوش آمدم در حالى كه مثل يكك بجه كريه مى كردم. يكك خانم يرستار در كنارم ايستاده بود كه 
سعى مى كرد آرامم كند. مى كفت همه جى تمام شده است و من خوب مى شوم و جرا دارم كريه مى كنم. به او كفتم كه 
من روياى غم انكيزى ديدم. خنديد و كفت داروى بيهوشى مورد استفاده در عملء مانع فعاليت هاى مغز و رويا ديدن مى 
شود. بعد از من يرسيد آن رويا جه بوده است. من نتوانستم كل ماجرا را برايش تعريف كنم (جون هنوز خوابم مى آمد) ولى 
تا جايى كه توانستم كفتم. او به من كفت در حين عمل» دكتر ها ادر مرحله با مشكل جدى مواجه شدند (عمل من بيشتر از 8 
ساعت طول كشيده بود) و نزديكك بوده كه از شدت خونريزى زياد بميرم. سيس كفت فكر نمى كند كه اين رويا باشد و بهتر 
است بخوابم. من ميدانم كه در رويا زندكى و آينده بهترى براى خودم ديده ام و اين كاملا ممكن است. از جند د كتر ديكر 
هم راجع به اين موضوع سوال كرده ام؛ ولى همه آنها اين مسئله را رد كرده اند. ولى من هنوز هم سعى مى كنم خودم را قانع 
كنم كه حرف آنها صحيح نيست و اين كار را كرده ام. بعضى وقتها يبش از اينكه خوابم ببرد راهنمايم را مى بينم كه كنارم 
ايستاده است. شخصا معتقدم كه هر جند كوتاه» ولى بهشت و جهنم را ديده ام. من نه تنها فرشته نككهبانم را ديده ام بلكه 


دستانش را هم كرفته و صداى خداوند را نيز شنيده ام. 
تجربه بنى 


من بالاى بدنم شناور نبودم يا جيزى شبيه به آن. هر سه دفعه ناكهان متوجه مى شدم كه "در آن سو" هستم. نمى ترسيدم. 
اولين جيزى كه ديدم يكك جهره بود اما نه جهره ى مسيح بود نه خحدا ونه يكك شخص روحانى. آن شبيه جهره ى "هستى" 
بود. به عبارت ديكر آن جهره شبيه تمام صورت هايى بود كه در ككذشته بوده اند واكنون هستند؛ مرد و زن. جشم هايى شبيه 
تمامى جشم هايى كه تا به حال بوده اند از مرد و زن. در واقع اكر جهره نكار بليس از من مى خواست او را توصيف كنم نمى 
توانستم. آن در فاصله ى كمى از من ايستاده بود» حدود ؟ فوت. جنان مبهوت آن جشم ها شده بودم كه به ياد نمى آورم آيا 


مو يا بدن داشت» اهميتى نداشت. 


با آرامش بسيار به من نككاه كرد و يرسيد : " جه كرده اى؟" جواب دادم :" نمى فهمم"؟ و دوباره بسيار آرام كفت :" جراء 
مى فهمى ". در آن لحظه. درحاليكه جا خورده بودم كذشته ام را ديدم. لحظات خاصى از زند كيم كه بعضى به نظر بيش 
ياافتاده و بعضى مهم بودند. مثال يكك موقعيت بى اهميت» جند سال بيش كربه ى كرسنه اى در حاليكه ميوميو مى كرد و غذا 
نخواهم كفت ولى كارهاى بدى بودند كه در جوانى انجام داده بودم. و مى دانستم كه وقتى به " آن سو" مى رويم قضاوت 
نمى شويم بلكه خودمانء خودمان را قضاوت مى كنيم. همجنين ما نه تنها براى آنجه كه انجام داده ايم بلكه براى آنجه نكرده 


ايم هم قضاوت مى شويم. كه تصورش هم كيج كننده است جون نمى توانيد خودتان را به نادانى بزنيد. 


7١0: ص‎ 


اينطور حس مى كردم كه ذهنم به روى تمام دانش هستى باز شده است و اطلاعاتى در حجم و فشردكى بسيار زياد وارد ذهنم 
مى شد. همه جيز را مى فهميدم. همه جيز. احساس "شبه خدا" شدن نبود بلكه بيشتر "آكاهى كيهانى" بود. مى توانستم " 
روح بزركك "رادر همه جيز ببينم. همه جيز زنده است يا تركيبى از تمامى آكاهى ها است. خاك» صخره هاء نفس يكك بز 


كوهىء باكترى ايكولاى» باد در مريخ» جلاى ميز تحرير من» بادهاى خورشيدى ستاركان. همه جيز. همه جيز. 


من قصد ندارم كه بكويم حالا من همه جيز را مى دانم و شما نمى دانيد» يس من از شما بهترم. الآن كه فكر مى كنم مى بينم 
كه آن يكك هشدار ديكر بوذ. 


مااز يست ترين ميكروب هم بهتر نيستيم» تنها فكر مى كنيم كه بهتريم. اين نفس ماست كه به ما آسيب مى زند. اما همه جيز 


رادركك مى كنم. مثل اين بود كه درون اقيانوسى از شفقت انداخته شده باشى. 


من اين را عين حقيقت مى دانم جه كسى باور كند و جه نكند. برايم مهم نيست. نه قصد دارم از بالاى بام اين را فرياد بزنم و 
نه اينكه به برنامه ى " ايرا" بروم. در حقيقت» من تا اندازه اى تأسف مى خورم كه نمى شود اين را به تمامى انسان ها نشان 
داد. اما در عين حال مى دانم كه جرا همه ى انسان ها در طول زندكيشان اين اتفاق را تجربه نمى كنند. نمى دانم جطور 
توضيح بدهمء اين اتفاق براى دو ماه بيش بود و هنوز به سختى مى توانم همه ى آنجه كه ديدم و حس كردم را هضم كنم. 
تماماً كيج كننده و زيبا و حيرت آور است. كاهى اوقات به خودم مى آيم و مى بينم كه دارم از خوشحالى اشكك مى ريزم. 
مثل همين حالا. به همين خاطر برايم مشكل بود كه اين داستان را بنويسم. 
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من فقط به دو نفر اين تجربه را كفتم. همكارم كه در كلاس آموزشى با تنفس مصنوعى من را به زندكى بازكرداند و زنم. 


سومين نفر هم شما. 


اين را مى دانم... از مركك نمى ترسم. و نبايد براى مركك كسى عزادارى كنيم. دلتنكك آنها شويدء آنها را به ياد داشته باشيد 
اما براى آنها سوكوارى نكنيد. همسرم نمى تواند اين بخش را دركك كند. اما اشكالى ندارد. از كسى توقع ندارم آنجه مى 
كويم را بفهمد. 


آيا شما هيج دركى از فضا و ككذشت زمان داشتيد؟ 
مثل اين بود كه يكك دقيقه ى اينجا مى تواند ساعت هاء هفته هاء ماه هاى آنجا باشد. زمان مهم نبود. 
تجر به مجيد 


من بعد از 9١ساعت‏ كار مداوم با دوستانم براى صرف نوشيدنى به يكك بار رفتيم كه در آنجا موسيقى راكك اجرا ميشد و بعد 
از حدود يكك ساعت بيرون آمديم و همككى داشتيم بطرف اتومبيل حركت مى كرديم. آن زمان فصل زمستان بود و هواى 
كانادا در زمستان بسيار سرد مى شود مخصوصا كه ساعت ديكر ‏ صبح شده بود وفكر مى كنم درجه هوا حدود ١0‏ درجه 
زير صفر بود. همان طور كه بطرف ماشين حركت مى كرديم ناكهان حس و حال عجيبى بمن دست داد. احساس كردم ديكر 
سرد نيست و حتى نه فقط سرد نيست بلكه يكك نسيم بسيار دليذير به صورتم مى خورد.آسمان بسيار صاف و شفاف بود ستاره 
ها بسيار شفاف و يرنور و خيلى نزديكك بنظر مى رسيدند. حس عجيبى داشتم انككار از يكك قالب تنكك و فشرده آزاد شده بود 
و خيلى حال خوبى داشتم كه قبلا هيجوقت تجربه اش نكرده بودم. ناكهان نكاهم بطرف يايين بركشت و تازه متوجه شدم كه 
من در هوا شناور هستم و آن يايين خودم را ديدم كه روى زمين دراز كشيده بودم و دوستانم دور من جمع شده بودند و يكى 
سر من را روى يايش كذاشته بود و من رو تكان مى داد تا بهوش بيايم. كمى نككاهشان كردم و نمى دانم جه اتفاقى افتاد كه به 
بدنم بركشتم و ناكهان جشم هايم را باز كردم و حالم بهتر شد. دوستانم مى كفتند كه ناكهان بيهوش شام و روى زمين 
افتادم. تا سالها اين اتفاق رو براى كسى بازكو نكردم. امروز اين سايت رو ديديم و متوجه شدم اين اتفاق براى خيلى ها رخ 
داده كه برايم خيلى جالب بود. از آن زمان به بعد ديكر از مركك نمى ترسم و آن حال وصف نايذير زمان مركك رو هركز 
فراموش نمى كنم. 


آيا تجربه شما با رويدادى مركبار وتهديد كننده زندكى همراه بود؟ خير 


آيا بيان تجربه شما در قالب وازه ها و الفاظ سخت و دشوار است؟ خير 
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در طول تجربه خودء هشيارى و آكاهى شما در مقايسه با هشيارى و آكاهى اين دنيا جكونه بود؟ آكاهى و هوشيارى عادى 


كاملا هوشيار بودم هوشيارى ام عادى بود 


لطفا بينايى خود را در هنكام تجربه با بينايى خود در زندكى عادى قبل از وقوع تجربه مقايسه كنيد حس مى كردم بهتر و 


شفاف تر مى بينم 


لطفا شنوايى خود را در هنكام تجربه با شنوايى خود در زندكى عادى قبل از وقوع تجربه مقايسه كنيد شنوايى ام مثل هميشه 


5 


يا احساس كرديد كه از بدن خود جدا شده ايد؟ بله حس سبكى و راحتى مى كردم هر جه شنيده ديده بودم واقعى بودند. 


ماجرا را بالا توضيح داده ام 

جه احساسات و هيجاناتى را هنكام تجربه خود احساس مى كرديد؟ توضيح داده ام 
آيا در تجربه خود از ميان تونل كذشتيد؟ خير 

آيا نورى فرامادى و فرازمينى مشاهده كرديد؟ خير 


آيا احساس كرديد كه با وجودهايى روحانى روبرو شده ايد و يا صداهايى با هويت نامشخص مى شنويد؟ خير آيا با افرادى 
كه قبلا فوت شده و يا زنده بوده اند ملاقات داشتيد يا حضور آنها را حس كرديد؟ خير 


آيا در طول تجربه خود از رويداهاى كذشته زند كيتان مطلع شديد؟ خير 

آيا احساس كرديد كه به دنيايى ديككر متفاوت از اين دنيا وارد شده ايد؟ خير 
آيا سرعت زمان در آن لحظات سريع تر يا كندتر شده بود؟ خير 

آيا ناكهان احساس كرديد كه همه جيز را مى فهميد و دركك مى كنيد؟ خير 
آيا با مانعى فيزيكى يا مكانى شبيه مرز برخورد كرديد؟ خير 

آيا صحنه هايى از رخدادهاى آينده براى شما ظاهر شدند؟ خير 

در طول تجربه خود آيا احساسى مبنى بر ياد كيرى دانشى خاص داشتيد؟ خير 


لطفا هر كونه تغييرى كه ممكن است در زندكى خود را يس از تجربه خود را رخ داده است مورد بحث تغيير خاصى تجربه 


نكردم 


آيا در اثر تجربه شما ء تغييراتى در باورها و ارزش هاى شما به وجود آمده است؟ بله باور من نسبت به مركك تغيير يافته و 
ديكر مى دانم مركك وحشتناكك نيست 


آيا در اثر اين تجربه» شما قابليت انجام كارهايى غير معمولى و ماورايى (مثل تله ياتى» بيشكويى و ...) يبدا كرديد كه قبل از 


تجر به قادر به انجام َك نبوده ايد؟ خير 
آيا درباره تجربه خود با فرد يا افراد ديككرى صحبت كرده ايد؟ خير 
آيا قبل از تجربه خود, اطلاعاتى درباره جنين تجربياتى (تجربيات نزديكك به مركك ) داشتيد؟ خير 


درباره اصالت و واقعيت تجربه خودءدر فاصله كمى بعد از آن (جند روز تا جند هفته) جه اعتقادى داشتيد؟ من يقين دارم هر 


آنجه ديدم و احساس كردم كاملا واقعى بوده است 
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درباره اصالت و واقعيت تجربه خود. در حال حاضر جه اعتقادى داريد؟ بالا توضيح دادم 

آيا در نتيجه اين تجربه؛ در ارتياطات شما با ديكران تغييرى حاصل شده است؟ خير 

آيا در نتيجه اين تجربه؛ تغييراتى در باورهاى مذهبى و مناسكك عبادى شما حاصل شده است؟ خير 
وده است كه بخش هايى از تجربه نزديكك به مركتان را براى شما مجددا ايجاد نمايد؟ خير 


آيا سوالاتى كه از شما يرسيده شد و اطلاعاتى كه شما از طريق اين يرسشنامه ارائه كرديد توصيف كامل و دقيقى از تجربه 
شما مى باشد؟ بله توضيحات را قبلا دادم 


لطفا اكر بيشنهادى براى كارآيى بيشتر اين يرسشنامه داريد با ما در ميان بككذاريد. آيا سوالات ديكرى نيز وجود دارد كه مى 


توائك در ايخ برسشنامه كتحائده شود وبة شما در بان تجريه خخود كمكك تمايل؟ خير 


مت هايى از تجربه شما وجود دارد كه براى شما از اهميت و معناى بيشترى برخوردار باشد؟ لطفا توضيح دهيد بله اينكه روح 


ما بسيار بزركتر از جسم ماست و هنكام خروج روح از بدن جقدر احساس راحتى و لذت مى كنيم 

آيا نكات ديكرى درباره تجربه تان هست كه دوست داريد درباره آن ها توضيح دهيد؟7 نه همه جيز را توضيح داده ام 
تجربه برين 

وقوع جندين حمله ى قلبى و تنفسى در يكك دوره ى شست روزه 

اطلاعات يس زمينه اى: 

جنسيت: مذكر 

تاريخ وقوع تجربهى نزديكك مركك: ماه هاى آوريل و جولاى سال ١998‏ 


عناصر سازنده ى تجربه ى نزديكك مركك: 


آيا در زمان وقوع اين تجربه, خطرى مركبار زندكيتان را تهديد مى نمود؟ بله. به علت وقوع سكته. عمل جراحى قلب بر روى 


محتويات تجربه ى تان را جككونه ارزيابى مى كنيد؟ مثبت. 


آيا احساس كرديد كه از جسم خود خارج شده ايد؟ مطمثن نيستم. شايد از بخش هايى از بدنم جدا شده بودم اما در واقع 


بيشترين بخش از اين تجربه را در بدنم يشت سر نهادم. 


آياطى تجربه ى تان در بالا-ترين سطح هوشيارى و آكاهى قرار داشتيد؟ مختلط بود. در وضعيتى مابين بى هوشى و نيمه 
هوشيارى قرار داشتم. 

به نظرتان سرعت كذر زمان تندتر يا كندتر كرديد؟ به نظر مى رسيد همه جيز فقط در يكك لحظه در حال وقوع بود يازمان 
ايستاد يا من فهم خود از از عبور زمان رااز دست دادم. به ياد مى آورم كه به نقطه اى رسيدم كه درون سفينه اى قرار داشتم و 
از مدارى در اطراف يكك سياره در حال سقوط بودم. به نظر مى آمد همه جيز رو به آهسته شدن بيبش مى رود. من نيز مى 


خواستم اين ماجرا تمام شود كرجه مى دانستم اكر ماجرا يايان يذيرد به معناى مركك من خواهد بود. 


آيا شنيده هايتان با حالت عادى تفاوتى داشت؟ صداهايى كه مى شنيدم بخشى از تجربه ام بودند كه در عين حال ممكن است 
به آنجه كه طى سكته ى قلبى برسرم آمد نيز مرتبط باشند. 


به تونلى وارد شديد؟ خير. 
آيا با فردى كه قبلا دركذشته ويا شخصى كه هنوز هم زنده است روبه رو شديد؟ خير. 


طى اين رويداد جه نوع احساساتى را تجربه كرديد؟ از اضطراب تا آرامش و بعد كسالت. در يكك آن., متوجه شدم اكر 


به نظرتان ناكهان متوجه شديد كه در حال درك همه جيز مى باشيد؟ خير. 


كذشته ى تان به سراغتان آمد؟ كذشته ام در قالب صحنه هايى در مقابلم ظاهر كرديد كه هيج تسلطى بر آن نداشتم. بسيار 
هوشيار بودم واز آنجه در اطرافم مى كذشت به خوبى مطلع بودم. در لحظات يايانى نيز خود را در حالى يافتم كه به نحوى 


بسيار كسترده» مشغول بازنكرى كل زندكى ام بودم. 


ص:09١5‏ 
صحنه هايى از آينده به سراغتان آمد؟ خير 
تجربه شامل: حد و مرز نيز مى شد. 


آيا به مرز يا ساختار فيزيكى محدود كننده اى برخورد نموديد؟ بله. در صندلى اى كه درون سفينه قرار داشت( همان سفينه اى 


كه قبلا هم درباره اش صحبت كردم) كير كرده بودم و قادر به انجام هيج نوع ح ركتى نبودم. 


به نقطه يا مرزى رسيديد كه يس از آن اجازه ى بازكشت نداشته باشيد؟ به مرزى رسيدم كه اجازه عبور از آن را نداشتم يا بر 
خلاف ميلم از آنجا يس فرستاده شدم. مى دانستم كه اكر جسمم را رها كنم حالم بهتر خواهد شد. طى بيشترين بخش از اين 
تجربه» توانايى حركت به كلى از من سلب شده بود. هنككامى كه تجربه به انتهايش نزديكك مى شد تصميم كرفتم ياهايم را 
تكان دهم و حس كردم توانستم اندكى تكانشان دهم. كمى يس از آن» صداى يكى از رزيدنت هاى بيمارستان را شنيدم كه 
مين كفتء" اودازة فى نل * 


خداوند» روح و مذهب: 

بيش از تجربه ى تان به جا دينى معتقد بوديد؟ يكك كاتوليك ميانه رو بودم .... خيلى اهل عبادت و عمل نبودم. 
مذهبتان جيست؟ هنوز هم ميانه رو هستم و خيلى فعال و اهل عبادت نيستم. 

آيا براثر اين تجربه در اعتقادات و ارزش هايتان تغييرى حاصل كرديد؟ مطمئن نيستم. توضيحش دشوار است. 
يس از تجربه ى نزديكك مركك: 


آيا بيان تجربه ى تان در قالب كلمات دشوار است؟ بله. ظاهرش ساده است اما انتقال احساسات بسيار سخت است. به نظرم 
حالاتى بسيار كوناكون و تركيبى داشتم. شرايطم كاهى ترسناكك, كاهى آرام و كاهى سر كرم كننده بود. 


اكتوةاز تعمق غيى:و غير غادئ كدنيقن :اذ قجرية تان ار أن بزخورةان تتؤديد بهوة قنك كرد يده ابن خين: 
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آيا يكك يا جند بخش از اين تجربه برايتان بسيار يرمعنى و برجسته به نظر رسيد؟ يس از وقوع يكى از حملات قلبى ام خانواده 
ام را آنجا يافتم. براى همسرم يادداشتى مبنى بر آنكه دكتران را از انجام ه ركونه عمليات احياى مجدد باز دارد نوشتم كه البته 
خوشبختانه همسرم آن را ناديده كرفت. روز بعد نيز آمد و با مهربانى از من يرستارى نمود. يس از آنكه به حمله ى قلبى 
ديكرى دجار شدم موفق شديم دكتران را متقاعد سازيم تا به شرايط بنيادين من توجه كنند و روش درمان مرا تغيير دهند. 


تا به حال تجربه ى تان را با كسى در ميان كذاشته ايد؟ بله. كاهى براى اشخاصء سر كرم كننده كاهى نااميدكنئده و كاهى 


وحشتناك به نظر مى رسد بسته به آنكه براى جه كسى و حككونه ماجرا را تعريف كنم. كرجه بيشتر اوقات همه جيز را دقيق 


توصيف مى كنم اما كاهى فقط به جنبه هاى جالب قضيه مى يردازم. 
تأيه مجال هن زند كى سورع تو اسنمه اث يككن :آذ تحريه ين كان وا باتسازى تمارد؟ ين 


برسش ديكرى وجود دارد كه با مطرح ساختنش بتوانيم به شما كمكك كنيم تجربهى تان را بهتر بازكو نماييد؟ ياسخ به 
سوالات دشوار نبود كرجه امشب در ير كردن بخش رويدادهاى تجربيات نزديك مركك؛ كمى مشكل داشتم. نوشتنش برايم 


اندكى دشوار بود. 


تجربه بل جى 


ساعت ده شب جمعه بود كه مشغول شانه زدن مو هايم بودم. ناكهان شانه از دستم افتاد و هنكامى كه خم شدم تا آن را بردارم 
ديكر نتوانستم شانه را دوباره در دستم بككيرم. اين تنها شروع ماجرا بود. من دجار جنان هراسى شدم كه انسان تنها در صورتى 
كه با وحشتناكك ترين رويداد كل زندكى اش روبه رو شده باشد تا آن اندازه هراسان مى كردد. اما در عين حال احساس 
آرامشى فوق العاده سراسر وجودم را در بر كرفت. آنككاه به همسرم نككّاه كردم و كفتم كه بايد به بيمارستان بروم. سيس 
متوجه حضور افرادى درون اتاق شدم. مى توانستم حركتم به سوى ماشين و افرادى را كه از هر دو طرف, بدنم را كرفته بودند 
و كمكك مى كردند تا به ماشين برسم كاملا حس كنم. به نحوى مى دانستم همه جيز روبه راه است. هنككامى كه در راه 
بيمارستان بودم ناكهان احساس كردم كه دارم مى ميرم و فقط جند دقيقه براى خداحافظى با همسر و يسرم زمان دارم درحالى 
كه آنان اصلا نمى دانند كه ديكر قرار نيست دوباره به خانه با زكردم. 


به تدريج توانستم به حضور عيسى مسيح برسم و اتفاقات بيش رو در آيندهى نزديكك را مشاهده نمايم. قادر بودم جكونكى 
مسيرى را كه طى جند سال اخير طى كرده بوديم تا به نقطه ى فعلى رسيديم را به وضوح مشاهده كنم. حتى ديدم اكر يكى از 
اين ينج مسير را انتخاب نمى كردم جككونه ممككن بود شرايط فعليمان حتى بيش از اين نيز تشديد كردد. متوجه شدم راهى 
بسيار اسفناكك را بركزيده ايم. بنابراين تجربه ى فوق العاده اى بود اما تاسف برانكيز نيز بود جراكه بايد منتظر مى ماندى و مى 


ديدى كه جه بيش خواهد آمد. 
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وضعيت موجود! ميلساويكك مرتكب خودكشى خواهد شد و بياده نظام كارى را آغاز خواهد نمود كه به اين زودى ها به نتيجه 
اف تم وسد و غيرة:و غيره.: عتما من :داشيد كه اكز كس تجريدان ترديك مركى زا بشت سر بكذارة هشه دستاوردئ زا 
با خود به امغان مى اورد. اما متاسفانه تنها جيزى كه من موفق به كسبش شام مشاهده ى رويداد هاى جند سال آتى بود 
رويدادهايى كه هركز نمى توانم فراموششان كنم.... حتى قادر به مشاهده ى ييشامدهايى بودم كه ممكن بود به جاى اتفاقات 


بيش آمده رخ دهند اما برخى از آن ها بسيار فراتر از قدرت ادراكك من بودند. 
اطلاعات يس زمينه اى 

جنسيت: مذكر 

تاريخ وقوع تجربهى نزديكك مركك: شانزدهم فوريه ى سال ١998‏ 


عناصر سازنده ى تجربه ى نزديكك مركك 


در زمان وقوع حادثه آيا خطرى مركبار زندكى شما را تهديد مى نمود؟ بله, سكته و مركك در حين بسترى بودن. من سكته 
كه شما حى در لحظات قبل از هر كنا يز تنها سكين 


محتواى تجربه ى تان را جكونه ارزيابى مى كنيد؟ مخلوط 
تجربه شامل: احساس خروج از جسم نيز مى شد 


آيا حس كرديد كه از جسمتان جدا شده ايد؟ مطمئن نيستم. به نظر مى رسيد نبايد خيلى نكران جيزى باشيد كه هستيد. فقط 


كدام لحظه از تجربه بود كه احساس كرديد در بالاترين سطح از فهم و هوشياريتان قرار كرفته ايد؟ تمركز بالايبى داشتم و قادر 
بودم حجم عظيمى از اطلاعات را جذب نمايم. حس شديد شادى, تاسف و عشق سراسر وجودم واذو نن كرفت اعساساتق 


كه قدرت بيان آن را ندارم. 


7”١١:ص‎ 


به نظرتان سرعت كذر زمان تندتر يا كندتر كرديد؟ به نظر مى رسيد همه جيز در يكك لحظه در حال روى دادن مى باشد. يا 


زمان ايستاد يا من فهم خود از ككذر زمان رااز دست دادم. 


آيا شنيده هايتان با شرايط عادى تفاوتى داشت؟ عمدتا نداهايى آكنده از آرامش و عشق قابل شنيدن بود. البته نوعشان با 


صداهايى كه ما در اين دنيا مى شنويم به كلى تفاوت داشت. 

تجربه شامل: خلاء نيز مى شد. 

تجربه شامل: نور نيز مى شد. 

آيا نورى فرازمينى مشاهده كرديد؟ بله, اما توضيحش بسيار دشوار است. 

تجربه شامل: مشاهده ى سرزمين يا شهر نيز مى شد. 

آيا به عالمى فرازمينى نيز وارد شديد؟ به جهانى بسيار مرموز كه آشكارا فرازمينى بود داخل شدم. 


طى اين رويداد جه نوع احساساتى را تجربه نموديد؟ همان طور كه كفتم شادى بسيار عميقى را در روشنايى و تاسف فوق 


العاده شديدى را در لحظات مشاهده ى الحاقات زمينى در كنار مسيح احساس كردم. عمدتا توضيحش سيار دشوار است. 
تجربه شامل: كسب آكاهى هاى ويزه نيز مى شد. 
آيا به نظرتان رسيد كه ناكهان در حال فهم همه جيز مى باشيد؟ همه جيز درباره ى اين دنيا. 


آيا صحنه هاى مربوط به كذشته ى تان به سراغتان آمد؟ كذشته ام در قالب تصاويرى سريع در مقابلم ظاهر كرديد كه هيج 


نوع تسلطى بر آن نداشتم. 
تجر به شامل: مشاهده ى آينده نيز مى شد. 
آيا صحنه هايى از آينده به سراغتان آمد؟ صحنه هايى از آينده ى جهان. 


آيا به نقطه اى رسيديد كه احساس كنيد با عبور از آن ديكر بازكشتى وجود نخواهد داشت؟ به مانعى رسيدم كه مجاز نبودم 
آن رارد كنم يا مى توان كفت در آنجا بر خلاف ميلم بازكردانده شدم. 


اهو ٠‏ ح 
يس از تجربه ى نزديكك مركك 


آيا بيان تجربه ى تان در قالب كلمات دشوار است؟ بله, ما آنجه را كه نمى دانيم نمى دانيم. جكونه مى توانم احساساتم را 


وقتى كذشته, حال و آينده را همزمان مشاهده مى نمودم برايتان شرح دهم يا خيلى جيزهاى ديكر. 


نايد حال مله اع ع الدكه اميك خش 1ن شح دان ان وا جاو تمع تماون تمر . 


تجربه ديويد 


در ساعت 5 و ١18‏ دقيقه ى بعد از ظهر به تاريخ "١‏ دسامبر سال 1987 بود كه احساس كردم واقعا دارم مى ميرم. دراز كشيدم 
وبه زودى توسط نور سفيد درخشانبسيار شديدى احاطه شدم. اين نور مملو از عالى ترين نيرو و عشقى بود كه مى تواند در 
اين دنيا وجود داشته باشد. در نور صداى وزش بادهاى صاعقه دار و صداى فوق العاده زيباى آواز خواندن فرشتكان را شنيدم 
كه از صداى بادهاى صاعقه دار هم بلند تر بودند. بدن من داشت با نيروى نور فلج مى شد. عشق بسيار بيشتر از ظرفيت من 
بود. من ترسيده بودم كه مبادا كنترلم را روى عملكردهاى بدنم از دست بدهماشتياق به كنترل شدنء خود اشتياق» حركت» 


٠ ٠ 4 6.‏ حَ ٠‏ 
تفكر و هرجيز انسانى در اين نور رو به مركك بودند. 


71١7: ص‎ 


زمانى كه نور كاملا مرا در خود فرو برد انفجارى از خلسه و عشق از شكم من آغاز شد و تا داخل نور كسترش يافت. به 
زودى من خود به نور تبديل شدم و معصوميت» عشق, خلسه. آرامشء زيبايى و آكاهى نور را به دست آوردم. همانند مادرى 
كه كودكى رادر آغوشش حمل مى كند نور مرا با سرعتى زياد به سمت بالا برد. نور خودش با من صحبت كرد و من دانستم 
كه او خداستء قدرتى كه كل دنيا را آفريده است. نور به من ككفت اين اولين بهشت نورانى شفاف كه من در آن هستم ( كه 
يكك ميليون بار درخشانتر از هر عشقى بود كه من تا كنون روى زمين تجربه كرده بودم) مملو از سيارات بهشتى بى شمارى 
است. من به بدنم نككاه كردم و ديدم كه از نور سفيد ساخته شده است اما همجنان داراى فرم انسانى درخشنده اى است. 


من مدتى را در آنجا سيرى كردم اما بعد بالاتر و به جايى برده شدم كه در آن سرور و نور خدا جنان قدرتمند بود كه نتوانستم 
اكستازى و خلسه را بيشتر از آن تحمل كنم. من به درون نور تازه و جلوه ى جديدى از معصوميت؛ عشق» خلسه؛ آرامش» 
قدرت و دانش يرت شدم كه يكك ميليون بار برتر و درخشانتر از اولين بهشت بود. بدن جديد من درخشان تر و شفاف تر بود 
و مى توانست به نحوى اين افزايش شكوه و نور را تحمل كند. به من كفته شد كه بهشت دوم نيز مملو از سياره هاى بهشتى 
بى شمار است. هر جه طبقه ى بهشت بالا-تر مى رفت شكوه كيفيت هاى موجود در نور يكك ميليون برابر بيشتر مى شد. 
نورانيت و زيبايى زندكى دراين بهشت ها براى يكك ذهن به تنهايى و در حالت جدا افتاده از نور غير قابل تصور است. من به 
جايى برده شدم كه خلسه و عشق آنجنان نيرومند بودند كه من به سختى مى توانستم سطوح انرزى كيهانى و خلسه را بيش از 


آن تحمل كنم. 


من به داخل نور جديدى يرت شدم كه يكك ميليون بار درخشانتر از بهشت دوم بود و بهشت سوم محسوب مى شد. در آنجا 
بدن من هنوز فرم انسانى داشت اما جنان نور سفيدى از آن ساطع مى شد كه جشمانم نمى توانستند باور كنند. من مى توانستم 
تا ميليون ها مايل دورتر را به وضوح ببينم. صداى آواز فرشتككان آنجنان زيبا و يرقدرت و باشكوه بود كه من احساس كردم 
ارتعاشات صوتى آنها مملو از بصيرت و دانش است. (خيلى ييجيده) احساس كردم كه اين ارتعاشات صوتى در واقع 007 
امكان هاى بى شمار در اين جهان را خلق مى كنند: اين صوت هاى فرشته ها فقط آواز خوانى براى شادى و لذت نبودند بلكه 


فرشته ها با صداى خود در حال آفرينش بودند. 


7١7: ص‎ 


من به سرعت از اين بهشت سوم هم كذشتم و به بهشت جهارم رفتم كه در آن شكوه و جلوه ى خدا بسيار نورانى بود. من 
احساس كردم كه در آنجا هر مخلوقى فراتر از هر شكوه غير قابل تصورى است. آنجا بدن من جنان درخشان بود كه تنها كمى 
ازفرم انسانى اش را حفظ كرده بود. نور بسيار درخشان و مملو ازاين كيفيت هاى با شكوه بود. من كفتم "خدايا من نمى 
توانم ديكر بالا-تر بروم. تو در حد غير قابل تصورى خيلى بزركتر از آن جه هستى كه من تا كنون تصور كرده بودم. همه ى 


كهكشان هاى انرى مى توانستند با اين نور ايجاد شوند." 


من از خدا خواستم كه ديكر ادامه ندهد اما او مرا بالاتر برد. در اين نقطه جلوه و نور خيلى درخشان تر و فراتر از توان و تحمل 
من بودند. اين كيفيت شكفت انككيز خود از نورى در بالاى من سرازير مى شد كه درخشانتر بود. من فكر نمى كنم كه هيج 
اراق ون 1ق الا ووه وانت اما تشاند مكو فاك تدا وال يعن بهار ند كن اسن 5د تلوب سمكضداء سات بق وشا غرانة 
ترين كيفيت خدا مانند ميليون ها ب ركى كه هماهنكك با هم مى افتند سرازير بودند و خلصه و شكوه را به حدى آرامش بخش 
و خالص مى كردند كه من نمى توانستم تحمل كنم. من مى توانستم يكك فصل كامل در مورد رحمت بنويسم ولى باز هم حق 
مطلب را ادا نكرده باشم. 


سبس من به بهشت ينجم برده شدم. در اينجا بدنم مانند يكك خورشيد بزركك بود و ديكر هيج فرم انسانى نداشت. نور و شكوه 


اينجا در زبان نمى كنجيد. جيزى كه در اين مكان جريان داشت به راستى براى موجودات انسانى غير قابل باور بود. 


من مدتى آنجا ماندم و سيس به بهشت ششم برده شدم, كه يكك ميليون بار درخشانتر از بهشت ينجم بود. من در مورد اينكه 
خدا جقدر در آنجا نورانى بود حرفى نخواهم زد. فرشتكان جنان بلند آواز مى خواندند كه هيج كوش انسانى نمى توانست 
اين موسيقى دنيا را بشنود. بدن من يكك خورشيد درخشانترى بود كه با نور مركزى خدا تركيب شده بود. سيس من به بهشت 
هفتم برده شدم و جيزى كه در اينجا رخ مى داد بسيار فراتر از تحمل من بود. خدا من را يايين آورد. من تنها ده ثانيه در 
بهشت هفتم ماندم. تمام كهكشان ها مى توانستند خيلى راحت با نور آنجا ايجاد شده باشند. هر مخلوقى كه بتواند آنجا برود 
ميليون ها سال تكامل يافته تر از من است. فكر كردن به اينكه در هر كدام از اين بهشت هاى بالاتر نور و عظمت معصوميت» 
عشق» خلصه؛ آرامشء نيرو» زيبايى» رحمت و دانش جندين مرتبه بالا-تر از بهشت قبلى است باعث مى شود كه كذشتن و 
زندكى كردن (در بهشت هاى بالاتر) بسيار مشكل به نظر آيد. 
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تجربه دوى 


در ماه دسامبر سال 9 بعد از كذراندن جهار ماه در هند به مريضى سخت اسهال آميبى و تب سختى كه ناشى از هياتايتس 
4 1]15أ1603) 8) وغذا منشأ آن بود مبتلا شدم. بدن من به حدى ضعيف شد كه تنها كارى كه مى توانستم بكنم اين بود 
كه در تختخوابم در اتاق هتل دراز بكشم. 


هيج نيرويى براى من باقى نمانده بود. (با اين وجود) حالت ضعف من به همراه آرامش زياد و آكاهى به اينكه مركك من به 
زودى فرا خواهد رسيد بود. ترسى نداشتم ولى برايم جالب بود كه جه جيزى در انتظار من است. با فكرى آرام» تمام اتفاقات 
زندكى كه (تا قبل ازاين) برايم به نظر خيلى مهم مى رسيدند از ذهن من كريختند. اين كاهى در من نفوذ كرد كه بدن و 
فكر يكك سيستم كامل و يكى هستند و از هم جدا نيستند. افكار من به خاطر حالت ضعفى كه داشتم متوقف شدند. با نايديد 
شدن فيلتر افكارم» درجه بالاترى از بيدارى و ادراكك درونى از قلب من برخواست. حس ششم من و همجنين بينابى و شنوايى 
و حس هاى من همه تقويت شده بودند. با اينكه بدن من مريض و تب دار و يراز درد و ضعف بود احساس سعادتى خارق 
العاده در من بود و هر نفس جيزى يويا را براى من به همراه مى آورد. همه جيز در سكون بود. هر نفس (براى من) لذت بخش 


تر و كشايش بخش تر مى شد. 


به تدريج يكك لرزش آرام (در من) شروع شدء با اينكه بدنم ساكن بود. خاطره اينكه من قبلا بارها اين كار را كرده ام (و مرده 


من خود را (معلق بالاى بدنم) و در حال نككريستن به يايين و به بدن مريضم يافتم و شروع به خنديدن كردم. (مى دانستم كه) 
به زودى اين بدن به يايان خود مى رسد. فكر رها كردن (بدن و زندكى دنيا) لذت بخش بود در حالى كه رهايى از تمامى 
اتصالات و تعلقات اين زندكى نزديكك تر مى شد. بدن من خيلى سرد و سنككين وفشرده مى نمود و خوب بود كه از آن رها 
شوم. ضمير و ادراك من مانند يكك كل نيلوفر آبى شكفت و همه جيز به يهنايى وراى ابعاد اين جهان تبديل كشت. هر قسمتى 
از جهان هستى ياره اى از من بود» وهر قسمت از من بخشى از جهان هستى بود. يكك يبذيرش و شمول كامل وجود داشت. 
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ادراك و اكاهى ديكرى بر من فرود آمد: هيج جيزى براى ياد كرفتن (در زندكى) نيستء و همه جيز دانسته و معلوم است. به 
وضوح فهميدم كه بهشت و جهنمى وجود ندارد. زندكى بر روى زمين مانند يكك مدرسه نيستء و جيزى براى ياد كرفتن 
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وجود ندارد. زند كى روى زمين تنها يكك تجربه استء و نه جيزى بيشتر. 


ناكينان شكال ترس يادوت سن اانا كرفت إسمات نسم عدم ديا كده إففنات ور فر اسعت )قاس كدد ميو 
كاملا تحليل برنده بود. ترس شروع به كشيدن من به درون جرخه تناسخ و دور كردن من از تمامى يذيرش و شمول و انبساط 
ضميرى كه در آن بودم كرد. جنبه هايى ازاين ترس شامل خواستنء رنجء و جدايى بود. هويت يابى با ترس من را دوباره به 
سوى حالت غفلت و بى هوشى ضمير مى كشيد. با نظاره به آنجه اتفاق مى افتاد كلمات «اشو» ((13[316©51] 05170)) به 
ناذامق آمد: (اكرمى تواي بتري يكرئ» طون سمكن امت كاتس تواتك يازه اى ال ثو'ناشة كا با لكريشكق و مشاهدة 
ترسء توانستم كه جدايى بين خودم و ترس را ببينم. به محض اينكه شروع به مشاهده ترس (به عنوان جيزى خارج و جداى از 
من) كردمء قدرت جنككال آن بر من ضعيف شده واز بين رفت. با رها شدن ترسء احساسات منفى ديكرى مانند ياس و 
فروماند كى» احساس كناه. طمع» حسادت. و علاقه و ميل به يكك بدن فيزيكى ديكر به دنبال آن از بين رفتند. به اين احساسات 
نون تواسةة بتعيوان كاتزات اعادو عالات او خاويض كرست بحدزى طول تكقيين: كه كاترانت تنام الرزى عياض 


خا رطق ( ارولو عن ) متؤقت قداتذ امسانين ا كاهق ف اراق ' كاطل دمر كرد يدقن باز كهرق: 


در آن موقع هم اتاقى من در هتل يكك يرستار بود كه وقتى بدن من مى مرد در كنار من بود. من او را از نقطه نكاه خارج از 
بدنم مى ديدم. او نبض من را اندازه كرفت و سيس مج من را با نااميدى رها كرد. همجنين مى توانستم افكار او را حس كنم. 
او در استرس بود»ء نه به خاطر مركك منء بلكه به خاطر دردسر اينكه با بدن من جكار كند. 


با نكاه به بدنم آنجه برايم روشن شد كامل و بى نقص بودن زندكى دنيايى من بود. اين زندكى براى من لذت بخش نبود. در 
حقيقت, زندكى من براز ونج و مشقت بود. با اين حال به نظر مى رسيد كه از اين ديد كاه اين زندكى همانكونه كه بود ايده 
آل بود. سيس تصاويرى از زندكى هاى ديكرى كه زيسته بودم در جلوى جشمانم ظاهر شدند. هر زندكى در يكك حباب 
ظاهر مى شدء تمام زندكى از ابتدا تا به انتها در يكك لحظه با آكاهى به هر لحظة آن زندكى از تولد تا مركك. زندكى هاى 
زيادى بود ببشتراز آنكه بتوان آنها را شمرد. هر زندكّى كامل و بى نقص بود. تناسخ بخشى از تجربه انسانى استء ولى 


اجبارى در آن نيستك. 


وقتى كه متوجه عادات و وابستكى هايى كه من را به زندكى دنيا بازمى كرداند شدم, براى آنجه كه در يبش رو بود (و مرحله 
بعدى سفرم) آماده كشتم. يكك انتقال و حركت خفيف بود. من به جايى نرفتم و سفر جند هزار كيلومترى نداشتم. هنوز در 
همان مكان قبلى بودم» ولى اكنون اين مكان متفاوت بود, با فشردكى كمتر و با كستره اى بزركتر. هر جيز در نورى طلائى 
غرق بود. افراد زياد ديكرى در دور و اطراف من بودند. من همه آنها و همه آنها من را مى شناختند. بازكشت من به همراه 


وجد و شادى بيش از حد بود. من در خانه و وطن بودم. 
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در آن زمان من كلمات مناسب را براى توصيف اين فرايند به شكل انتقال ابعاد نداشتم. هنكامى كه حيات بدن خاكى من را 
تركك مى كرد من از بعد سوم به بعد جهارم منتقل شدم؛ با ضمير و ادراكى در حال كسترش كه به سرحد جهان مى رسيد. به 
نظر مى رسيد كه همه جيز در آن واحد اتفاق مى افتد. زمان متوقف شده بود يا معنى خود رااز دست داده بود. سيس من از 
بعد جهارم به بعد ينجم حركت كردم, جايى كه همه جيز نورانى و طلائى بود. بعداً شنيدم كه اين همان جيزى است كه در 


تبت آن را «سرزمين نور طلائى») مى نامند. هر جيزى در كمال مطلق بود. 


بيكك وجود به نزد من آمده واز من خواست كه به بدنم در اتاق هتل بازكردم. ياسخ من اين بود «نه. نمى خواهم اين مكان 
خارق العاده را تركك كنم.» سيس وجود ديكرى كه به شكل يكك مرد بود و بر روى يكك صندلى در يكك كافى شاب نشسته 
بود به من اشاره كرد كه كنار او بنشينم. او خود را به من معرفى كرد: «در آخرين زندكى ام روى زمين من را به اسم جورج 
كورديجف (]010[1©1ا3) ©3©010) مى شناختند» (جرج كورديجف يكك فيلسوف و عارف و موسيقى دان يونانيارمنى بود 
كه در سال ١959‏ در كذشته است). من در آن موقع اين نام را نمى شناختم. او ادامه داد «ما نياز داريم كه تو باز كردى» بعد از 
اين تجديد ديدار در اين سطح و سراى خارق العاده» من علاقه اى به بازكشت نداشتم. ولى او طورى از من خواست كه نمى 
توانستم از آن امتناع كنم. تمام ارتباطات بدون كلام بود. فكرى از سوى يكى ديكر از وجودهايى كه به من خوش آمد كفته 
بودند به من فرستاده شد: «اكر بازكردى» تمام خاطره اين ملاقات را فراموش خواهى كردا. من شروع به جانه زدن با 
كورديجف كردم و كفتم «تنها به يكك شرط بازمى كردم, اينكه اين خاطره را از من نككيريد و من تمام اين تجربه را به ياد 
بياورم). او هم نتوانست خواسته من را رد كند و يذيرفته شد كه من خاطره اين تجربه مردن را با خود بازخواهم كرداند. سيبس 


او اضافه كرد «قول مى دهم اين آخرين بارى است كه بايد بازكردى». من از شنيدن اين حرف نفس راحتى كشيدم. 


همان طور كه در جهت بازكشت هدايت مى شدمء ابتدا به بعد جهارم وارد شدم. مى توانستم حس كنم كه ضمير و ادراكك 
كسترش يافته من در حال محدود و خاموش شدن است. سيس احساس كردم كه وارد آن بدن سرد و سنككين شدم. هم اتاقى 
من وقتى حركت مجدد من را ديد كاملا ترسيده و جا خورد. خاطره بعدى من اين است كه يكك دكتر هندى بالاى سرم بود. او 
خود بدون هيج علتى به آنجا آمده بود و كفت كه اكنون از من مراقبت خواهد كرد. او هركز از ما يولى نخواست و من بعد از 


آن ديكر هيج وقت او را نديدم. 


ص:8١7"1‏ 
تجربه يك بزشك هندى 


دهه فعاليت در اين زمينه مى باشم. در كزارش بيش روء علاوه بر ييام اصليم» تجربه ى نزديكك مركك شخصيم را نيز مفصلا 
برايتان بازكو مى نمايم. به عقيده ى منء افراد آزادمنش و همفكر مى بايست كرد يكديكر جمع آيند تا درباره ى اين مسئله 


اكنون با خوش آمد كويى مجدد. توضيح مطالبم را آغاز مى نمايم. 


شاهد حيات هزاران قديس و خردمند والامقام بوده ايم كه اكثرشان به فلسفه ى كلى بودن زندكى اعتقاد داشته اند. 


تا به حال» هيج كونه آزمايشى درباره ى متوسط معيارهاى تجربى و يا مطالعه يا يزوهشى عينى بر روى مغز صورت نيذيرفته 
است كه بتواند طرز عمل هوشيارى را در بشر آشكار سازد. همان طور كه اثر انككشت شصت هيج دو انسانى در تمام طول 
تاريخ با يكديكر يكسان نبوده است تجربه و درك هر شخص نيز به راستى منحصر به فرد مى باشد و با تجربه و ادراكك 
اشخاص ديكر كاملا متفاوت است. 


كرجه ممكن است تجربيات نزديكك مركك بسيارى از مردم عادى» به تنش و يا عوامل ذهنى آنان نسبت داده شود اما تجربه ى 
نزديكك مركك يكك روح تكامل يافته» حتما ماورايى خواهد بود. ما در عصر حاضر در مقوله ى هوشيارى» در حال ورود به علم 


كوانتوم هستيم دانشى كه در آن, علوم جديد هيج كونه آكاهى و رهنمودى ندارنك. 


من قبلا نسبت به واقعيت تجربيات ماورايى» بسيار مشكوكك بودم تا آنكه خود به شخصه. يكى از اين تجارب را در سال ١488‏ 


كسب نمودم. يس از ابتلا به اسهال خونى بسيار شديدى» خون زيادى را از دست دادم و تقريبا به انتهاى كارء نزديكك شدم. 
جيز درباره ى آن موضوع را مى فهميدم. به مادرم فكر كردم. 

ديدم كه او بسيار آشفته. در حال دويدن بر روى سكوى ايستكاه راه آهن مى باشد تا خود را به قطارى برساند. 

بعدها كه خوشبختانه مجددا سلامتيم را بازيافتم به من ثابت شد كه دقيقا در همان لحظاتء او صدها كيلومتر دورتر از من» در 
حال دويدن در ايستكاه راه آهن بوده است تا خود را به قطارى برساند كه به شهرى كه من در آنجا زندكى مى كردم مى 


آمد. او بيش از حركتشء يكك بيام تلكرافى مبنى بر آنكه مى خواهد به شهر ما بيايد ارسال مى كند. بدين ترتيب با كمكك 


متن آن تلكراف و زمان ارسالشء من به حقانيت مشاهداتم بى بردم. 
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هر تجربه ى نزديكك مركى كه با واقعيت هاى عينى مطابقت دارد به راستى كه امرى» بسيار مدحوش كننده مى باشد! فكرء 
جكونه مى تواند در فضا و زمان حركت كند؟ ذهن يكك حقيقت ماوراييست. يكك موجود كوانتومى. علم بشر هنوز به درجه 
اى نرسيده است كه قادر باشد اين مطالب را به خوبى دركك نمايد. 


همان طور كه شكسبير نيز كفته است: در اين جهان» حقايقى وجود دارد كه حتى نمى توانيد تصورش را بكنيد! 


از آجايى كه يكك تجربهى نزديكك مرككء تجربه اى بسيار عميق مى باشد تمام جزئيات حادثه اى كه در سيتامبر سال ١988‏ 
برايم رخ داد به دقت در ذهنم ثبت شده است. اكنون با آنكه سه دهه از وقوع آن يديده مى كذرد هنوز هم قادرم تمام 


جزئياتش را بى كم و كاست,. فورا به ياد آورم. 


در آن دوران» من يك مرد تنومند سى و هفت ساله بودم و نسبت به دين وهر آنجه كه علمى و حتمى خوانده مى شد بسيار 
مشكوك و نا آكاه بودم. 


در آن زمانء من به همراه خانواده ام به تازكى به شهرى كوجكك به نام الورد در آندرايرادش هندء نقل مكان كرده بوديم. به 
علت شرايط غير بهداشتى آنجاء من دجار اسهال خونى بسيار شديدى شدم. به جاى آنكه به خود درمانى ببردازم به نزد يكى 


از دوستانم در بيمارستان دولتى رفتم. 


به رغم مصرف آنتى بيوتيك هاى بسيار قوى» اسهال خونى من فروكش نكرد. مقدار زيادى خون از دست دادم و دجار تبى 


شديد نيز كرديدم. يس از ككذشت جند روزء وضعيتم به راستى وخيم شد. ضربانم كند و تقريبا ناملموس كرديد. 


وقتى سه روز از ماه كامل مى كذشت نيمه شبء يزشكك بر بالينم حاضر شد.شرايطم بسيار وخيم بود و در حال مردن بودم. 


هنكامى كه يزشك سر كرم بررسى ضربانم بود ناكهان بدنم را تركك كردم. از سقف به جسمم نككاه مى كردم! 


ديدم واضح نبود كويا از ميان دودى غليظ در حال مشاهده ى اطرافم بودم. آن درد شديدى كه مرا به ستوه آورده بود به كلى 


از من دور شد و خيلى راحت و آسوده شده بودم. 


ناكهان فهميدم كه مرده ام! خداى من! من» خانواده و بجه ها يم را به اين شهر غريب آورده بودم و اكنون بدون هيج يشتوانه 
ى مالى و يا كمكك ديكرى» در حال رها كردن آنان بودم. مشاهداتم واضح نبودند. همه جا ابرآلود بود اما شرايطم به كونه اى 
بود كه كويا مى توانم بدون قدرت بينايى ببينم و بدون وجود هيج صدايى بشنوم. در واقع» در بتعدى ديككر از وجود قرار 
داشتم. مى توانستم عزادارى زنان را ببينم. قادر بودم حرف هاى ينهانشان را بشنوم. ناكهان فكرى در وجودم قوت يافت. 
زندكى جقدر بى معناست! فردا صبح» جسمم سوزانده خواهد شد. آيا تمام زندكى همين است؟ جقدر بى معنا خواهد بود. 


جه بلايى بر سر يرسش ها و فرصت هاى آتى ام خواهد آمد؟ زندكى» همجون حبابى غوطه ور بر فراز امواج دريا مى باشد. 
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يس مركك جيست؟ ورود به جهانى ديكر؟ در حالى كه جسم و مغزم» كف اتاق در زيرم قرار داشتند من مشغول تفكر درباره 
ى اين مسائل بودم! كويا مركك نتوانسته بودهيج اثرى بر روى من بككذارد. تكامل سعى دارد تا ما را به سطوح بالا و بالاترى از 


هوشيارى برساند و كويا مركك مى خواهد ناكهان همه جيز را يكباره از ما بككيرد. 


در حينى كه در تفكراتم غوطه ور بودم ناكهان متوجه حضور موجودى شام. آن موجود بدون استفاده از وازه ها با من 
صحبت كرد و مرا مطلع ساخت كه اكر مايل باشم مى توانم دوباره به بدنم بازكردم اما به هيج وجه نبايد وقت را تلف كنم. 
در آن لحظه ى بحرانى» من عاجزانه از او درباره ى معماى زندكى كه به شدت مرا در خود غرقه ساخته بود سوال كردم! 
آنكاه ديدم كه ستاركانى بسيار زيبا با سرعتى فوق العاده در حال كذشتن از كنار من مى باشند. در مركز آن هياهوء نورى 
درخشان قرار داشت. به نظر مى رسيد كه هر ستاره» مركزى از هوشيارى مى باشد. با اراده و ميل آن موجود آسمانى كه 


همجون خورشيدى بسيار بزركك مى درخشيد من اجازه داشتم تا به مركزى از هوشيارى وارد و يا از آن خارج شوم! 


سيس آن منظره نايديد ككشت و در همان لحظه متوجه شدم كه دكتر در كمال تعجب به من خيره شده است. با ناتوانى» 
لبخندى زدم و به او كفتم كه حالم خوب است. 


در تمام مدتى كه خارج از جسمم سيرى كردم قادر بودم تمام تمايلات شخصى ام را تحقق ببخشم. كويا به راستى تبديل به 
عالم محض و تواناى مطلق شده بودم! به مادرم فكر كردم و ديدم كه او صدها كيلومتر آن طرفتر» شتابان در حال دويدن در 
ايستكاه قطار است! هنكامى كه به جسمم بازكشتم آن عفونت خطرناك كاملا نايديد كرديد و ظرف جند روزء قوت از دست 
رفته ام را بازيافتم. بعدها مادرم تاييد كرد كه در آن لحظات او سراسيمه اطراف ايستكاه راه آهن ويجاواياداء اين طرف و آن 
طرف مى دويد تا قطارى را بيابد كه به شهر الورو مى آمد جرا كه او تلكرافى مبنى بر آنكه حال من بسيار بد شده است 
دريافت كرده بود. تجربه ى نزديكك مرككء يديده ايست كه با زبان و عبارات دنيوى قابل توضيح نمى باشد. در اين رويداد 


شخصيت من تغيير نمود و من به فردى مثبت تبديل كرديدم. تمام نادانى من نايديد كشت. 
اطلاعات يس زمينه اى: 


جنسيت: مذ كر 


تجربة استيو 


من در حال رانندكى بودم كه به يكك تقاطع رسيدم در حالى كه جراغ سمت من سبز بود. من به دو طرف نككاه كردم ولى 
ماشينى نديدم و وارد تقاطع شدم. حدود يكك جهارم عرض تقاطع را طى كرده بودم كه ناكهان از كنار جشمم يكك ماشين را 
ديدم كه با سرعت خيلى زياد به طرف من مى آيد. بعداً سرعت آن ماشين حدود كيلومتر تخمين زده شده بود. آن ماشين 
به در سمت راننده من برخورد كرد و ماشين من ليز خورده و به تير تلفنى كه حدود 5 متر دورتر بود خورده و ماشين من دور 


بعد از مدتى آمبولانس و تيم اوزانس به آنجا رسيده و من را در آمبولانس قرار دادند. خاطره بعدى من اين است كه خودم را 


شدم كه هيج بعدى نداشت ولى ”9٠‏ درجه دور تا دور من مانند يكك صفحه نمايش فيلم بود. موجودات نورانى به نزديكك من 
آمدند. يكى از آنها نزديكك تر شده و به من نككاه كرد و يكك سؤال خاص را جهار بار تكرار كرد. 


در تمام اين مدت من در حال مشاهده و مرور تمام زند كيم بودم كه در دور تا دور من به نمايش در آمده بود. من بيش خودم 
فكر مى كردم «كه اينطور. اين زياد خوب نيست. من تمام كسانى را كه اذيت كرده يا زده ام را مى بينم. من تمام افرادى را 
مى بينم كه هركز بر سرشان فرياد كشيده ام يا به آنها دروغ كفته ام. من صورت هايشان را مى بينم و صورت آنان به صورت 


من تغيير مى يابد» يس من (در حقيقت) به خودم دروغ كفته ام و خودم را زده ام واز خودم دزدى كرده ام.) 
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ابن وجود نورانى كه نزديكك تر بود از من يرسيد «تو كه هستى؟). من به او كفتم كه هستمء مستقيماً به او كفتم «من استيو 
فستم) 


وجود نورانى سرش را تكان داده و دوباره يرسيد «جه كسى هستى؟). من هنككامى كه مُردم عصبانى بودم كه جرا (به اين 
زودى) مرده ام. بيش خودم فكر مى كردم كه كارهاى زيادى باقى مانده كه بايد روى زمين آن ها را تمام كنم. من واقعاً 
عصبانى بودم و به همين خاطر به وجود نورانى (با لحنى عصبانى) كفتم «تو واقعا نمى دانى اسم لعنتى من جيست و من كه 
هستم؟» و دوباره به او اسمم را كفتم. و دوباره يرسيد «جه كسى هستى؛؟ اين در حالى بود كه من در حال مشاهده تمام 
زند كيم بودم و به تدريج مطلب داشت برايم جا مى افتد. من سعى كردم به او توضيح بدهم كه شغل من جيست (و از اين قبيل 
توضيح ها). 


براى بار جهار وجود نورانى از من يرسيد «تو كه هستى؟). من باهوش ترين جوابى كه در دنيا ممكن بود را به او داده به او 


كفتم «نمى دانم. نمى دانم جه كسى هستم.) 
وجود نورانى سرش را تكان داد و كفت: 
«تو عشق هستى! عشق تمام جيزيست كه تو هستى! تو هيج جيزى نيستى جز عشق!) 


عصبانيت من كاملاً. شسته شده واز بين رفت. من به تصاوير زندكيم نكاه كردم و اينطور در مورد خودم قضاوت كردم كه 


لياقت آنجا بودن را ندارم. ولى درخواست كرده و كفتم «دوست دارم همين جا بمانم). 


آنها كفتند «شايد يكك موقع ديكر ولى اكنون نه. تو ماموريتى روى زمين دارى كه بايد انجام دهى. هيج كس ديكر نمى 
تواند آن را انجام دهم بجز توا. من كمى راجع به آن فكر كرده و كفتم «خيلى خوب. من آن را انجام مى دهم). 
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ماموريت من اساسا اين است كه داستان تجربه نزديكك به مركم را روى زمين به مردم بككويمء و به همه بككويم كه شما هم 
(فقط) عشق هستيد. من به وجود نور كفتم كه ماموريتم را به انجام خواهم رساند. او كفت كه (ما دوباره با هم تماس خواهيم 


ذاشت). 


خاطره بعدى من اين است كه يكك فلز سرد را يشت خودم حس كردم.... من در اتاق عمل بيمارستان بودم و بعدا فهميدم كه 


آنها در حال بستن مجدد جمجمه من بودند... 


زندكى من از بعد ازاين تجربه در مقايسه با قبل از آن كاملا تغيير يافته است. در سال 7١٠١‏ من در حال مديتيشن بودم كه 
ناكهان صدايى را در مغز خود شنيدم. ابتدا فكر كردم كه ديوانه شده ام. صدا كفت «اكنون زمان آن شده است. ماموريت تو 
اكنون است!) و تازه آن موقع همه جيز را به ياد آوردم؛ تمام آنجه كه در آن حادثه تصادف ديده بودم. به خاطر آوردم جه 


كارى قرار بود انجام دهم. من از آن موقع تجربه خودم را با هر كسى كه توانسته ام در ميان كذاشته ام. 
تجربه آرقور 


زمانيكه اين تجربه را از سر كذراندم؛ مطلقاً جيزى در مورد تجربه ى نزديكك مركك نمى دانستم. جند سال بيش بود كه در 


مورد اين جيزها آموختم وهر جيز مرتبط با آنها را خواندم. به شدت بيمار بودم يكك هفته تب ٠١8‏ داشتم. 


تجربه ام زنده بود. همه ى كسانى كه دوستشان داشتم و دوستان خوبم كه فوت شده بودند آنجا بودند تا خوش آمد بككويند و 
حوادث آينده را در صورتى كه آنجا مى ماندم» نشانم دادنك. 


به من كفته شد با زن مشخصى ازدواج مى كنم و دو بجه. يكك دختر ويكك يسر خواهيم داشت. ما ازدواج كرده ايم و دو 
فرزند داريم. وقتى به اين وقايع فكر مى كنم اشكك در جشم هايم حلقه مى زند و حس احترامى غيرقابل وصف من را تكان 
مى دهد. به من حق انتخاب داد شدء بحثى طولانى صورت كرفت. آنها به صورت فيلم به من نشانم دادند كه اكر با آنها مى 


ماندم در خانه جه اتفاقى مى افتاد و رو به نور كردم. 
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تلاش كردم بركردم وبا صداى فش ناشى از سرعت زيادم از درون يكك تونل به جاى اولم بركشتم. با جنان صداى تلبى به 
تخت برخوردم كه سه يرستار آنجا متوجه ى من شدند. آنها به طرفم دويدند» فريادى از خوشحالى كشيدند و خدا را شكر 


كردند كه تبم يايين آمده و هنوز زنده ام. 


حالا خيلى مهم است كه كارهاى بهترى با زندكيم انجام دهمء كارهايى كه تا قبل از ديدار كوتاه و زود كذرم انجام نداده 
بودم. عشق همه جا بود» آن احساسات را نمى توان به وضوح بيان كرد و به همين خاطر تنها تصويرى از آن احساساتى كه اين 


بعد از بازكشتم» شكك داشتم كه كجا بودم جرا كه غير از دو دوست زنده ام در آنجاء مايكك با يكك كت يشمى اسيورت و 
يك جوب كلف در دستش و دوست دوران بجككيم و بتسى كه لبخندزنان مرا در آغوش كرفته بود ساير افراد مرده بودند. 
مثل اجدادم كه آنها را فقط در عكس ها ديده بودم. 


همه ى اين اتفاقات در هفته ى اول اكتبر ١998‏ روى داد كه براى بيمارى ليونر( عفونت شديد دستكاه تنفسى ) تحت درمان 
بودم. در روز شك ركذارى مادرم كفت :) خبر بدى برايت دارم» دوستت بتسى تابستان كذشته فوت كرد.) عرق سردى به تنم 


نشسث. 


كرسمس بود. با مايكك تماس كرفتم» او نمى توانست تلفن را جواب بدهد جون مرده بود. يرسيدم :» جه طور. كجاء كى؟) 
جواب دادند:» جولاى كذشته در مسابقات قهرمانى ساليانهى كلف ( 1-ا 00 01/105 اا )» بازى تمام شده بود و تازه براى 


شام لباس يوشيده بود كه دجار حمله ى قلبى شد.» قادر به حرف زدن نبودم. 


جطور مايكك و بتسى به ملاقاتم آمده بودند؟ جطور اين ارتباط برقرار شده بود؟ جطور آنها فهميدند كه به بيمارستانى در 


ميامى برده شده ام صدها بار اين سؤالاات رااز خود يرسيده ام. 


من بصورت ياره وقت با تريلى 18 جرخ در آريزونا رانند كَى مى كردم. 


ناكهان دجار تهوع و درد در ناحيه شكمم شدم و سردركم از اينكه جه اتفاقى داره مى افته. بطوريكه احساس مى كردم دارم 
به خواب عميقى فرو ميرم و مبارزه مى كردم كه بيدار بمونم. به سمت كنار جاده كشيدم و هرطورى كه بودء كاميون رو 


متوقف كردم. كنار جاده ياركك كردم. همجنان داشتم براى بيدار موندن تلاش مى كردم. احساس مى كردم دارم بيهوش 


تاريخ تجربه نزديكك به مركك: " مارج ١99٠0‏ 
عناصر تجربه نزديكك به مركك 


در زمان وقوع تجربه تان» احساس مى كرديد كه يكك اتفاق داره زندكى تون رو تهديد مى كنه؟ بله. سكته مغزى... نميدونى 
اسمش رو جى بذارى. تا اون لحظه همجين جيزى رو نديده بودم. فكر كردم حتما دارم اين دنيا رو تركك مى كنم. اما همينطور 
كه به انتهاى تونل نزديكك مى شدم؛ صدايى رو شنيدم كه به من مى كفت : " نه هنوز نوبت تو نرسيده... خيلى كارها هست 


كه بايد با خانواده ت بانجام برسونى" . 
مضمون تجربه ت رو جطور ارزيابى مى كنى؟ مثبت 
احساس كردى كه از بدنت جدا شدى؟ خير 


جه مدت رو در طول اين تجربه؛ در بالاترين حد آكاهى و هوشيارى بودى؟ زمانيكه در تونل بودم, كاملا هوشيار بودم. همه 


جيز بسيار واضح و با جزئيات و دقيق بود. همه رنكّها » روشن و شفاف و همه خطوطء برجسته و واضح بودند. 


كذر زمان با سرعت به نظر مى رسيد يا آهسته ؟ به نظر مى رسيد كه همه جيز يكبار اتفاق مى افتهمْ يا اينكه زمان متوقف شده 


بود. يا اينكه همه جيز مفهوم خودش رواز دست داده بو و اتكار كه 0 دقيقه» جزء زمان محسوب نشده بود. 


حس شنوايى ت نسبت به حالت عادى» متفاوت بود؟ صداها همان طور بود كه در بالا اشاره كردم. 


آيا از داخل تونل عبور كردى؟ بله» به همون شكلى كه قبلا كفتم. 

آيا با وجود جيزى مثل مركك يا حيات روبرو شدى؟ نه» همونطورى كه در بالا اشاره كردم فقط يه صداهايى شنيدم. 
مضمون تجربه ؟ روشن 

آيا نورى عجيب و غيرزمينى مشاهده كردى؟ بله. رنككها و نورهايى درخشان در انتهاى تونل. 

احساس مى كردى كه به يكك دنياى عجيب و غريب ديككه اى وارد شدى؟ خير. 


جه هيجاناتى رو در طول تجربه ت احساس كردى؟ يادم نمياد. جز اينكه تحت تاثير لذت بيش از اندازه اون تونل شككفت 


انكيز قرار كرفته بودم. اولش احساس ترس داشتم. اما بعد از اينكه حركت كردم, به نظرم شكفت انككيز بود. 
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حساس دركك همه جيز رو داشتى؟ خير. 


آيا صححته هابى از آينده رو ديدى؟ مراحلى از آينده اعضاى خانواده؛ نياز به هدايت داشت. مشكلات با اعضاى خانواده. 
حفيقن شدتد: 

آيا به مرز برنكشتن هم رسيدى؟ خير» صدايى رو شنيدم كه كفت زمان رفتن من هنوز نرسيده. 

خداوند» معنويت و مذهب 

دين توء قبل از اين تجربه جه بود؟ ميان رو. 

در خال حاضر اعتقاداتث به جه صورته؟ ميانه زو. 

آيا تغييرى در ارزشها و باورهاى تو به دنبال اين تجربه بوجود آمده؟ بله» نكاهم به زندكى كاملا متفاوت ل 
مضمون تجربه: حضور وجود و نيروهايى غير زمينى 


بعد از تجربه نزديكك به مركك 


آيا تشريح اين تجربه با كلمات مشكله؟ بله. اتفاقات زيادى در اون زمان افتاد و يادآورى آنها همان طورى كه اتفاق افتاد. 


مشكله. جيزهايى رو بصورت غير منظم به ياد ميارم و هنوز هم مى تونم بيشتر اون جيزهايى كه اتفاق افتاد رو تجسم كنم. 


آيا جيزى معنوى؛ غير معمول و يا ه ركونه موهبت ويه ديكه اى رو بعد ازاين تجربه بدست آوردى كه قبلا نداشتى؟ مطمئن 


نيستم. اما احساس مى كنم كه جيزى در رابطه با فرزندانم اشتباهه. 


آيا در اين تجربه. يكك يا جند بخش وجود داره كه برايت معنا و مفهوم خاصى داشته باشه؟ احساس سر كيجه و سرد ركمى 


قبل ورود و عبور از تونل» و بعد از اون تجربه از همه بدتر بود. 


آيا اين تجربه رو تابحال با كسى تقسيم كرده اى؟ بله. همسرم. اون من رو باور داره. اون بسيار معتقده و هرجيزى كه برايش 
تعريف كردم رو دركك كرد. 


در لحظات زندكى ت. جيزى بوده كه بخشى از تجربه ت رو تداعى كرده باشه؟ خير. 


جو ديك ةا سك كمدةوست ذاههه باشب دونازه عرعةات اضبافه كن #عمرئ نود كدهر 35 رونائ تجرية كرشن زو 


نداشتم» ولى اتفاق افتاد. 
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تجربه يى نوجوان 


شب سردى بود و برف سبكى هم مى باريد. 717ام زانويه /1991 من در [85]0©1 كلوريدا اسكى مى 


كردم. دوست دخترم هم همراه من بود و دوست داشتم او را تحت تاثير حركاتم قرار دهم كه ناكهان به درخت كاج سخت و 


شبى كه من "مردم 


سفتى خوردم. ضربه اى كه به من خورد مرا بى هوش كرد. متوجه شدم كه در ارتفاع جند يايى از بدن خودم هستم. تلاش 
دوست دخترم براى احياى من بى فايده بود. بلافاصله او شروع به فرياد زَدَنَ كرد ناا زاسكيت بازهائ ديكر كسك بكيرد. 
ناكهان يكى از تماشاجى ها كفت: «ببينيد! داره ازش خون مى ره.» من هم كنجكاو شدم و متوجه شدم كه از سمت راست 
صورتم كه روى برف بود خون مى آيد. دوست دختر كلاه يشمى سفيدش رو درآورد وبا دقت زير سر من كذاشت. اين 
بالش تازه به سرعت قرمز شدء من به اين فكر مى كردم كه بايد يكك كلاه تازه براى او بخرم. من به دنبال كشت اسكى رفتم و 
ديدم بدن بى حس مرا بلند كردند و از روى بلندى يايين كذاشتند. ظاهرا اين طور به نظر مى رسيد كه آمبولانس هيج وقت 
نخواهد رسيد به همين خاطر تصميم كرفتم به سمت شهر حركت كنم و ببينم آيا جيزى مى بينم يا خير؟ من اصلا نككران نبودم 
فقط كمى عصبى شدم كه جرا در حالى كه دارم مى ميرم آنها دير عمل مى كنند. من متوجه آمبولانس شدم و به قسمت عقب 
كه محل كمكك هاى اوليه بود رفتم. طوفان برف به يكك كولاكك تمام عيار تبديل شد كه باعث شد راننده آمبولانس به جب و 
راست منحرف شود. من متوجه شدم كه هر دفعه او با صداى بلند فحش مى داد. من با صداى بلند به او كفتم: «آهاى! محكم 
بكيرش.) در اينجا جيزهاى عجيبى رخ داد. با اينكه برف خيلى سنكين بود مى توانستم از ميان آن همه جيز را به خوبى ببينم. 
متوجه شدم كه دانه هاى برف از يكك قدمى من مى كذرند, و من كمى نورانى ودرخشان بودم. سرما را اصلا حس نمى 
كردم. مى توانم احساسات افراد دركير در اين حادثه را دركك كنم. همه جيز مانند يكك فيلم سينمايى بود. آمبولانس به آرامى 


در خيابان ها در حركت بود و من درون و بيرون آن شناور بودم. 
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ناكهان تمام حواس من از بين رفت و من متوجه شدم كه در بعد ديكرى در فضا هستم. همه جيزهاى نككران كننده از بين رفت 
و احساس آرامش واقعى داشتم درست مانند اينكه به خانه بركشتم و غرق در عشقى هستم كه از جيزى آشنا و كرم ساطع مى 
شد. مى دانم كه عجيب است اما حس مى كردم كه به بخشى از جيزى بزركك كه در جهان وجود دارد تعلق دارم. نمى توانم 
صرفا با وازه اين مكان را توصيف كنم اين طور به نظر مى رسيد كه هميشه آنجا بوده است و بخشى از همه جيز بوده است و 
خواهد بود. من مكان زيباى بنفش رنكى ديدم و حس كردم كه موجودى كه عشق بواز من -در ذهنم يرسيد: «دوست دارى 
اينجا بمانى يا بازكردى؟! من به روزهايى كه بايد در كالج باشم فكر كردم و كفتم اكر الان بركردم بعدها مى توانم دوباره به 
اينجا بيايم؟ خنده دوستانه اى كرد كه باعث خنده من هم شد و در يكك جشم به هم زدن من در دنياى درد و رنج بودم. به من 


كفتند به مدت سيزده ساعت بيهوش بودم. درك همه جيزها سخت است. 


بعد از آن حادثه من خيلى فرق كردم. در واقع نمى توانستم درباره آن با كسى حرف بزنم زيرا آدم ها جيزى در اين مورد نمى 
دانند و فكر مى كنند من ديوانه شده ام. من زندكى را جدى كرفتم و به روانشناسى» مذهبء فلسفه و هر جيزى كه بتوانم 
حقيقت را در آن جستجو كنم مثل ادبيات» سخنرانى ها و ملاقات ها علاقه مند شدم. والدين من تغييرات مرا دوست داشتند اما 
دوست دخترم از من جدا شد. همه جيز به خوبى تمام شد؛ من فكر كنم دوست دخترم خيلى ترسيد وقتى ماجراى كلاه و تمام 
مكالماتش را با تيم اسكى برايش كفتم.. اين كه م ذائم بالاخره روزى به آن مكان آرام و سرشار از عشق بازمى كردم برايم 


خبر خوبى است. من ديككر از مركك خودم ويا مركك يدربزركك و مادربزركم هيج هراسى ندارم. 
تجربه رينا 


هستم.) يسر جذاب و جوانى را ملاقات كردم. اسم او ادوين(15/لال]) بود و اوهم 18 سال داشت. ما بسيار به هم نزديكك 
شديم و بخشى از قلب و روح يكديكر بوديم. متوجه هستم كه در سن ١18‏ سالكى همه ميكفتند كه تو نميدانى عشق جيست و 
اين عشق براى جه جيزى است » اما در هر صورت ما عاشق هم بوديم. ما احساس ميكرديم كه نيمه كمشده يكديكر هستيم. 
من نميتوانم اين احساس دوطرفه را كاملا توضيح دهم اما ما واقعن برائ يكديكر شاخته شده بوديم. توكاككاء تعشيددر 
از اندازه داشتم جرا كه احساس مى كردم در حال از دست دادن او هستم و دوست نداشتم از ماشين يياده شوم. من او را بغل 
كرده و بوسيدم و به او احساسم را كفتم. او نيز متقابلا- مرا در آغوش كرفت و در حالى كه به جشمانم نكاه ميكرد 
كفت:"عزيزم » تو ميدانى كه هركز مرا از دست نخواهى داد". من از او خواستم به محض رسيدن به خانه اش با من تماس 
بكيرد تا مطمئن شوم كه او بسلامت رسيده است و خطرى او را تهديد نميكند. بمرور زمان آن احساس ترس از من دور شد. 
در شب بعد در تاريخ سوم جولاى سال 1987 من به خانه اش رفته و آخر هفته را بيش او سيرى كردم. يدر و مادرم در آن 
زمان در آتلانتا » به دنبال جايى براى سكونتمان ميكشتند جرا كه در انتهاى تابستان قرار بود به آن مكان برويم. 
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آن شب ادوين به محل كارم آمد وما با هم به يكك مهمانى(يارتى) رفتيم. در مهمانى دعوايى شكل كرفت و ادوين اشتباها 
مورد اصابت ضربات جاقو قرار كرفت. او به سمت تلفن دويد تا تلفن زده و درخواست كمكك كند اما به زمين خورد واز حال 
رفت. در تمام لحظات من درست در كنار او بودم و بايد بككويم كه واقعا لحظات دردناكى بود. 


در نهايت آمبولانسى به محل مهمانى رسيد و من با ماشين بهمراه يكى از دوستانم و يكى از يسرها كه دوست ادوين بود 
آمبولانس را تا بيمارستان همراهى كرديم و دراين مدت من با تمام قلب و روح و با تمام وجودم به دعا كردن مشغول بودم. 
من تنها به دركاه خداوند دعا نمى كردم بلكه ميخواستم روح ادوين نيز صداى مرا بشنود جرا كه نميخواستم او مرا تركك كند. 
زمانى كه به بيمارستان رسيديم ما را به اتاق خانواده (00117! لإ|أ3111]) فرستادند. من روبروى در اتاق نشسته بودم. دوست 
من ميشل نيز در كنار من نشسته بود. من خم شده و به سختى دعا مى كردم بطوريكه هركز تا آن روز اينجنين به دعا كردن 
مشغول نبودم. ميشل سعى ميكرد به من آرامش دهد و بككويد كه ادوين در حال بهبودى است و حال او خوب خواهد شد. در 
حال كه من با تمام وجودم در حال دعا كردن بودم ناكهان احساسى بر من غالب شد. اين ادوين بود. هم اكنون كه اين داستان 
را براى شما مينويسم اشكهايم در حال جارى شدن است. او به سوى من آمد و به من كفت: "من دوستت دارم... اما امروز 
نميتوانم با تو باشم ولى در نهايت روزى ميرسد كه ما در كنار يكديكر خواهيم بود." او در ادامه كفت: "تو از عهده اش برمى 
إلى لان كرية كرده و با التماس از او خواستم كه مرا تنها نككذارد واو كفت: " همواره ايمان داشته باش و بخاطر بسيار كه 
من عاشق تو هستم. خحداحافظ.". من از شدت ناراحتى شروع به فرياد زدن كردم و ميشل كه از همه جيز بى خبر بود به من 
كفت كه حال ادوين مطمئنن بهتر خواهد شد. من نيز به ميشل كفتم: "نه ميشل. او(ادوين) از بين ما رفته". در همان لحظه يدر 


(كشيش) برايان وارد اتاق شد و كفت كه ادوين اكنون در نزد خداوند است و من بروى زانوهاى خود به زمين افتادم. 


بعد از اين اتفاق او در خواب و در روياهايم به سراغم مى آيد. روياهايى كه در صداقتشان شكى ندارم و كاملا واقعى بنظر 
مى رسيدند. من فكر مى كنم كه اين روياها جهت كمكك به من از جانب خداوند بود تا بتوانم بر مشكلات غلبه كرده و با آنها 
كنار بيايم. در نهايت آن روياها نيز متوقف شدند و تا به امروز نيز كاهى اوقات كه شب هنكام به رختخوابم ميروم آرزو مى 
كنم كه ايكاش او ب ركردد تا مرا ملاقات كند. من نبود او را هنوز هم احساس مى كنم و نميدانم كه زندكى من بدون او 
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من جملات او را كه كفت "در نهايت روزى ميرسد كه ما در كنار يكديكر خواهيم بود" را بخاطر سيرده ام. هم اكنون من به 
زندكى خود ادامه داده و ازدواج كرده ام و دختر زيباى كوجكى را بدنيا آورده ام. اما اين تجربه اى كه من با او(ادوين) 
داشتم را ه ركز و هركز فراموش نخواهم كرد. من اعتقاد دارم كه ارواح توانايى ارتباط و دسترسى به يكديكر را دارند. من 
شما را نميشناسم و نميدانم جه كسى هستيد اما بخوبى متوجه هستم و ميدانم كه اين يكك تجربه نزديكك به مركك نبود اما براى 
من يكك تجربه روحى خيلى خاص بود م تجربه اى كه به من براى باقى عمرم تسلى خاطر و آرامش خواهد داد. از شما براى 
خواندن داستانم سياسكذارم. 


تجربة دبى 


زمستان بود و من مدتى بود كه مبتلا به يكك ويروس شده و مرتب استفراغ مى كردم. ناكهان حالم خيلى بد شد به طورى كه 
ديكر نميتوانستم نفس بكشم. به ياد دارم كه با خود كفتم «نه اينجاء نه حالا»» زيرا هر دو بجه من در تخت خود خوابيده بودند 
و شوهرم نيز براى كارش از خانه دور بود. نميخواستم فرزندانم من را (مرده) بيدا كنند. سعى كردم كه سرفه كرده و نفس 
بكشم ولى كويى كلوى من بسته شده بود. فكر كردم كه به خانه همسايه بروم تا شايد بتوانم از آن ها كمكك بككيرم و همجنين 
بجه ها قبل از بقيه من را بيدا نككنند. من از در يشتى بيرون رفتم ولى بايد آنجا از حال رفته باشم زيرا ديكر بعد از آن جيزى به 


وقتى كه دوباره به هوش آمدم هنوز هم نمى توانستم نفس بكشم. ولى احساس مى كردم كه لايه هاى يارجةُ كتان به دور من 
بيجيده شده است و من هم تقلا كردم كه خود رااز آن آزاد كنم. مانند اين بود كه من در يكك بيلهُ تنكك و خفه كننده هستم. 
هنككامى كه از بدنم خارج شدم؛ روى يكك يل بودم. در فاصله اى آن طرف آب يكك بندر و شهر بسيار زيبا بود كه نورى 
طلا-يى از آن مى تابيد. من روى نرده كنار يل خم شده و در آب رقص انعكاس نور آن شهر را تماشا مى كردم كه احساس 
لذت بخش و غير قابل توصيفى داشت. مردم زيادى در بندر در حركت و جنب و جوش بودند ومن احساس مى كردم كه به 
نوعى همه آنها را مى شناسم. در روى يل دو راهنما همراه من بودند كه من آن را به عنوان امرى طبيعى و عادى قبول كرده 
بودم. زاويه ديد من عجيب بود زيرا من در هوا روى يل شناور بودم و بالا و يشت سر خود بودم واز آنجا به جزئيات شهر و 
بندر نككاه مى كردم. راهنماها دو كتاب به همراه خود و براى مطالعه من داشتند. كتاب اول درباره زندكى من بود. مى توانستم 
صفحات آن را ورق بزنم و به اتفاقات مختلف (زند كيم) بنكرم و آن ها به من كمكك مى كردند كه در مورد خوب و بد آن 
قضاوت كنم. تصميمات خوب من توسط مردمى كه در طرف ديككر يل بودند مورد تجليل قرار مى كرفت. صفحات كتاب 
بيشتر مانند فيلم بودند و مى توانستم ببينم كه هر تصميم من جه اثرى روى تمام افراد ديكر كذاشته است. من تعجب كردم زيرا 
يكك روز كه تمام وقت خود را درسراى بيماران در حال احتضار كذرانده بودم و خيلى آنجا كار كرده بودم از ديد راهنماهايم 
تجليل كمى دريافت كرد. ولى روزى كه به يك عنكبوت كمكك كرهده بودم كه از در بيرون برود بسيار مورد قدردانى قرار 
كرفتء زيرا من آن كار را با احساس همدلى و دلسوزى واقعى براى آن عنكبوت انجام داده بودم, با اينكه من خود از 


بده» كه البته از آنى كه من فكر مى كردم خيلى سخت تر است. 
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من متوجه شدم كه نورى كه در دور و اطراف من است زنده و آكاه است و از عشق خالص درست شده است. همه ما به اين 


نور تعلق داريم و نور درون ماست. 


راهنماها مى دانستند كه من كنجكاو هستم كه كتاب دوم را نيز بخوانم و آنها آن را به من دادند. ولى به من كفتند كه من آن 
را (بعد از بازكشت به دنيا) به ياد نخواهم آورد واكر هم سعى كنم به ياد بياورم احتمالا آن را اشتباه تعبير و تفسير خواهم 
كرد. ولى وقتى كه آنجا بودم مطالب كتاب كاملاً معقول و منطقى به نظر مى آمدند. كتاب بيشتر شببه به يكك كره بود كه 
نماينده كائنات در سطوح و لايه هاى متعدد بود به همراه يكك ضمير و آكاهى ير از عشق كه در ابعاد و جهان هاى بى يايان 
نفوذ كرده بود. من همه جيز (از مطالب آن كتاب) را به ياد مى آوردم ولى قول داده بودم كه در حال حاضر آنها را فراموش 


كنم. 


من متوجه مادر شوهرم شدم كه به تازكى فوت كرده بود. او از ميان جمعيت به سمت من مى آمد در حالى كه يكك يسر بجه 
حدود 5 ساله با موهاى تيره و مجعد همراه او بود. من آن يسر بجه را نمى شناختم و كنجكاو بودم كه كيست. مادر شوهرم 
كفت «دبى» اينجا جكار مى كنى؟ همين الان با زكرد). 


من بلافاصله بر روى زمين بودم در حالى كه سعى مى كردم نفس بكشم. كلويم خيلى ورم كرده بود ودر هر نفس فقط مقدار 
كمى هوا را مى توانستم به داخل بدهم. هواى بيرون خانه سرد بود ومن مستقيم به داخل خانه رفتم تا استراحت كنم. اين 
تجربه بسيار عميق بود و من هنوز هم سعى مى كنم آن را هضم كنم. 


تجربه ديان 


من اكنون (در سال19948) 27 سال دارم و در يايان ماه مى 27 ساله مى شوم.اولين عكسبردارى از مغز استخوان من در هنكام 
عمل جراحى ام (عمل برداشتن خال بدخيم بر روى ستون فقرات) در ١‏ اوت 1981 انجام شد كه به عقيده دكترها جوزف و 
لوكاس و جونز متخصصين ارتويدى بيمارستان لوس انجلس اين خال باندازه يكك توب فوتبال شده بود كه مهرههاى 
٠و١1و١1١‏ مربوط به قفسه سينه را دركير خود كرده بود من در آن موقع بيست و يكك سال داشتم و لرى يسرم 7 ساله بود . 
بزشكان خيلى نكران بيش بينى هايشان بودند در طول مدت عمل جراحى آن خال مدام خون ريزى مى كرد و جراحان بطور 


اتفاقى نخاع مرا مجروح كرده بودند . 
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علائم حياتى من قطع شده بود و يكك يرستار براى اعلام مركك من به خانواده ام از اتاق خارج شد من روى تخت جراحى دراز 
كشيده بودم. من اصللا حس جدا شدن از بدنم را نداشتم » فقط احساس مى كردم كه در هنكام عمل از بى هوشى بيدار شده 
ام . فكر مى كنم به يرزكتور اتاق عمل نككاه مى كردم . كه نا كهان خود را روى تخت عمل ديدم وحتى مى توانستم سر خود 
را بوضوح ببينم » واينكه كمرم براى عمل جراحى باز شده است » خون در همه جا يخش بود و جراحان روى من عمل 
ميكردند .همينطور مى ديدم كه مرا به يهلو خوابانده و عمل احياء را انجام مى دهند و اين تمام جيزى است كه از آن عمل 
بخاطر دارم . 


فردا صبح كه ( در بخش ويزه )از خواب بيدار شدم نمى دانستم كه ديروز هنكام عمل مرا احياء كردند و حتى به خانواده ام 
كفته اند . يرستار آمده بود تا بكويد كه مرا احياء كرده اند و اينكه ديكر قادر به راه رفتن و صحبت كردند نيستم. و جراحان 
كاماة خال زا ير لداشعة اقل 


صبح بعد در هنكام بيدار شدن يرستار را صدا زدم كه بيايد به من كمكك كند كه اين بلوكه هاى ستككين را از اطرافم بردارد 
.كه ناكهان يرستار با كفته من دويد و يزشكان را به اتاق من آورد انككار تمام يزشكان حاضر در بيمارستان به اتاق من آمدند . 


به او كفتم راحت تر شده ام . 
تجربهى آنا 


و كفت كه بايد بركردم» جون سه بجه دارم كه بايد بزركشان كنم. بدون استفاده از كلمات» رازهاى زيادى از جهان به من 
كفته شد. هيج بهشت و جهنمى وجود ندارد. همه جيز تنها يكك تجربه است. حتى خوب و بد هم وجود ندارد. مذهب جيزهاى 
اشتباهى را به من آموخته بود و من بايد برمى كشتم تا حقيقت را بيابم. من هيج جيز در مورد تناسخ و كارما نمى دانستم و 


جهان روح مى خواست آن را به من بياموزد. 


مى خواستم با آن حضور كه از خانواده ام بيشتر دوستش داشتم.ء بمانم. به درون بدنم يرت شدم و دردء دوباره شروع شد. 
سرنكم را ياره كردم و روزها كريه كردم. بعد شروع «شيدؤاصداق رتكى :دز كوش جيم كردم كه من را اهل شهود كرد. 
در رؤيا ستاره شناسى را ياد كرفتم. حالا خيلى اهل معنويت هستم, و هر روز را طورى زندكى مى كنم كه انككار آخرين روزم 


استء جون از مركك نمى ترسم. 


آيا شما مكانى زيبا يا محل» سطح يا بعدى ديكر را ديديد؟ 


من درون يكك معبد درخشان بودم. 

آيا شما حسى از آكاهى» دانشى خاص و هدف نظام هستى داشتيد؟ 

من آموختم جنانجه كنترل و مهار خودم را به دست نكيرم ( بر خودم تسلط نداشته باشم ) بايد به زمين بازكردم. 
آيا شما بعد ازاين تجربه توانايى فراروانى يا استعداد ويه اى بيداكرده ايد كه ييش از آن نداشته باشيد؟ 


من رؤياها را تعبير مى كنم و مى توانم بككويم در اتاق كى شاد است و كى غمكين. 
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اين تجربه جهتأثيرى در روابط » زندكّى روزانه » اعمال مذهبى و انتخاب هاى شغلى شما كذاشته است؟ 
من مهربان ترء دلسوزتر و با عشقى بيشتر هستم. ديكر متعصب و اهل قضاوت نيستم. 

اين تجربه تأثيرى هم روى باورها و رفتار شما كذاشته است؟ 


اعتماد و اطمينان بيشترى دارم جون همكار خدا هستم. احساس دلسوزى و ترحم دارم براى ميليون ها انسانى كه نمادى از خدا 


رامى يرستند نه خداى واقعى را 


تجربه ياتى 


فرزند دوم من در نوامبر سال 1987 در بيمارستان 83/101 در شهر دالا-س در ايالت تككزاس بدنيا آمد. من همواره اعتقاد 
داشتم كه معجزات از جايى بالا-تر از قوانين حاكم دنيايى براى ما محقق ميشود »از طريق موجوداتى كه در بعد ديككرى قرار 
دارند و بعضا به آنها فرشته مى كويند و هيجككاه مخالف قوانين الهى رفتار نميكنند و آنها بطور كسترده از قوانينى بيروى 
ميكنند كه در اين سطحى از آكاهى كه ما اكنون در آن قرار داريم» از آن كاملا بى خبر و ناآ كاهيم. بايد كفت كه با صرف 
نظر از مجراها و روش هايى كه براى محقق شدن معجزات از آنها استفاده ميكردد , تمامى اين به اصطلاح معجزات و التيام ها 
و شفاها در اصل به خداوند تعلق دارد كه منبع اصلى زندكَانى ما بشمار مى رود. 


من شنيدم كه دكتر(مونث) ميككفت كه در حال از دست دادن من است در حالى كه از من خون بسيارى ميرفت و او 
تسيتواننسة ايخ روتة رامتوقق كدد عكر كيق "كر كب لايق مد طون بايددوضا كنده ريد اسك سريها وسستيكان شوف ” 
من در ذهن خود شروع به خواندن دعاى (0151 | (يكى از دعاهاى معروف انجيل) كردم. اما قبل از آنكه دعا كردن خود را 
به اتمام برسانم ناككهان خود را بصورت ايستاده در خارج از بدنم يافتم و به آنجه در اتاق ميكذشت نككاه مى كردم. آنها تختى 
را كه من بر روى آن دراز كشيده بودم را كنار ديوار بردند و تنها يكك يرستار در كنار من ايستاده بود. همان طور كه دكتر 
نككرانم بود من تمام خونم را از دست دادم و علائم حياتى من به صفر رسيد و مركك من رسما اعلام شد. آنها ديكر كارى بر 
روى بدنم انجام نمى دادند و تنها يكك يرستار در كنار من مانده بود. اون بسوى مادر بز ركك, عمه و شوهرم كه خارج از اتاق 
بودند رفت و به آنها كفت كه هرآنجه كه ميتوانستند را براى حفظ من انجام دادند و اينكه من از دست رفته ام و او نميتوانست 
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به محض تركك كردن بدنم ستونى از نورى بسيار سفيد از بالا به درون اتاق آمد و از ميان آن نور زنى زيبا با موهاى سياه و 
بلند كه ردائى به رنكك سفيد و همجنين طلايى كم رنكك به تن داشت به يايين آمد. او دستانش را به سمت من كرفت و به من 


زيبايى بسيارى را تجربه مى كردم. همجنين همان طور كه نور من را احاطه كرده بود هيج دردى را احساس نمى كردم. 


خاطره ديكرى كه دارم اين است كه در اتاق دليورى(0011] /[]اع/٠أاع0)‏ بيمارستان در خارج از آن نور ايستادم و كفتم كه 
"انتخاب من اين است كه به زندكى ادامه دهم". بنظرم اين تصميم من براى بازكشت به زمين بود جرا كه ماموريتم ناتمام 
مانده بود. من هيجكونه خاطره قوى و حقيقى را بين دو مقطع از زمان كه ميخواستم با آن زن زيبا در نور بالا بروم و آن زمان 
كه بخاطر فرزندم تصميم به بازكشت به بدنم را كرفتم» ندارم. 


بعد از آنكه من بيان كردم كه "انتخاب من اين است كه به زندكى ادامه دهم" كه اين خود به معناى بازكشت و زندكى 
كردن در بدنم بود ناككهان انفجارى از نور در اتاق رخ داد و من همان كلمات را همزمان با بدن زمينى ام نيز تكرار كردم. اين 
امر باعث شد كه يزشكان به شور و هيجان بيفتند و به كنار تخت من بيايند و به بدن من ضرباتى وارد كنند و مرا ماساز قلبى 
دهند ثا تنفس و ضيربان قلب مزا با زكردانتد. اين اتفاق در سال 1587 افتاد ودر آن زمان تجهيزاثئ كه امروزه بزاى حفظ جان 
بيماران وجود دارد وجود نداشت يا حداقل ميتوانم بكويم هيج دستكاهى به بدنم وصل نبود. بر روى بدن من نشانه هاى 
كبودى كه ناشى از ضربات آنها به بدنم براى احياء مجددم بود» بوجود آمده بود. بعد از جهار ساعت در حالى كه ينج د كتر 
در اتاق در حال نكاه كردن به من بودند به هوش آمدم. د كترم كفت: "تق واقعانها وا توسائدى : 


نقشه الهى براى زندكى من به يايان نرسيده بود واين دليلى است كه من هنوززنده ام. من اينجا هستم جرا كه خداء عيسى 


مسيح و فرشته هاى مقدسش از من مراقبت نموده اند و مرا حفظ و نككاه داشته اند. براى اين امر بسيار شكر كذارم. 


ص حرفرون 
تجربه فرانساين 


رابطه كرده بود. من هم (كه افسرده بودم) با جند نفر از دوستانم در حال استفاده از ماده مخدر «اسيد») بوديم. من سه يكك زدم 
وبسيار بالا رفتم... ولى باز هم به استفاده ام از ماده مخدر ادامه دادم .... و بالاخره از حال رفتم. من را به بيمارستان بردند. در 


آنجا كادر بيمارستان سعى در بهوش آوردن من داشتند ولى موفق نمى شدندك. 


در آن موقع بود كه احساس كردم كه بالاى بدنم هستم و تلاش كادر بيمارستان براى احياء بدنم را از بالا مى بينم. ناكهان 
ديدم موجوداتى بسيار مخوف كه من نامشان را «فرشتكان تاريكى» مى نامم دور من را محاصره كرده اند. آن ها با يكك ريتم 
هماهنكك مى خواندند: «بيرون از نور و به درون تاريكى...» من ادامه ريتم آنها به ياد نمى آوردم. آنها در حال ياره كردن و 
جر دادن من بودندء كه دردناكك بود. آنها من را تكه تكه مى كردند نا جابى كه ديكر جيزى از من باقى نماند. در اين حال ما 


در حال بيرواز در راهروهاى بيمارستان و به سمت بالا و سقف بوديم. 
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در لحظه اى بعد من در جهنم بودم و به يشتم خوابيده بودم در حالى كه ميله هايى بر روى من كذاشته شده و به من فشار مى 
آوردند. مى توانستم ناله و فرياد يراز اضطراب و درد روح هاى ديكر را در آنجا بشنوم. يكك وجود شيطانى من را براى مدتى 
كه جون ابديت مى نمود مورد سؤال و يرسش قرار داد. او مى خواست بداند اعتقاد معنوى من جيست و من كه را مى يرستم. 
در ابتدا خيلى ترسيده بودم» ولى بعد از مدتى با آنها ستيزه جو شدم و كفتم كه جه كسى به آنها حق اين را داده كه من را 
اسير نككاه دارند. به آنها كفتم كه من به مسيح ايمان دارم و فكر نمى كنم كه او به من صدمه اى بزند. ناككهان من از جهنم 
خارج شدم. 


خاطره بعدى من اين است كه زندكى ام را عميقا مرور كردم. موجوداتى كه با من بودند به من جزئيات هر اشتباهم را نشان 
دادند. اين مرور زندكى جنان با ريزترين جزئيات آن همراه بود كه حتى نككاه هاى نادرستى كه به كسى كرده بودم به من 
نشان داده مى شدند. به من نشان داده شد كه جطور رفتارم باعث رنجش ديككران شده است و اينكه اين مسئوليت من است كه 
مراقب ياسخ هايى كه (در مقابل مشكلات زندكى ويا بدرفتارى ديكران) از خود صادر مى كنم باشم و ديكران را به طور 
كامل دوست داشته باشم. 


بعد من در رحم يكك زن بودم كه بسيار آرامش بخش بود تا وقتى كه متولد شدم. دكترى كه من را به دنيا آورد با خود فكر 
كرد «اين هم يكك فاحشه ديكراء و با آن شرور اين دنيا دوباره به من يادآورى شد. من فكر او را مى شنيدم و برايم تاسف آور 
بود. بعد از اين خاطره من هزاران زندكى را كذراندم» مردم, و دوباره متولد شدم.اين ابديت يكك جهنم خالص بود و من مى 


خواستم كه متوقف شود. 


سبس در يكك اتاق بهوش آمدم. يدرم ويكك دكتر ديكر در آنجا بود ومن به دكترم آنجه ديده بودم را كفتم. او كفت كه 
داستانهايى مشابه اين را قبلا شنيده است. 


تجربه بيتر 

" كذرازآن" 

اولين خاطره زندكيم اينه كه از بالا خودم رو مثل بجه اى كه دور يكك يا و يايين تراز سطح آب شناوره؛ مى بينيم. 

توى يكك لباس يشمى آبى و به حالت شناور هستم. بعد از مدتى صداى جيغ خواهرم كه مادرم رو صدا مى كنه رو مى شنوم. 
احساس بعدى كه دارم اينه كه در حال بيرون كشيده شدن از آب هستم. 


بخاطر ميارم كه مادرم داره من رو خشكك مى كنه. همه جيز بقدرى عاديه كه انككار هيج اتفاقى نيفتاده. به نظرم روحم داشت 


يايين رو نكّاه مى كرد و بدن مادى خودم رو مى ديدم. 
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"اناف ا فود 


جيزيكه من به وضوح دريافتم اينه كه شايد ما ارواحى هستيم بهمراه كالبد. تو براى لحظاتى بدنت رو حمل مى كنى و ميتونى 
فرم و شكل هاى زيادى رو در طول سفرت بكيرى. 


اونقدر دور ميرم كه مى توتم بِكّم اون جيزيست كه من در طول اين 18 سال به تصوير كشيدم ( نمونه هاى زيادى در نقاشى 


هاى من ديده ميشه ) 


يادم نميره» زمانيكه بجه بودمء در حاليكه دوستانم بيرون سركرم بازى بودند» علاقه من هميشه به مسائل مربوط به زند كى بعد 


از مركك» تناسخ » جيزهاى ماورائى و ... بود. 


انكار من جيزهايى رو مى دونستم كه اونا نمى دونستن و مى بايست در خودم نه ميداشتم. مركك براى من مثل يكك جشن 
بود» يرمفهوم ترين اتفاقى كه يكك انسان ميتونه تجربه كنه» بدون ترس و وحشتهء ولى با هيجانى ادامه دار... زندكَى بعد 


زندكى, يكك جرخه بى يايان. 
احساس مى كنم تجربه كودكى من در سيستم اعتفادى من موثر بوده و / يا از اون نشات كرفته. 
"اورعقه كي" 


بيتر تيكمبء نقاش ارواح و فرشتكان؛ يكك هنرمند خودآموخته با ١0‏ سال سابقه ست كه با بكاركيرى تصاويرو نمادهاء 


عحايب و اسراوو زهو رن دكن وا تفسين من كن 


هنكام به تصوير كشيدن انسانهاء نه به شكلى كه من و تو اونها رو در زندكى روزمره نقاشى مى كنيمء بلكه ذات و جوهره 


معنوى اونها رو تصوير سازى مى كنه. 
"سو وبابةةانمان " 


در ارزيابى عقايد اين هنرمند» بيتر تيكمب» تشريح اولين تجربه هايى كه به اون در خلق ديد كاهش به زندكىء بعد از زند كى 
و مذهب كمكك كرد. بسيار مهم است. 


در بسيارى از موارد تجربه نزديكك به مركك . تغييرات جشمكيرى در تمام زندكى اونها ايجاد شده. فلسفه شان نسبت به 


مذهبء خداوند و هدف از زندكىء در موارد بسيارى در تضاد كامل با عقايدشان قبل از اين تجربه بوده است. 
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اين هنكامى ست كه تجربه نزديكك به مركك در دوران بزركسالى اتفاق ميفته و عقايدشان ميتواند مفايسه و تجزيه و تحليل 
شود. به هرحال» در مورد بيتر تيكمبء تجربه او در دوران كودكى و قبل از اينكه هركونه سيستم عقيدتى بخواد شكل بككيره يا 
مطالعه بشهء اتفاق افتاد. 


جشم 


ل 
خداوند 


يبتر تيكمبء خود را متعلق به هيج يك از طبقات علوم دينى نمى داند ولى براى تمام اديان دنياء احتران قائل است. 


تجربه ليندا 


صبح 1/8/1944 بود كه داشتم برنامه آرت بل را كوش مى دادم و در تنسى روزنامه بخش مى كردم. خيلى دوست داشتم 
وقتى مى ديدم ديكران هم تجربه نزديكك مركك داشتند. ٠‏ سال يبش وقتى از تجربه نزديكك مركك خودم كفتم فكر كردند 
كه من كاملاً عقلم را از دست داده ام. در هر صورت نمى دانم كه داشتن همجين تجربه اى براى يكك كودكك 08 ساله عادى 


بود يا خير. 


كه مى توانست بجه اش را بزركك كند. من بجه اى بودم كه بيشتر اوقات در خانه تنها بودم. يدرم من را به رودخانه مى برد تا 


آنجا با ديكّر هم سن و سال هاى خودم تعامل داشته باشم. 


رفتم ديكر فهميدم كه قرار نيست زنده بمانم. من در حال مركك بودم و خودم مى دانستم اما نمى خواستم بميرم. جيز ديكرى 
كه ياد دارم تونلى بود كه در خرش نورى روشن نمايان بود. كروهى را آنجا ديدم كه كُويا خويشاوندان من بودند. يكك 


حسى به من مى ككفت كه هر دو يدربزركك هاى من آنجا هستند. احساس كردم يكى از آنها دارد با من صحبت مى كند. 


به من كفته شد كه ديكر بايد بركردم و درس هايم را بخوانم. اما من نمى خواستم بركردم. اصلا دوست نداشتم بركردم اما 
حق با بدربزركك بود من درس هايى داشتم كه بايد ياد مى كرفتم. جيز ديكرى كه يادم مى آيد دستى بود كه من را كرفته 


بود دست يدرم. او من را نجات داد!!!! من هر وقت سعى كردم از تجربه ام بككويم هيج كس حرفم را باور نكرد. 
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يدربز رك هاء مادربز ركك هاء عمو هاء دايى ها و خويشاوندان من بودند كه قبل از من از دنيا رفته بودند ) راست مى كفتند. 
درس هايى بود كه بايد مى آموختم» درس هاى بسيار سخت. غلبه بر اعتياد به مواد مخدر ١‏ سال ييش» فراموش كردن درد و 


ترسيد. ما آمده ايم تا بياموزيم و رشد كنيم . 


وقتى به اين تجربه فكر مى كنم اشكم در مى آيد. اى كاش تمام درس هايى كه بايد ياد مى كرفتم را يكباره فهميده بودم. من 
به خاطر اين تجربه و يكك سرى ديككر از خواب ها و روياها كه نمى دانم در دسته تجربه هاى نزديكك مركك قرار مى كيرد يا نه 


به معاد اعتقاد راسخ بيدا كرده بودم. همجنين باعث شد احترام خاصى براى زندكَى همه موجودات زنده روى زمين قائل شوم. 


زمان زيادى را براى يادآورى و تحليل تجربه خودم كذاشتم اما تاثير بسزايى بر من داشت. معتقدم تولدم در واقع شروع يكك 
از يكك جامعه معمولى باشم. دلم مى خواهد بدانم ديكران هم همين احساس را دارند يا نه. 


از توجه شما ممنونم 
تجربه آليسيا 


من اين داستان رااز دو منظر مى نويسمء يكى تجربه ى خودم و يكى هم تجربهى آليسيا. در شانزدهم جولاى ٠٠١١‏ همراه 
آرمى» هم اتاقيم» بيرون از شهر فرستاده شدم. او به خاطر عمل سزارين به انسداد روده اى مبتلا شده بود. شب شانزدهم دجار 
سكتهى قلبى شد و تقريباً 4 دقيقه هيج ضربان قلبى نداشت. او را به هوش آوردند و به اورزانس بيمارستان محلى منتقل شد. 
من توسط صليب سرخ مطلع شدم و در 18 جولاى در حال يرواز به خانه ام بودم. ساعت 8 صبح بود؛ احساس كردم كسى 
دارد جيزى را از سرم بيرون مى كشد. در همان لحظه جيزى را ديدم كه بهترين توصيفى كه مى توانم بكنم» يكك ستاره ى 


دراز كركك دار بود كه از نزديكك سرم آمد وبه سمت صندلى رو به رويم يرواز كرد ودر سقف هواييما نايديد شد. 


وقتى با دكتر صحبت مى كردم من را تشويق كرد بركه ى عدم به هوش آمدنش را امضاء كنمء با اين توضيح كه او دوباره 
جهارشنبه ايست قلبى داشته است. من كفتم صبح؟ او به من نككاه كرد و كفت : بله. هيج سؤالى نكرد, اما در نككاهش اين 


يرسش بود كه من جطور مى دانم. 
نداقج بعد ا للسيا از كما يوون افد قربا عباة اول داشان شكقت: اكدى إن ديداوش اليفك فرت كرك يفن لكادن 


كرد و به آسمان اشاره مى كرد و كفت :» من به بهشت رفتم. بسيار زيبا بود.» تا جايى كه مى توانست دستش را باز كرد و 


كفت :» همه همديكر را دوست داشتند» هيج فحش و دعوا و فريادى نبود.» با هر جمله اى كه مى كفت» دست هايش را براى 


تأكيد استفاده مى كرد و در يايان كفت :» من دوست نداشتم بر كردم.) 
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او قوعيك. باكك وكقيه عن 8:10 د و كلشت: نش عظيدى: از مغز اق سين ديده يود و ثم تواست حيري رامهدياد يياورةة انما 
خاطره ى بهشت او همجنان زنده بود و هركز نه فراموش كرد و نه تغيير كرد. روزيكه او درككذشت من هيج تجربه اى نداشتم. 
فكر مى كنم بار اول ترسيده بود و به همين خاطر ييش من آمده بود. اما بار دوم او هيج ترسى نداشت,ء مى دانست كه به 


مكانى زيبا و آرام مى رود. 


تجربه دزاوو 


فل سق # مالي زمانى كه مثل هميشه با ماشين يدرم از خانه مان در 170131710 1051//161١‏ انكلستان به يايكاه نيروى هوايى 
18 1]00/3]615اع8 (بدرم عضو نيروى هوايى بود) مى رفتيم دجار تصادف شديدى شديم. ما به كوشه اى ييجيديم و 
ماشين ديكر روى يكك سمتش ب ركشت و متوقف شد. بدرم براى اجتناب از برخورد با آن ماشين مسيرش را كج كرد. در نتيجه 
ماازروى يكك لبه ى صخره اى به ارتفاع يايى به طرف يايين غلت خورديم و به داخل رودخانه افتاديم. من هجوم آب 
سرد را به داخل ماشين 31711! يدرم را به خاطر مى آورم. فريادهاى زيادى مى شنيدم اما به صورت موقت توسط يكك 
مايع كرمى كه جشم هايم را بر كرد نابينا شدم. بعدا فهميدم كه اين مايع خون ناشى از زخم سمت راست كيجكاهم بوده 
است. به خاطر مى آورم كه يكك كرماى فورى جاى سرما را كرفت و سيس بينايى ام سياه شد. با همه ى اينهاء من توانستم از 
بالاى صخره رودخانه را تماشا كنم. هر وقت كه ممكن بود يايين مى دويدم و سيس از قسمت ديككر سرازيرى بالا مى رفتم. به 
خاطر مى آورم كه دجار كيجى شده بودمء اما خودم را در هيبت يكك مرد بزركتر مى ديدم كه به سمت ماشين يدرم مى دود. 
همراه با افراد ديكر به ماشين رسيدم. به داخل نكاه كردم و دستى را خارج از آب را ديدم. سيس به طرف شيشه ى شكسته ى 
ماشين رفتم و آن دست را كه دست يكك يسر بيهوش بود كرفتم و كشيدم. با تعجب ديدم كه آن يسر خود من است. بله 
خودم بودم. به خاطر مى آورم كه مرد ديككرى بدن بدون حيات من را بيرون كشيد جرا كه خودم از ترس و بهت خشكم زد. 


سيس تنها جيزى كه به خاطر مى آورم اين است كه روزها بعد در بيمارستان بيدار شدم. 


سال 1918 بود و با مادرم براى تعطيلات به انككلستان رفتم تا دايه ام را ببينم. 
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در حالى كه به طرف لبه ى صخره اى و يل مى رفتيم مادرم ماشين كرايه اى را متوقف كرد. او به من كفت كه محل توقف 
مان دقيقا همان نقطه اى است كه آن تصادف را كرده بوديم و بياده شديم. در همان لحظه ماشينى منحرف شدء لغزيد واز 
روى لبه ى صخره اى به يايين غلت خورد و داخخل رودخانه افتاد. ماشين ديكرى متوقف شد و همككى به غير از مادرم براى 
كمكك به سمت يايين دويديم. من در حالى كه يكك حالت كيج كننده ى دراوو را احساس مى كردم به ماشين نزديكك شدم. 
به داخل ماشين نككاه كردم و دست يكى را بيرون از آب ديدم. من آن را كرفتم و به طرف بالا كشيدم. او يكك يسر كوجكك 
بود كه دقيقا شبيه (بحجككى) خود من بود. من به ماشين نكاه كردم. يكك 1 ©/831112] بود. مات و مبهوت شدم. مردى يسر را از 
روى دستان من كرفت و باسرعت به ساحل رودخانه و سيس به طرف يل دويد. من بيش مادرم بركشتم. او متعجب بود ازاين 
كه يكك تصادف دقيقا همانند تصادف ما رخ داده است. من به كسى جيزى نكفتم. خجالت و ترس (از تمسخر) مانع آن شد. 
برايم اهميتى ندارد كه اين ماجرا را باور كنيد يا نه. اما همه ى آن حقيقت دارد. سوال من اين است كه آيا من خودم زندكى 


خودم وسرنوشتم را نجات داده ام؟ 


تجربه دلونا 


سلام» نام من ديلوناست و اين هم داستان من است. در سال 19917 من در يكك سانحه ى رانندكى» يسر هشت سال و نيمه ام را 
از دست دادم. كرجه در اين حادثه؛ راننده ى اتوموبيل» كوجكترين آسيبى نديد اما تقريبا نود درصد از تمام استخوان هاى 
بدن من شكست و طحال دختر جهار ساله ام نيز ياره شد. به محض آنكه ما را به آمبولانس منتقل نمودند كاركنان فوريت 
هاى يزشكىء شروع به درمان يسرم كردند. در آن لحظات به هيج عنوان نمى دانستم كه او تا جه حد آسيب ديده است. يادم 
مى آيد كه با دست جيم» مج دست راست او را كرفته بودم. سيس به ياد مى آورم كه شنيدم يكى از كاركنان آمبولانس 


كفت: ما همين الان» مادر را نيز از دست داديم. 


آنكاه من و يسرم دست در دست يكديكر در حال راه رفتن در ميان تونلى بوديم. يس از آنكه به انتهاى تونل رسيديم ديدم 
كه دوستان و خوشاوندان عزيزمان كه قبلا مرده بودند در آنجا در انتظار ما بودند. در همين لحظه؛ عيسى به سمت من آمد و 
كفت كه من يكك انتخاب دارم. مى توانم در بهشت بمانم يا آنكه به زمين بازكردم. او به من كفت كه اككر بخواهم به دنيا 
باز كردم او تمام رويدادهاى بيبش رو در زند كى زمينى ام را به من نشان خواهد داد البته وقتى به زمين بازكشتم هيج يكك از 
آن ها را به ياد نخواهم آورد. به ياد مى آورم كه قرار بود زندكيم بسيار سخت و يراز رنج باشد. يسرم را نككاه كردم و كفتم 


كه او را بسيار دوست دارم. سيس دستش را كرفتم و در دستان عمويم كذاشتم. 


كن 


آنكاه به عيسى و يسرم كفتم كه من بايد به زمين بازكردم زيرا دخترم به جز من» كس ديككرى را ندارد. در يكك جشم به هم 
زدن به بدنم در درون آمبولانس با زكشتم. در همان لحظه شنيدم كه يكى از كاركنان فوريت هاى يزشكى كفت: خداى من» 
مادر با زكشته است. 


از آن روز به بعد. همه ى سال هاى عمرم؛ بسيار سخت سبرى شده است. اكر يكك بار ديكر» اين فرصت به من داده شود تا 
بين ماندن در بهشت و بازكشتن» يكى را انتخاب كنم به هيج عنوان به دنيا باز نخواهم كشت. من تنها كسى هستم كه مى دانم 
عيسى به من فرصت بازكشت را داد اما مطمئم كه افراد زياد ديكرى نيز وجود دارند كه با آنكه خود نمى دانند اما به آنان نيز 
همين فرصت داده شده است. زندكى من بسيار رنج آور است نه تنها به آن علت كه يسرم رااز دست داده ام بلكه از آنجايى 
كه صدمات و جراحاتى بسيار عميق و كارى برداشته ام. به نظر مى آيد كه دخترم نيز خودء تبديل به يكك مصيبت ديكر شده 


است. او فردى بسيار نفرت انككيز است. بهتر بود كه همان جا با عيسى و يسرم مى ماندم. 


جذ ت: مؤنث 


تجربه دونا 


حدود ٠١‏ سال ييش بود كه به شدت مواد مصرف مى كردم. من معتاد به هروثين بودم. يكك بار بيش از حد معمول مواد زدم 
كه تا دم مركك رفتم. حدود ٠١‏ دقيقه اى از هوش رفته بودم. سال 1987 بود كه اين اتفاق افتاد. تجربه اى كاملل عميق كه تا 
الان با من باقى ماند. آنجه كه به ياد مى آورم سفر در فضا با سرعتى بسيار بالا بود. از بين ستاره ها و سياره ها با سرعتى زياد 
برواز مى كردم. به جايى رسيدم مه الود جندين مرد آنجا دور يكك ميز نشسته بودند يكى از آنها مردى بود كه كنار من 
ايستاده بود. جيزى كه آن لحظه فهميدم اين بود كه او عيسى مسيح بود. خيلى جيزها در مورد زند كيم و خودم به من كفتند. و 
بعد در حالى كه آنجا ايستاده بودم به من كفتند كه ديكر بايد بركردى. خيلى دوست دارم كه همه جيز را به ياد بياورم اما 
نمى شود. ولى هر جه به من كفته مى شد به صورت كلالمى نبود همه اش به صورت تلياتى به ذهنم منتقل مى شد. من 
بركشتم. خودم را از بالا ديدم كه روى زمين افتاده ام. بجه هايم كنار من ايستاده بودند و همسرم داشت با اورؤانس تماس مى 
كرفت. همه حرف هايى كه همسرم مى زد را مى شنيدم و در حالى كه داشتم فكر مى كردم جطور به جسمم بركردم ناككهان 
احساس كردم كه به جسمم بركشتم كه ديكر آمبولانس هم رسيده بود. راننده آمبولانس جند سوال از من يرسيد و بعد از 
آنجا رفتند. بعد از همسرم يرسيدم كه آيا آنجه من از بالاى سقف ديدم و شنيدم صحت داشت و او همه اتفاقاتى كه افتاده بود 
را تأييد كرد. در تمام آن مدت من مرده بودم و هيج نبضى نداشتم. كبود شده بودم و تلاش او براى احياى من بى نتيجه مانده 
بود. او همه اين ها را تاييد كرد. به عنوان آخرين تلاش مذبوحانه براى نجات من به اورزانس زنكك زد. دومين تجربه نزديكك 
مركك من اين بود كه ياد دارم از نور جدا شده و در تاريكى مطلق كم شده بودم. بعد از آن روش زند كيم را تغيير دادم و 


براى سال ها ياكك بودم. من مطمئنم كه اين تجربه ناشى از مواد نبود. من واقعا رفتم و بركشتم با اين احساس كه همه آنجه 


اتفاق افتاد واقعى بود. 
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تجربه يى كاركر 


داستان آدم هايى كه مركك را تجربه كرده و دوباره زنده شده اند هميشه عجيب و خواندنى است. اين افراد ماجراهاى عجيب و 
غريبى از دورانى كه مرده بودند براى تعريف كردن دارند كه بيشتر شبيه داستان و افسانه است تا واقعيت. محمود صادقى جوان 
8" ساله اهل استان البرز يكى از همين افرادى است كه تجربه مردن و دوباره زنده شدن را دارد. او جهار سال بيش در جريان 
يكك حادثه ساختمانى دجار سقوط م ركبارى شد و يزشكان مركش را اعلام كردند اما بخت با او يار بود و با اينكه جند 


ساعت در سردخانه بود به طرز معجزه آسايى زنده شد. 


حالا و با كذشت سال هااز آن حادثه. او هنوز سلامتى اش را به طور كامل به دست نياورده وبا مشكلات زيادى دست و 
ينجه نرم مى كند. مردن و زنده شدن محمود و ماجراهاى عجيبى كه براى او رخ داده است از آن اتفاق هايى است كه ببشتر 


در فيلم ها و داستان ها ديده و شنيده ايم و همين باعث شد به سراغ اين مرد جوان برويم و با او به كفت و كو بنشينيم. 
ناخ اق جين كار كرق كديس اذشر كن زند و شك 
از حادثه اى كه برايت رخ داد بكو. 


كنم. در ساختمان هاى در حال ساخت تهران كار مى كردم. سال ٠‏ بود كه كارى در منطقه ولنجكك تهران به من ييشنهاد 
شد. بايد براى نماى خارجى ساختمان 4 طبقه اى جوشكارى مى كردم. 


تقريبا يكك ماه كار كردم و تا طبقه ينجم كار را بيش بردم. اولين روز ارديبهشت ماه بود كه آن اتفاق برايم رخ داد. آن روز 
در طبقه ينجم مشغول جوشكارى بودم كه يايم به يكى از ميلكردهايى كه از ساختمان بيرون زده بود كير كرد و تعادلم راااز 
دست دادم. متاسفانه به خار اينكه نكات ايمنى را رعايت نكرده بودم از طبقه ينجم به طبقه منفى ٠"‏ سقوط كردم و مستقيم 


روى ميلكردهايى كه براى بى ريزى روى زمين كار كذاشته بودند افتادم. 

بعد از سقوط روى ميلكردها جه اتفاقى برايت رخ داد؟ 

يكى از ميلكردها از زير جانه ام وارد كردنم شد واز يشت سرم بيرون آمد. دست و يايم هم به شدت دجار شكستكى شد. 
بى هوش شدى؟ 


نه بى هوشى در كار نبود. درد وحشتناكى تمام وجودم را فرا كرفته بود. به خاطر اين كه ميلكرد وارد كردنم شده بود نمى 


توانستم صحبت كنم. صداى دوستم احد را مى شنيدم كه فرياد مى زد و كمكك مى خواست. هيج ح ركتى نمى توانستم بكنم 


به همين خاطر همه فكر مى كردند جانم رااز دست داده ام. ابتدا با اورانس بيمارستان تماس كرفتند. وقتى تكنسين هاى 


اورؤانس آمدند و من را در آن وضعيت ديدند كفتند نمى توانند كارى برايم انجام دهند و بايد از تش نشانى كمك بكي رند. 
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جند دقيقه طول كشيد تا اينكه ماموران آتش نشانى آمدند. فقط دستم را به سختى حركت دادم تا آنها متوجه زنده بودنم 
شوند. وقتى آتش نشان ها فهميدند زنده هستم دست به كار شدند تا نجاتم دهند. در موقعيت بدى كرفتار شده بودم. از طرفى 


يكك ميلكرد در كردنم فرو رفته بود واز طرف ديكر بين ميلكردهاى ديكر و ديوار كير كرده بودم. 


آتش نشان ها مجبور شدند براى بيرون كشيدنم قسمت بالا و يايين ميلكردى را كه در كردنم فرو رفته بود برش دهناد. تازه 
آنجا بود كه صدايم درآمد و شروع كردم به فرياد كشيدن و آه و ناله كردن. دو ساعت طول كشيد نا ميلكرد را بريدند و من 


را در حالى كه ميلكرد در كردنم بود به آمبولانس اورزانس منتقل و به بيمارستان شهداى تجريش انتقال دادند. 


در بيمارستان جه اتفاقى افتاد؟ 


نمى توانستم روى تخت دراز بكشم. به همين خاطر روى يكك ويلجر من رااز اين اتاق به آن اتاق مى بردند. با كوجكك ترين 
حركتى» درد تمام وجودم را مى كرفت و فرياد مى زدم. آنقدر درد كشيدم كه به حال نيمه بى هوش در آمدم. 


صداها را مى شنيدم كه مى كفتند او زنده نمى ماند و اكر شانس بياورد و زنده بماند حتما قطع نخاع خواهدشد. حتى شنيدم 
كه يزشكك بيمارستان كفت آميول مسكن به او بزنيد تا درد كمترى بكشد. جندساعتى در بيمارستان تحت نظر بودم تا اينكه 
من را به اتاق عمل بردند. تا اينجا را به خاطر دارم اما وقتى از روى ويلجر بلندم كردند و روى تخت اتاق عمل خواباند ند 
ناكهان درد شديد در سرم احساس كردم و بى هوش شدم و ديككر جيزى به ياد نمى آورم تا اينكه خودم را در كنار يكك 


حوض آب ديدم. 
حوض آب؟ ماجراى اين حوض آب جيست؟ 


نمى دانم اسمش را جه بككذارم. خوابء رويا ويا عالم برزخ. آخرين صحنه اى كه ديدم جراغ هاى اتاق عمل بود. بعد كه 
جشمانم را باز كردم خودم را در كار آن حوض آب ديدم. كيج شده بودم و نمى دانستم كجا هستم. ناكهان دو مرد قد بلند 
كه به سمت من مى آمدند توجهم را جلب كردند. همه جيز خيلى عجيب به نظر مى رسيد. وقتى آن دو مرد به نزديكى ام 
رسيدند جنددقيقه اى بدون اينكه حتى يكك كلمه حرف بزنند به من خيره شدند و دوباره به راه افتادند. من هم ناخودآ كاه به 
دنبالشان راه افتادم. همان ابتداى راه به جند در دايره اى شكل رسيديم. از يكى از درها عبور كرديم و به سرزمين عجيبى 


رسيا يم. 


خانه هايى را ديدم كه در دل كوه بودند اما با خانه هاى ما فرق داشتند. در مسير به يكك سرزمين خشكك و بى آب و علف 
رسيديم. در آنجا اطراف يكك زمين بزركك را يكك جادر مشكى رنكك كشيده بودند و موجوداتى مثل ميمون وجود داشتند كه 
مدام فرياد مى كشيدند. بعد به سرزمين سرسبزى رسيديم كه خيلى زيبا بود. مادرم را كه سال ها يبيش فوت كرده بود آنجا 


ديدم اما وقتى خواستم به سراغش بروم آن دو مرد اجازه ندادند. كمى جلوتر كه رفتيم يدرم را ديدم. 


ضرع 


يدرم زنده است و وقتى او را در آنجا ديدم شوكه شدم. همين كه خواستم به او نزديكك شوم ناكهان او تغيير قيافه داد و تبديل 
به يكك موجود وحشتناكك شد و به طرف حمله كرد. هيج راه فرارى وجود نداشت تا اينكه يكى از آن دو مرد جلوى يدرم را 
كرفت واو آرام شد. همان مرد رو به من كرد و ككفت جند سال بيش تو يدرت را آزرده كرده اى و بايد ازاو حلاليت مى 
طلبيدى. 


ماجراى عجيب كا ركرى كه يس از مركك زنده شد 
آن دو مرد هيج حرف ديكرى با تو نمى زدند؟ اصلا جهره شان را ديدى؟ 


همه جيز مثل يكك خواب بود. جيزهاى عجيب و غريب زيادى آنجا وجودداشت. كاهى خيلى زيبا و كاهى آنقدر وحشتناكك 
كه حتى حالا هم كه به يادشان مى افتم بدنم به لرزه مى افتد. آن دو مرد بيشتر با هم حرف مى زدند. كاهى اوقات رو به من 
مى كردند و مى كفتند جرا فلا-ن جا فلا-ن كار را انجام داده اى و يا مى كفتند يادت هست كه به آن شخص در فلان جا 
كمكك كردى. 


آنجا جيزى به نام وقت و زمان معنى نداشت. بعد از كذشتن از سرزمين هاى زيادى كه هيجكدام از آنها را به خاطر ندارم 
تااينكه وقتى به يكك مكان عجيب رسيديم ناكهان مردى از جايى مثل بالكن خانه يايين آمد و به آن دو مرد كفت اين را جرا 
آورديد. قرار بود حسين اينجا باشد. بعد ناكهان خودم را در يكك مزرعه ديدم كه علف هاى بلندى داشت. تنها جيزى كه 
احساس مى كردم سرماى شديد بود و ناكهان همه جيز تاريكك شد. وقتى دوباره جشمانم را باز كردم ديدم در بيمارستان 


هستم و دوستم احد بالاى سرم است. 
جه مدتى در آن وضعيت بودى؟ 


تمام اين اتفاقات مثل يكك خواب بود برايم به اندازه ٠‏ دقيقه كذشت اما بعدها متوجه شدم بعد از اينكه يزشكان ميلكرد رااز 
كردنم بيرون مى كشند * روز به كما مى رودم ويس از آن هم مى ميرم. 

جسادم را به سردخانه بيمارستان منتقل مى كنند و خبر مركم را به خانواده ام مى دهند. آنها هم به سراغ كارهاى مراسم 
خاكسيارى مى روند. يس از حدود /ا ساعت كه جسدم در سردخانه بود خانواده ام براى تحويل جسد مراجعه مى كنند اما 
وقتى مسئول سردخانه جسدم رااز يخجال بيرون مى كشد تا به خانواده ام تحويل بدهدء ناكهان تكان مى خورم و سر جايم 
مى نشيا . 

من كه جيزى به خاطر نمى آورم اما شنيدم آن بنده خدا هم بلافاصله مسئولان بيمارستان را مطلع مى كند. در معاينات متوجه 


مى شونده من دوباره زنده شده ام. تقريبا ١‏ ماه در بخش آى سى يو تحت نظر بودم تا اينكه تا حدودى بهبود بيدا كردم و 
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خانوادة ات در برخورد با ابن ماجرا جكونه نا تو رفتار كردند؟ برايشان اين ماجرا غجيب يا ترستاكك نبود؟ 


ماجرا كه عجيب بود اما ترسى نداشتند. بالاخره اتفاقى بود كه رخ داده بود و دليلى هم براى ترس وجود نداشت. راستش از 
اينكه من زنده بودم خيلى خوشحال شدند. 


جقدر طول كشيد تا توانستى سلامتى ات را به دست بياورى؟ 


تا يكك سال نمى توانستم راه بروم وو يا غذا بخورم. حدودا لماه طول كشيد تا توانستم با كمكك عصا كمى ره بروم. از طرفى 
قلبم دجار مشكل شده. يزشكان در تمام مهره هاى كردنم يلاتين كار كذاشتند و حتى الان يس از مدت ها نمى توان كردنم 
را تكان بدهم. نصف بدنم هم لمس است و از كار افتاده شده ام. تارهاى صوتى ام نيز به شدت آسيب ديده و نمى توانم به 
درستى صحبت كنم. يزشكان مى كويند بايد هفته اى جهار جلسه فيزيوترابى داشته باشم تا بدنم از كار نيفتد و بتوانم حركت 
كنم اما بايد هفته اى 600 هزار تومان براى فيزيوترايى هزينه كنم از كجا اين همه يول بياورم به همين خاطر شايد در ماه يكك 


بار بتوانم فيزيوترايى بروم. 
مكز ممه تقد و نااطناتجيكازتان"هزيته فاق :درماتق شما :وا يزدااغت نم كدن؟ 


كاركران ساختمانى بيمه نيستند. به همين خاطر مجبور بوديم همه خرج بيمارستان را خودان يرداخت كنيم. متاسفانه 
صاحبكارم زير بار خرج دوا و درمانم نرفت. وقتى از دستش شكايت كرديم و كار به دادكاه كشيد» وكيلش در جلسه حاضر 
شد و يكك رضايت نامه به قاضى نشان داد كه در آن نوشته شده بود كه در روز حادثه در بيمارستان رضايت داده ام و 


درخصوص حقوقم از صاحبكار ادعايى ندارم. حتى اثر انككشت من هم روى آن رضايت 20 
جند فرزند دارى؟ 

" يسر # ساله و ١١‏ ساله دارم. دخترم هم ١6‏ ساله است. 

همسرت كار نمى كند؟ 


نه او از بجه ها نككهدارى مى كند. دست هايش درد مى كند. يزشكك كفته ركك هاى دستش كرفته و بايد عمل شود. هزينه 


ماجراى عجيب كار كرى كه يس از مركك زنده شد 
خانواده و اقوامت كمكك نمى كنند؟ 


آنها خودشان مشكلات زيادى دارند و نمى توانند به من كمكك كنند. 


محمود صادقى و خانواده اش بعد از آن حادثه دلخراش روزكار سختى را يشت سر مى كذارند جشم انتظار كمكك خيرين 


محمود يس از آن حادثه ازكارافتاده شد واين روزها فقط با يارانه زندكّى شان را سيرى مى كنند. هزينه هاى درمانى او و 
خرج و مخارج بالاى زندكى روزكار سختى را براى او و خانواده اش رقم زده و حالا اين خانواده جشم انتظار كمكك خيرين 
فسئيد تا ريناهن تراى .ولك كى بيدا كندد: 


جقدر هزينه درمانت شك؟ 


ص :2ع" 
براى ترخيص از بيمارستان بايد 7١‏ ميليون تومان يرداخت مى كرديم. 
اين يول رااز كجا آوردى؟ 


خانواده ام با قرض و بدهى اين يول را فراهم كردند. وقتى تا حدودى سلامتى ام را به دست آوردم براى اينكه بدهى مردم را 


بدهم مجبور شدم خانه ام را در فرديس كرج بفروشم. 


خانه تان را كه فروختيد كجا رفتيد؟ 


مدتى به خانه خواهرم رفتيم تا اينكه فرد خيرى ييدا شد و / ميليون تومان به ما يول داد. با اين يول در يكى از مناطق حاشيه اى 
فرديس يكك زيرزمين اجاره كرديم. براى همين زيرزمين بايد ماهى للهلا هزار تومان اجاره يرداخت مى كرديم اما جون 
ازكارافتاده هستم و ديكر نمى توان جوشكارى كنم اين يولم هم به جاى اجاره خانه رفت و دوباره به خانه خواهرم بركشتيم. 


اكر توانايى كا ركردن ندارى يس جطور خرج و مخارج زتد كى اكا رفوي ادوق؟ 
فقط يارانه. اكر يارانه ها نبود نمى دانستيم جه كار كنيم. 
براى يبدا كردن شغلى كه بتوانى انجام بدهى به جايى مراجعه نكردى؟ 


جرا. جند بار به شهردارى مراجعه كردم و از آنها خواستم تا حداقل براى يكك بار هم كه شده كيوسكى يا غرفه اى به من 
اجاره بدهند اما كارم را راه نينداختند. از اينكه سربار خواهرم و همسرم هستم خجالت مى كشم. من فقط كار مى خواهم. 
اميدوارم با كمكك خيرين شغلى يبدا كنم كه توان انجام آن را داشته باشم. براى يكك مرد خيلى سخت است كه در مقابل 


همسر و فرزندانش خجالت زده باشد. 
تجربه يى دختر 
خيلى هاهى كريتك ذنياق سن اذ هر كك سرزمينن رنكارنككة بر از'تور :و «وسيقى الست 


بهشت را به من نشان دهد. مدتها از صميم قلب دعا مى كردم تا اين كه يكك شب صلدايى زنكك مانند را در كوشم شنيدم. 


صدا بلند و بلندتر شد تا اين كه تمام مغزم ير ازاين صدا و ناكهان سكوت حكمفرما شد. همه جا تاريكك بود كويى مخملى 
سياه همه جا را بوشانده بود. احساس مى كردم هيج ديوار و كف و سقفى دور و برم نيست. با اين كه نمى دانستم جه اتفاقى 
در شرف وقوع است ولى احساس امنيت مى كردم. يكك نقطه نورانى را بالاى سرم ديدم. نور» بزركك و بزركك تر شد و من 


حالات من نيستند. راحت و شادمان بودم. نور مرا در بر مى كرفت. كويى يا به درون ابر كذاشته بودم. حس مى كردم يرده اى 
ذو تزاين هن كشتردهة شدة:اشت كهدر سن أن اسان "خاي استاده اند كه مراافى اسيك و لحند. كرمشان را شان مح مى' كيتك: 


مى خواستم آنها را ببينم. مهم نبود آنها كه هستند» فقط مى خواستم آنها را ببينم... ناكهان شتابان به عقب بر كشتم. آن 
احساس ملكوتى جاى خود رابه حسى معمولى و زمينى داد. جشم باز كردم. هنوز كنار تختم بودم. فرد ديكرى كه بر اثر 
تصادف جان خود رااز دست داده بود, اما دوباره زنده شد» مى كفت: در جمن زارى هوش ربا ايستاده بودم و مى انديشيدم 
اين انوار با نورهاى زمينى تفاوت اساسى دارند. خيلى زيباتر بود و تلالوبى طلايى رنكك داشتند. يادم مى آيد آسمان خيلى 
آبى بود. رنكك ها غير عادى و فوق العاده بودند. سبزى جمنزار» خارق العاده بود. كلها همه جا شكفته بودند و رنكك هايى 
داشتند كه نظيرشان را هر كز نديده بودم. آن جا آنقدر زيبا بود كه حس مى كردم توانايى تحمل اين همه قشنكى را ندارم و 
قالب تهى خواهم كرد. همه جيز تلالو خاصى داشت. نه اين كه جيزى را منعكس كنند. كانون اين انوار درون خود كلها بود. 
احساس مى كردم در درون تكك تكك اين زيبايى ها زندكى موج مى زند... 
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و فرد ديكرى كه در دريا غرق شده بود ويس از نجات همه مى كفتند كه او مرده اما يس از ربع ساعت از جا بلند شد مى 
كويد: (دنيايى كه در آن يا نهادم درست مثل زمين» واقعى بود. هنوز آن نور را مى ديدم. نورى زندكى بخش. همه جا 
رنكارنكك بود. هم رنكك هاى آشنا وهم رنكك هاى جديد و حيرت انكيز كه كُويى از تركيب رنكك هاى مختلف ايجاد شده 
رنكك ها اصواتى رابا خود داشتند. آهنكك هابى تازه با نث هايى كوشنواز... انكار رنكك ها شنيدنى بودند» صدايشان مرا به ياد 
نى لبكك مى انداخت. اين موسيقى ملكوتى همه جا را در بركرفته بود. 1آهنكى لطيف و نامحسوس و در عين حال عميق و بى 
كزان كوي" تا اديت اذاف ة داشت «ملودى از تك نتكك موبتوكات زئذة آن محيطابه كوش من :رسيد: نزوو موسيقق .ريك و 
طرح هاى هندسى. همه با هماهنكّى خاصى در كنار يكديكر قرار داشتند و زيبايى آن جا را به حد كمال رسانده بودند. 


شخصى كه بر اثر سكته قلبى جند ساعت مرده بود و سيس دوباره زنده شدء مى كويد: ناكهان احساس كردم در باغى زيبا 
زيباترين باغى كه مى توان تصور كرد. همه جيز از عشق بود. احساس عالى داشتم. صداى موسيقى مسخ كننده اى به كوش 
مى رسيد و كلهاى زيبا و رنكارنكك همه جا را يوشانده بود. كلهايى كه نظير آنها را روى زمين نديده بودم... 


نور و عشق 


يكن ازامشترية اظهنازات درامؤرد دنيائ ين از م كاين ات كهكرد دو هوا كتتاو رم شود وار توتلى فى شود كه إن 


سوى آن نور است. نورى كه بسيارى از اين افراد از آن به عنوان(عشق) ياد مى كنند. 


يكك تجربه مركك را بخوانيد: در برابر خودم نور كوجكى ديدم كه از فاصله اى دور بر من مى تابد. نور كم كم بزركك تر او 


لحظه به لحظه درخشان تر مى شد. 


احساس مى كردم عشقى قوى از آن به سوى من مى آيد. بدون ترديد مطمئنم كه آن نورء (خدا) بود. نور با من ارتباط برقرار 
كرد. ارتباطى به صورت تله ياتى و ذهنى. حرفى و كلامى در بين نبود. نوراز من يرسيد آيا مى خواهم با او بيايم؟ مفهوم اين 
سوال را با تمام وجود دركك مى كردم و عواقب ياسخ خود را مى دانستم. اكر بودن با آن را انتخاب مى كردم بايد مى مردم و 
هركز به زمين باز نمى كشتم. فكر كردم و ياسخ دادم به نظرم هنوز كارهاى مهمى دارم كه بايد در آن جا (زمين) انجام دهم. 
در همان لحظه نور كم كم دور شد و من در اتاقم بيدار شدم. 


يكى از افرادى كه بر اثر سكته مغزى جان خود رااز دست داده بود ودر يزشكى قانونى دوباره زنده شد مى كويد: 


وحشت بر من حكم فرما بود. آب خيلى سرد بود و لباس هاى سنككين زمستانى نمى كذاشتند روى آب شناور بمانم. دست و يا 


مى زدم تا شايد يك جورى خودم را نجات بدهم. با خود فكر كردم من فقط نه سال دارم» خيلى زود است كه بميرم. هر جه 


بيشتر زير يخ ها مى ماندم, زمان برايم بى ارزش تر مى شد. انككار اصلا زمان معنايى نداشت. همه جيز يكك دفعه اتفاق افتاد. 
خيلى خسته شده بودم. ديكر سرما را حس نمى كردم. شنوايى ام قوى شده بود. صداى حركت آب را مى شنيدم. صداى 
ترافيكى كه يشت سرم روى يل بود را مى شنيدم. هرجند هوا تاريكك بود ومن در زير يخ ها با جريان آب رودخانه دور مى 
شدم ولى مى توانستم همه جيز را ببينم. ناكهان سكوت و آرامش مرا در بركرفت. آرامشى كامل. كم كم احساس كردم همه 
جيز تمام نشده است. وجود نورى را حس كردم. 
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نورى درخشان بود ولى جشمم را آزار نمى داد. در حقيقت به من انرزى مى داد. وجود كسى را حس مى كردم. مى دانستم 
خانه بودم. نه خانه خودمان در دنيا بلكه يكك خانه واقعى كه به من تسكين مى داد. احساسى در درونم به من مى كفت اكر 


آن جا بمانم به سوالاات زيادى ياسخ خواهم قرا 
بانويى با حلقه 


«بانويى با حلقه» يكك داستان اي رلندى درباره ما ركورى مكك كال است كه در تابوت زنده شد. ما ركورى در سال ١17١8‏ در اثر 
تب مرد وفورا دفن شد تا بيماريش به ديكران سرايت نكند. همان شبى كه ماركورى دفن شدء جند سارق قبرش را حفر 
كردند به اميد اينكه انككشتر كرانبهاى او را دزديده و جسدش را بفروشند. وقتى سارق در حال بريدن انككشت او براى دزديدن 
انكشترش بود ما ركورى زنده شد و جيغ بلندى كشيد. 


برخى مى كويند دزدان شوكه شده و همان جا مرده اند در حالى كه برخى ديكر مى كويند آن ها فرار كرده و هركز سراغ قبر 
ذيكرى ترفشد: ما ركووى به غنائد رفت و شوهرش از شوكك ديدق اود ركدذشت: اودر همان قبرى دفن شد كه مار كورى ذفن 
شده بود. ماركورى دوباره ازدواج كرد و بجه دار شد. او در قبرستان شانكيل در ايرلند به خاكك سيرده شد» همان جا كه يكك 
بار دفن شده بود. در سال 182٠‏ سنكتراشى به نام ويليام كراهام سنككى حكاكى كرد كه روى آن نوشته شده بود: «ما ركورى 
مكك كال يكك بار زندكّى كرد و دوبار مرد.» و آن را روى قبر او كذاشت. در اينجا داستان هاى ديكرى درباره افرادى كه در 


قبر زنده شدند خواهيد خواند. 
اسى دانبار 


اسى دانبار ؟" ساله در سال 6 دراثر صرع ظاهرا جان خود رااز دست داد. جسد او براى دفن در ١‏ صبح روز بعد در 
تانوث كذاشمه شدب او نانيك زودكر حفح:مى شبلدة اعاهوة حو افرش كدو شهر دركرى وفد كن هن كركدمسن خواسث يراق 
آخرين بار او را ببيند» خاكسيبارى به تاخير افتاد. با وجود طولانى بودن مراسم خواهر اسى به موقع نرسيد. او جند دقيقه بعد از 


اينكه خواهرش داخل قبر قرار داده شد رسيدء اما به سرعت جسد را بيرون آوردند تا خواهرش براى آخرين بار او را ببيند. 


اسى در تابوت زنده شد» نشست و به خواهرش لبخند زد. سه كشيشى كه آنجا بودند از ترس داخل قبر افتادند» دنده هاى يكى 
و11 هاشكسة هرت ذو نر ديكر سعى كردندك ازااو بالآ بروتك ”ا اذ قبر قرار كتند: كانيش هعاء خواهر اسن و شابر مهماتان اذ 
آنجا فرار كردند. سال ها بعد مردم هنوز اعتقاد داشتند كه اسى يكك زامبى است كه از مركك بازكشته است. او در سال ١908‏ 


د ركذشت. يكك روزنامه مركك او را با اين تيتر اعلام كرد: «دومين تشييع جنازه زن اهل كاروليناى جنوبى' 
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متيو وال 


روستاى بروكينكك در هرتفوردشاير روز يبرمرد را در ؟ اكتبر هر سال جشن مى كيرد. اما درواقع اين روز يادآور يبرمرد ها 
نيست بلكه مربوط به متيو وال است كه در ؟ اكتبر 0١‏ تقريبا زنده به كور شد. متيو وال براى مراسم ازدواجش آماده مى شد 
كه ظاهرا مرد. او در يكك تابوت به كليساى روستا برده شد كه يكى از افرادى كه تابوت را حمل مى كرد روى بركك هاى 
خيس ليز خورد و تابوت رارها كرد. اين شوك وال را به هوش آورد واو شروع به كوبيدن تابوت وفرياد زدن كرد. او 
ازدواج كرد» صاحب دو فرزند شد و 76 سال ديككر هم زندكى كرد و در سال ١8178‏ دركذشت. 


او وصيت كرد كه زنكك كليسا هر سال براى خاكسبارى و ازدواج او در دومين روز اكتبر نواخته شود. هم جنين درخواست 
كرد بركهاى جايى كه نعش كش ليز خورده بود جارو شود. تقاضاى او عجيب به نظر مى رسيد» جون همين بركك ها مانع 
زنده به كورى او شده بود. مردم بروكينكك هنوز به وصاياى او عمل مى كنند. در ” اكتبر هر سال زنكك كليسا نواخته و بركك 


ها جارو مى شود. 
خانم بلاندن 


خانم بلاندن ساكن هميشاير دو بار مرد و زنده شد. او در جولاى 7/5 بيمار شد و به خواب عميقى فرو رفت. بدن او سرد 
شدء نفس نمى كشيد و نبض و قلبش نمى زد؛ بنابراين فكر كردند او مرده و عليرغم ميل شوهرش كه آن زمان سفر بود و مى 
خواست وقتى بازكشت او را دفن كنند» به خاكك سيرده شد. 


جند كودكك كه در اطراف قبر او بازى مى كردند كفتند صداهايى از قبرش مى شنوند بنابراين جسد خانم بلاندن از قبر بيرون 
آورده شد. او در تابوت زنده شده ودر تلاش براى فرار تمام بدنش زخمى و خراشيده شده بود. اما نشانه اى از حيات دراو 


يافت نشد و دوباره به خاكك سيرده شد. 


جسد او روز بعد دوباره از خاكك خارج شد تا مورد بررسى قرار كيرد اين بار زخم هاى بيشترى روى بدنش مشاهده شد. 
همجنين دهانش را كاز كرفته و خونى كرده بود و لباس هايش را هم ياره كرده بود. نككهبانى كنار قبرش بايد وقتى او دوباره 


زنده شده بود متوجه مى شد» اما نشده بود. احتمالا او در آن زمان آنجا نبوده أفيت 
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در دهه 186٠‏ دختر جوان ناشناسى كه براى تعطيلات به جزيره اديستو در كاروليناى جنوبى رفته بود در اثر ديفترى مرد. براى 
اينكه بيماريش به ديكران سرايت نكند به سرعت او را دفن كردند. او در يكك مقبره خانوادكى دفن شدء سال ها بعد وقتى اين 
خانواده مى خواستند يسرشان را دفن كنند مقبره باز شد. اسكلت دختر درست يشت در بيدا شد. او در تابوت به هوش آمده و 


سعى كرده بود از مقبره فرار كند. 
ما ر كارت ديكسون 


ما ركارت ديكسون در سبتامبر 10/7١‏ به دليل مخفى كردن بارداريش محاكمه و به دار آويخته شد. اين زن ادينبو ركى از 


همسرش جدا شده و در يكك مسافرخانه مشغول به كار بود كه با يسر صاحب مسافرخانه روابط عاشقانه برقرار كرد و باردارى 


نوزادى كه به دنيا آورد بسيار ضعيف بود و جند روز بعد مرد. ماركارت نتوانست نوزاد را دفن كندء جون باردارى او يكك راز 
بود بنايراين اورا داخل رودخانه انداخت. متاسفانه همان روز جسد نوزاد كنار رودخانه يبدا شد. ماركارت به دار آويخته شك. 
او در تابوت حال انتقال به قبرستان زنده شد. به نظر مى رسيد زنده شدن او معجزه خداوند بوده و خدا به او شانس دوباره داده 


و كافش و بخشيدة اسكة از نزة معسرسن :اذ كشتا ويه ديد كى غود آدامه ذادتن: 
الينور ماركام 


در سال 1985 الينور ماركام در نيويوركك مرد. او از دو هفته بيش از مركش از ناراحتى قلبى شكايت مى كرد و دكتر هاوارد 
يزرشكك مراقب او بود. اما بيمارى او ادامه يافت تا اينكه در صبح هشتم جولاى دكتر هاوارد اعلا-م كرد كه او مرده است. 


كواهى مركك او صادر شد و دو روز بعد او را براى خاكسيارى در تابوت كذاشتند. 


الينور در حال انتقال به كورستان در تابوت زنده شد و سر و صدا كرد. بعد از باز شدن تابوت» الينور شككفت زده فرياد مى زد 
كه داشتند او را زنده به كور مى كردند. دكتر هاوارد كه در تشييع جنازه او حضور داشت او را آرام كرد و اطمينان داد كه 
اين اشتباه اصلاح خواهد شد. الينور بعد ها كفت كه در تمام اين مدت هوشيار بوده و همه جيز را مى شنيده است. 


يسر سه ساله بى نام در 10 آوريل 111 يسربجه سه ساله خانم بارنى در مراسم خاكسياريش در كاليفرنيا در تابوت زنده شد. 
اق دو تأنوث نكيت وعد مادريزر كك ١‏ ساله خود خانم اسميت خيره شد كه او از ترس همان لحظه مرد. سيس دوباره از هوش 


رفت و در تابوت افتاد. يزشكك اعلام كرد كه او واقعا مرده است. 


داستان او شبيه يسر بجه دو ساله برزيلى» كلوين سانتوس است. او هم قبل از دفن زنده شدء. در تابوت نشست و از يدرش 


تقاضاى آب كرد و دوباره در تابوت افتاد و مرد. 


ص:١7"0‏ 
اكتاويا هجر 


در رانويه 1 جيمز و اكتاويا شعر ثنها يسرشان اكوب :را از دست دادند. اكتاويا بعد از مر كك سرش افسرده شد و از نيخت 
اورا ترك نمى كرد. او بيمار شد وو به كمارفت ودر”7 مه 0١‏ اعلام شد كه مرده است. او فورا دفن شد. جند روز بعد 
خانواده شوهرش متوجه شدند كه جند نفر از مردم شهر كه در كما بوده اند دوباره زنده شده اند. جيمز و خانواده اش شكك 


كروند كه ون راؤتدة به كرو كرهه تاشقد بتابرانة سريها او وا تكن قير كردتك انا دير قله بود 


اكتاويا به هوش آمده و سعى كرده بوده از قبر خارج شود., اما نتوانسته اسيت» يوشش داخلى تابوت ياره شده بود ودستائنش 
خون آلود بودند. جيمز دوباره او را به خاكك سيرد. ساكنين اطراف ككورستان ادعا مى كنند كه صداى كريه زن رااز كور مى 
شنيده اند حيمز از ترس اينكه ختودكن ؤئده يه كوو نشو وستؤن داه براي يك تابوت سفارشى شسازد: اين ثابوت اق داخل 


باقامى شوى و اكر زئده باشد ني ترائد فران كتن: 


شده و صورتش خاكسترى شده بود. اورا به سرعت دفن كردند. يرستارى كه مادام بوبين را قبل از دفن ديده بود كزارش داد 
كه بلالقن اتقشر كه بابد مره ثنوهه و ادها كر ةشر كاك كرجكى راد عفيلات شكمش مشاهده كرده اسشد او كقت: 


احتمال دارد مادام تويية كمردة وازتده به "كوو شده باشل 


يدر مادام بوبين او را نبش قبر كرد واز اينكه ديد دخترش در تابوت يكك نوزاد به دنيا آورده» شككفت زده شد. كالبدشكافى 
نشان داد كه او تب زرد نداشته و هنكام دفن زنده بوده و داخل قبر مرده است. خانواده اش شكايت كردند و ٠‏ فرانكك به 


آن ها داده شد. 


تجربه عباس 


اين كزارش در مورد بيرمردى است كه آنقدر حالش وخيم بوده كه حتى خودش هم مى دانست سحر روز بعد را نخواهد 
ديد. حدسش درست بود. او آن شب مرد اما به طور عجيب و باورنكردنى دوباره زنده شد. عجيب تر اينكه ييرمرد بعد از 


باوكشق نه زند كرو صالق خرن حوري شند و ذكز فاق اتشارق وكرد ذز او يده لس تود 


فذقت فى اعدو تا كهاتى. س برو بر كرف عمق غافلكيوسة يكن الو كن عاق هر كك اسع هابجراق نهر كك » وفتى اسنت كه 
باز كنس ندارة امارور كان انف شيك دراه روى ا كرمشام عفش عولات واثقانانت عحيي و كور از ذهني ‏ 
شود كداكر در اين مورد بككُوييم «غيرممكن هاء ممكن مى شود اغراق نكرده ايم. عباس خواجه هم جزو افراد انكشت 


برايمان از شبى كويد كه مرد! 


معلوم بود مى ميرم 


«حرف يكك يا دو روز نبود كه. روى تخت افتاده بودم. ماه ها بود كه سراغ اين يزشكك و آن متخصص مى رفتم. مى رفتم كه 


خودم مى دانستم اوضاع وخيمى دارم. درد مثل خوره افتاده بود به جانم. بااين سن و سالمء توقع بهبودى هم نداشتم .از 


روزها سيرى مى شد و حال آقاى خواجه روز به روز بدتر و بدتر. «جند روز يبشء بعدازظهر حالم خيلى بد شد. يسرم مرا به 


بيمارستان برد و طبق روال هميشه؛ اولش با معاينه شروع شدء آخرش هم با يكك سرم ختم شد.) 


ص: 7607 


وقتى آقاى خواجه با يسرش به خانه رسيدند, هوا تاريكك شده بود بيرمرد مى كويد: «در و ديوار كوجه و خيابان را خوب 
نككّاه مى كردم. البته جند روزى بود كه همه جيز را طور ديكّرى مى ديدم. طورى كه انار آخرين بار است. اين احساس تنها 
در وجود من نبود. اطرافيانم هم طور ديكرى به من نككاه مى كردند. آن شب حادثه ديكر جه بسا بدتر. حق داشتند. آن شب 


اشهدم را خواندم و سر به بالش كذاشتم.» 


در اورزائس سمارستان 


ساعت نزديكك ؟ صبح بود. اهل خانه هنوز نخوابيده بودند. مى دانستند امشب ييرمرد حال خوشى ندارد و بايد بيدار بمانند تا 
اكز حالف بداشكة اورو ا نه سما وسكا ف بساني 


ييرمرد نفس هايش به شماره افتاده بود» اهل خانه با اورانس ١١8‏ تماس كرفتند. دختر آقاى خواجه مى كويد: «وقتى يدرم را 
در حال احتضار ديدم فرياد زدم كه ديكر بس است بيرمرد بيجاره را رها كنيد. با آميول و سرنكك تكه ياره اش نكنيد. آخر 


اميدى نداشتيم. با خودم فكر مى كردم يدر بيجاره ام حداقل در اين لحظات آخرءزير آميول و سرنكك نرود.») 


نفس هاى ييرمرد به شماره افتاده بود اما هنوز قطع نشده بود. به همين خاطر ماموران اورزانسء بيمار را به بيمارستان وليعصر 
(عج) خرمشهر منتقل كردند. جند دقيقه اى مى شد كه بيمار روى تخت بخش اورزانس بيمارستان با مركك دست و ينجه نرم 
من كرد كه ناكهان آمد «م ركك). 


بيرمرد مرد. اما تيم يزشكان بيمارستان نااميد نشدند و براى احياى بيمار تلاش كردند. با دستككاه و دستانشان به ميت شوكك 


وارد مى كردند. اين كارى است كه در هنكام ايست قلبى هر بيمارى انجام مى شود. 


دختر بيرمرد در مورد آن لحظات مى كويد: «ما خارج از اتاق منتظر نشستيم و تنها از يشت در بسته شاهد تلاش و تكابوى 
يزشكان بوديم. يزشكان زيادى از دو طرف سالن اورزانس» دوان دوان خودشان را به اتاق يدرم مى رساندند. ١‏ ساعت 
كذشت نا اينكه يزشكى از اتاق خارج شد و كفت تبريكك مى كويم يدرتان بركشت.) 


خانواده آقاى خواجه باورشان نمى شد. از بابت اين اتفاق آنقدر خوشحال بودند كه يكباره همكى به طرف اتاق حركت 
كردند اما اجازه ملاقات با يدر را نداشتند. بعد از دقايقى» يزشكان آمدند و ماجرا را براى خانواده آقاى خواجه شرح دادند. 
واقعيت اين بود كه آقاى خواجه كليه اش از كار افتاده بود. بعد مشكل كليه ها باعث شده بود كه ريه اش هم عفونت كند. 


عفونت ريه قلب رااز كار انداخته بود و ... 


تيم يزشكى بيمارستان وليعصر (عج) خرمشهر در اين باره مى كويد: «ما متوجه شديم كه ايست قلبى به خاطر عفونت ريه بوده. 


رلك فى از كشعم 


ص :7017 
زندكَى دوباره 


اين روزها آقاى خواجه سالم و قبراق دارد به زندكى اش ادامه مى دهد. ييرمرد با اين رى استارت و تولد دوباره حالش بهبود 
يافته. آقاى خواجه مى كويد: «اككر خدا نخواهد مركك هم دست و بالش بسته مى شودء آن شب را خوب به خاطر دارم. البته تا 
وقتى كه ماموران اورزانس ١١5‏ بالاى سرم بودند» هوش و حواس داشتم اما در اين دو ساعتى كه مى كويند مرده بودم» هيج 


جيزى در خاطرم ثبت نشده است. براى من كه همه جيز مثل برق و باد ككذشت. 


وقتى جشمانم را دوباره باز كردم احساس كردم تازه متولد شده ام. نمى دانستم كه جه اتفاقى افتاده. اولش فكر كردم كه به 
خاطر مسكن است كه ديككه درد ندارم اما وقتى ماجرا را تعريف كردندء از ته دل خوشحال شدم. نه براى اينكه كمى بيشتر 


زندكى مى كنم بلكه براى اينكه خخداوند به من فرصت ديككرى براى زنده ماندن و زندكى كردن داده است.) 


آقاى خواجه در ادامه با خوشحالى مى كويد: «بعد از آن اتفاق» سرحال تر شده ام. ديككر خبرى از درد و رنج هاى قبل از 


مركم نيست. شب ها آسوده و راحت مى خوابم. راستش را بخواهيد اينطورى مردن خيلى هم بد نيست (خنده). 
خدايا كمكش كن 


ده و تظاهرات مردمى به نهايت رسيده بود در آن زمان ١7‏ سال داشتم برادر بزركم زندانى سياسى شاه بود و خانه مان جاى 
بود كه هميشه تظاهر كنند كان در آن تجمع مى كردند هر روز تعدادى از نيروهاى شاه كه ميان آنها سربازان وظيفه نيز بودند 
در اين محل يياده مى شدند تا تظاهرات را س ركوب كنند . كفتم كه خانه ما نزديكك به اين محل بودبه همين خاطر يكك روز 
كه تظاهرات و در كيرى ماموران و مردم به اوجش رسيله بود نيرو هاى كارد و ارتش به مردم شليكك مى كردند مردم نيز با 
يرتاب كوكتل مولوتف به طرف آنها تلا-فى مى كردند ناكهان بر اثر يرتاب يكك كو لتل مو لو تف لباس يكك سرباز وظيفه 
آتش كرفت واو كه حسابى ترسيده بود فرياد زد و دور خودش مى جرخيد و مى دويد كه رسيد به دم در خانه ماء مادر من 
كه اين صحنه را ديد» وقتى متوجه شد آن جوان يكك سرباز وظيفه است بلا فاصله جادرخودش را كه روى مانتو بر سر كرده 
بود روى بدن آن جوان انداخت و به كمكك من كه آتش را كه به همه لباس جوان سرايت كرده بود خاموش كرد مادر كه 
متوجه شد قسمتى از دستهاى آن سرباز نيز سوخته با يماد مخصوص ضد سوختكى بر زخمهاى او مرهم كذاشت و خلاصه 
يس از حدود يكك ساعت سرباز جوان كه نامش محرم بود حالش بهتر شد و مادر به او كفت: دلت مى آيد هموطنان و 
برادران مسلمانت رابكشى؟ محرم كه از خجالت رنككش سرخ شده بود كفت: جدا شاهد است كه تا آلان به كسى شليك 
نكرده ام و فقط با باتوم زدمشان... 
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ازاين لحظه به بعد به حرمت شما سيده خانم» ديكر به كسى با توم نمى زنم . مادرم كه در محل او را سبيده خانم صدا مى 
كردند و محرم نيز نام مادرم رااز زبان ديكر شنيده بود محرم را دعا كرد و او رفت از فردا محرم باز هم در آن جهار راه يست 
مى داد ( مامور بود و جاره اى نداشت اكر جه مدتى بعد به فرمان امام خمينى (ره) از سربازى كر يخت) اما همان طور كه نزد 
مادر قسم خورده بود همككان مى ديدند او اكر از تفنككش استفاده مى كند تير هوايى مى زند و جون مجبور بود دستور فرمانده 
اش را اجرا كند و به جوانان باتوم بزند با تومى كه در دست داشت فقط دور سرش مى جرخاند و به اصطلاح سايه مى زد 
حدود يكك هفته از آن روز كذشت يكك روز صبح به دليل كشتارى كه در دانشكاه تهران انجام شده بود تظاهرات مردم سر 
جهار راه ولى عصر كسترده تراز هميشه در حال انجام بود و من نيز به صف تظاهر كنند كان بيوسته و شعار مى دادم جون 
يقين داشتم محرم به كسى آسيب نمى رساند من در قسمتى از خيابان ايستاده بودم كه محرم آنجا بود لحظه به لحظه بر شدت 
تظاهرات افزوده مى شد تا جاى كه مردم به سوى خبر كزارى يارس آن زمان حمله كردند تا آنجا راتسخير كنند كه ناكهان 
فرمانده كارد آن منطقه به سربازها و ساير نيروهايش دستور داده به ما حمله كنند محرم جلو من ايستاده بود و كمافى السابق 
باتوم خود رااين سو و آن سو حركت مى داد بى آنكه به كسى ضربه بزند من در دو مترى او بودم كه ناكهان به علت فشار 
جمعيت سكندرى خوردم و به سوى او افتادم و تا آمدم بكيم محرم او باتوم خود را دوباره يشت سرش آورد كه ناككهان با 
ستكينى تمام به بيشانى من خورد و ..... در يكك لحظه جشمانم سياهى رفت و فقط توانستم زمزمه كنم. محرم.... مادرم.... 
مادرم...آخرين صحنه اى كه به ياد دارم آن است كه محرم متوجه من شد و بلافاصله بغلم كرد و ازاين شلوغى جمعيت 
كذشت و به طرف خانه مان كه خلوت بود برد و بعد از آن لحظه به لحظه قواى خود را از دست دادم و 00 


ازاين صحنه به بعد را بين مركك و زندكى مشاهده كردم 


احساس بى وزنى و سبكى خاصى مى كردم ديكر نه محل ضربه باتوم كه به سرم خورده بود درد مى كردو نه احساس 
خستككى مى كردم احساس مى كردم از فاصله اى بالا مثلا يشت بام خانه مان .دارم جلو در خانه خودمان را مى بينم حدود ده 
متر دور ييكرم جمع شده بودند كه در آن ميان مادرم نيز بود و سرم را در آغوشش كرفته بود و محرم نيز با اضطراب نككاهم 
مى كرد تا اينكه يكى از همسايه ها كه يزشكك بود بالاى سرم آمد و ابتدا ضربان قلب و سيبس نبض مرا برسى كرد و بعد در 
حالى كه بغض كرده بود كفت تموم كرده نفهميدم ابتدا صداى ضجه مادرم را شنيدم با صداى فرياد جككر خراش محرم را كه 
داد مى زد خدايا خدايا جكار كردم خدايا من كسى را كشتم كه به من كمكك كرده بود. 
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خدايا من جيكار كردم؟ محرم اينها را مى كفت و مانند ديوانه ها دور خودش مى جرخيد و سيس جند مرتبه سرش را با شدت 
به تير جراغ برق كوبيد كه خون از بيشانى اش فواره زد و مردم جلو او را كرفتند از سوى ديكر مادرم مرا در آغوش كرفته و 
اشكك مى ريخت هر قدر مى خواستم به آنها حالى كنم كه من نمرده ام نمى توانستم ضمن اينكه لحظه به لحظه به سوى 
آسمان بالاتر مى رفتم در اين لحظه محرم كه تمام سر و صورتش خونين شده بود بالاى بيكر من كه همه مى كفتند بى جان 
شده بود نشست ودر حالى كه ضجه مى زد رو به خدا كرد و كفت خدايا يس معجزه ات كجاست..... خدايا اكر به اين مادر 
رحم نمى كنى به من رحم كن.... خدايا فقط تو مى دونى كه من نمى خواستم اين اتفاق بيفته... خدايا كمكش كن....خدايا 
نكذار اين بجه بميره خدايا كمكم كن... خدايا.... خدايا... 


محرم فرياد مى زد و مادر اشككث مى ريخت و زنهاى محل نيز شيون مى كردند وهمه دراوج كريه بودند كه ناكهان همان 
همسايه يزشكمان يك لحظه توجهش به جشمان من جلب شد و دوباره سرش را به قلبم نزديكك كرد و.... ديكر جيزى به 
خاطرم نمانده كه جككونه روحم از آن بالا-به جسمم دراين بايين بيوست و ....مادرم مى كفت وقتى دكتر فرياد زد زنده 
ست..... نمرده....اول فكر كرديم ديوانه شده ولى وقتى محرم نيز به صورتت نكناه كرد و كفت دارد يلكك مى زند مطمئن 
شديم زنده اى ! بعد هم خود محرم تو رو انداخت روى دوشش و تا بيمارستان دويد....مادرم اشكك مى ريخت و مى كفت من 


مطمئنم دعاها و التماسهاى صادقانه محرم بود كه باعث شد خدا تو را كه رفته بودى به آن دنيا. دوباره به جمع ما بركرداند 
آنجه بس از غرق شدن ديدم 


من جهارده سال داشتم آن روز هوا بسيار كرم بود و من براى آب تنى به رود خانه بزركى واقع در كيلا-ن رفته بودم افراد 
زيادى (از جمله جند تن از دوستانم) در آنجا مشغول آب تنى بودند من نيز كه به خوبى شنا بلد بودم به جمع آنها ييوسته 
مشغول آب تنى شدم دراين هنكام يكى از افراد ييشنهاد كرد عرض رود خانه را كه حدود كاعر ووى وف و ب كفت در 
حال شنا طى كنيم با اين بيشنهاد هفت نفر از ما شناكنان به سمت ديكر رودخانه حركت كرديم من با سرعت خود را به سمت 
ديكر رود خانه رسانده و با همان سرعت راه بركشت را طى كردم اما همين كه خواستم از آب بيرون بيايم يكى از دوستانم 
كفو كتارنرويخانه اسعاده بره كف ياك رايوف ضرعن كذاشث وجاكان هران طرف عيق رودخاته قرو كرد من 5 
كاملا خسته بودم و از طرفى فكرنمى كردم عمق رودخانه در آن قسمت زياد باشد خود را رها كردم تا با رسيدن به كف 
رودخانه با خم و راست كردن زانوان خود با سرعت خود را به سطح آب بكشانم اما برخلاف تصورمن عمق رودخانه زياد بود 
و من قبل از رسيدن به ته آب توان خود را از دست داده و مركك خود را حتمى دانستم در اين اثناء كه آب زيادى خورده 
بودم احساس كردم ياهايم به كف رودخانه رسيده و لذا با تمام توان حركتى را كه تصميم داشتم انجام دادم ناكهان خود را 
جند متر بالاتر از سطح آب در فضاى شناور ديدم فورا به سطح آب نككاه كرده وبا كمال تعجب ديدم كه بدنم تازه به روى 
آب آمده و جهار نفر براى نجات من در آب يريدند آن افراد بدنم رااز آب بيرون كشيده و حركاتى را روى آن انجام مى 


دادند 
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كم كم افراد زيادى دورم جمع شده بودند در يكك لحظه احساس شادى مطاوبى كردم و درست در همان لحظه بود كه خود را 
در ارتفاع زيادى از سطح آب در هوا شناور ديدم به اطراف نككاه كردم از آن بالا مناظر اطراف خيلى زيبا بود مناظر زيادى 
همزمان در مقابل ديد من قرار مى كرفت مثل اين بود كه جشمان من زاويه اى بيش از 18٠١‏ درجه را همزمان در معرض ديد 
دارد درست در همين هنكام بود كه به اين فكر افتادم جه اتفاقى افتاده است با اين فكر متوجه شدم كه مثل باد بادكك به 
ريسمانى بسته شده و در هوا شناور هستم وقتى به طرف مكانى كه ريسمان به آنجا وصل بود نككاه كردم مجددا متوجه آن 
جمع شدم كه جسمم را احاطه كرده بودند درست در همين موقع بود كه به ياد آوردم جه اتفاقى افتاده است يعنى من مرده 
بودم همزمان با اين ياد آورى كويا با يكك عطسه و يا سرفه شديد خود را در جسمم يافتم 


بركشت به زندكى دنيا 


من سالها نزد استاد اخلاقم به تزكيه نفس مشغول بودم و تا حدى محبت دنيا را از دلم بيرون كرده بودم و كاملا برايم ثابت 
شده بود كه دنيا زندان و مايه كرفتارى و منفور اولياء خداست و لذا آن روز كه ناكهان مبتلا به سكته قلبى شدم به جشم 
خودم ديدم ملكى از آسمان مانند كبوترى بال زد و به زمين آمد و يشت كردن مرا با دستش كرفت و مثل كسى كه لباسى 
ديكرى رااز بدنش بيرون مى كند او نيز روح مرا از بدنم بيرون آورد وو جند لحظه اى مرا كنار بدنم نكنه داشت من به خاطر 
همان تزكيه نفسى كه كرده بودم و دلبستككى به دنيا نداشتم خيلى خوشحال بودم كه از زندان بدن آزاد شده ام و در اين موقع 
بلافاصله خود را در بيابانى وسيع ولى يراز كل و بلبل كه مثلش را در عمرم نديده بودم مشاهده كردم و وقتى جشمم را به 
سوى بدنم ب ركرداندم آن را بسيار دور از خودم ديدم واز همان دور مى ديدم كه آقاى دكتر....به بدن من تنفس مصنوعى مى 
دهد و اصرار دارد كه روح مرا به بدنم بر كرداند در آن وقت به يادم آمد كه من هم در بجكى كنجشكى داشتم كه از قفس 
بريده بود دران موقع مثل همين آقاى دكتر مقدارى آب ودانه در قفسش ريخته بودم واز دور مى خواستم او را به طمع آب 
ودانه دوباره وارد قفس كنم اما او وارد قفس نشد و من هم هر جه آن دكتر كرد دوباره وارد بدنم نشوم ولى ديدم همان 
ملكك درست در وقتى كه من در وسط كلهاى زيبا و كنار آب هاى روان و در آغوش حورالعين قرار كرفته بودم نزد من آمد و 
با تواضع زياد به من كفت به خاطر دعا و جمعى از دوستان و به خصوص همسرت كه متوسل شده است بايد دوباره جند سالى 
به دلت ب كردق وبا دؤسكان و همسسرت زت دكن كت در آن وقتث حال من دهها برابر ندثر از حال كسى يود كه اونا از 
زندان انفرادى آزاد كرده و به او يست و مقام والالئى داده باشند ولى فورا از وى آن يست و مقام را بككيرند و دوباره وارد 
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لذا بدون حرف و بدون هيج اعتراضى با آنكه سرتاياى وجودم اعتراض بود به بدنم بركشتم وو از كثرت ناراحتى نشستم و هاى 
هاى كريه كردم جمعى از دوستان كه اطراف من بودند خوشحال شدند كه من دوباره زنده شده ام اما من از آنها متنفر بودم 
از همسرم نيز متنفر بودم زيرا آنها بودند كه مرا از آن آزادى از آن همه نعمت و خوشحالى جدا كرده بودند لذا از آن روز به 
بعد ساعت شمارى مى كنم كه شايد دوباره به همان خوشيها به همان لذتها به همان آزاديها بر كردم و لذا حال و حوصله 


كارى جز آنجه مايه خوشنودى يرورد كارم و ثوابهاى او و انقطاع از غير او باشد ندارم 
تحربه دختر شانزده ساله 


دختر شاد و سرحالى بودم و دقيقاً به خاطر دارم كه شانزده سال و دو روز سن داشتم كه اين خاطره در زندكيم ثبت شدء زيرا 
دو روز قبل توسط مادرم كه عاشق جشن تولد كرفتن براى بجه ها بود يكك ميهمانى درست و حسابى به مناسبت تولد من بريا 
شده بود كه باعث شد دو تا از دايى هايم نيز از تهران به شهر ما (كه نزديكك تهران بود بيايند و اتفاقاً علت مردن و زنده شدن 


من نيز همان آمدن خانواده دايى ام بود در حفية حفشقت آمدن دختردايى ها! 
اجازه دهيد ماجراى آن روز را از صبح برايتان تعريف كنم. 


قرار بود آن روز صبح يس از اينكه دايى رسول و دايى رحيم دو روز در خانه ما مانده بودند به تهران بركردند» اما صبح كه از 
خواب بيدار شديم زن دايى رحيم كه خيلى مادر شوهرش يعنى مادربزركك من را دوست داشت كفت: ديشب خواب 
مادربيزركك خدا بيامرز را ديده» لذا قرار شد قبل از رفتن به تهران سرى به قبرستان بزنند و براى مادربزركك فاتحه اى بخوانند. 
همكى به راه افتاديم و با ماشين دو تا دايى ها به قبرستان رفتيم و يس از اينكه فاتحه خوانديم من طبق يكك عادت دو ساله 
موقع بركشتن نزديكك به صد متر راهم را دور كردم و خود را به مزار شهيد كمنامى كه از دو سال قبل در شهر ما آرميده بود 


رساندم, فاتحه اى برايش خواندم و سيس به بقيه ملحق شدم و به طرف خانه راه افتاديم. 


ناكفته نماند كه من هر بار به قبرستان شهرمان مى رفتيم» بى آنكه كسى بهم كفته باشد به سراغ آن شهيد كمنام مى رفتم و 


فاتحه اى برايش مى خواندم» علت اين كار را نمى دانستم» شايد غربت آن بزركوار باعث مى شد اين كار را بكنم. 


آن روز نيز فاتحه اى بر سر مزار آن شير شجاع و مظلوم خواندم و سوار بر ماشين دايى رحيم به طرف خانه راه افتاديم. در طول 


مسير اما دوباره شوخى هاى من و دو تا دختردايى ام كه در ماشين يدرشان دايى رسول نشسته بودند شروع شد. 
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در حقيقت من و مهرى و سودابه در تمام ايامى كه آنها ييش ما بودند با خانواده ما به تهران مى رفتند» مدام و بيست و جهار 
ساعته با هم شوخى مى كرديم البته كاهى اوقات شوخى هاى ما خطرناكك هم مى شد درست مثل آن روز كه مهرى از داخل 
ماشين يدرش به من اشاره كرد برايم يكك نامه نوشت! و من كه در صندلى عقب نشسته بودم سعى مى كردم دور از جشم بقيه 
يك لحظه بدنم رااز ينجره ماشين بيرون بياورم و نامه راااز دست مهرى (كه او نيز همين كار را كرده بود) بكيرم» اما اشتباه 
دوم و بزركتر من آن بود كه براى اين كار خطرناكك حتى از دايى رحيم نيز اجازه نككرفتم! همه جيز در عرض جند ثانيه روى 
داد من كه ديدم دستم نمى رسد بدنم را بيشتر از ينجره بيرون آوردم واين كار توام شد با جيغ مادر و دايى رحيم كه نمى 
دانست در رديف عقب جه خبر است به طور غريزى كوبيد روى ترمز و همين اتفاق باعث شد من در حاليكه ماشين با سرعت 
٠‏ كيلومتر در حركت بود دجار حالت كريز از مركز بشوم و مانند يكك موشكك از ينجره به بيرون يرتاب شوم و درست از 
ناحيه سر روى آسفالت سقوط كنم و... آخرين جيزى كه به ياد دارم صداى بى در يى ترمز ماشين ها بود و صداى فريادهاى 
خانواده ام... و بعد از اينكه دردى شديد در ناحيه مغزم احساس كردم ديكر هيج نفهميدم.... 


آنجه را در عالم مركك ديدم فقط مى توانم به فيلمى تشبيه كنم كه هراز كاهى بخش ميشد و بعد قطع ميشد. نخستين جيزى كه 
ديدم آن بود كه سرم يراز خون است و روى زانوى مادرم هستم واو اشكك ميريزد. صحنه بعد موقعى بود كه يكك يزشكك 


معاينه ام مى كرد و به يدرم كفت: متأسفم ... دير شده 5 


موقعى كه ديدم يدرم ضجه زد هر جه سعى كردم به آنها بفهمانم كه اشتباه مى كنند و آن كسى كه روى تخت خوابيده من 
نيستم و من بالاى سر آنهانزديك به سقفدر حال يروازم آنها متوجه نمى شدند. البته در آن لحظه خودم هم نفهميده بودم كه 
مرده ام! تا اينكه آخرين صحنه مربوط به لحظه اى بود كه در سردخانه بودم و داشتم مى ديدم كسانى در اطرافم هستند اما 


كارى از دستم ساخته نبود و آن لحظه بود كه متوجه شدم كه مرده ام. 


اما عجيب بود اصللا احساس ترس و نككرانى نكردم؛ بعد به سمت قبرستان حركت كردم و بى اختيار به مزار آن شهيد كمنام 
نكاه كردم ولى همين كه تصميم كرفتم به سوى آن بزركوار حركت كنم ناكهان مشاهده كردم از داخل مزار آن شهيد كمنام 
نورى بسيار تابناكك و زيبا و قشنكك درست مانند قوس و قزح به بيرون تابيده شد سيس بعد از جند لحظه كه آن نور ير حجم 
ساكن بود به طرف من حركت كرد اما كويى هر يكك قدم كه به من نزديكك ميشد شاخه اى از آن نور تبديل به يكك فرشته 
ميشد. فرشته هايى كه بال داشتند و ير مى كشيدند. اما صورتشان بيدا نبود و به جاى جشم و لب و دهان فقط به صورت نورى 
خوشرنكك مشاهده مى شدند و... اما نه» جهره يكك نفرشان را مى توانستم ببينم كه درست ميان آنها و حدود يكك متر بالاى 
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وقتى كنار من رسيد بهم لبخند زد و من نيز يرسيدم نو كى هستى؟ 


او ابتدا به مزار آن شهيد كمنام اشاره كرد و با همان لبخند كفت: تو كه بارها به ديدنم آمده اى مرا نمى شناسى؟ آن موقع بود 
كه متوجه شدم او همان شهيد كمنام است كه بارها برايش فاتحه خوانده ام لذا ازاو يرسيدم اينها كى هستند؟ و او با همان 
تبسم زيبا به آسمان اشاره كرد و كفت: فرشته ها! و بعد نككاهش را به بالاى آسمان دوخت و جيزى شبيه كردبادى نورانى را 
كه به سويم در حركت بود نشان داد و كفت: اتفاقاً جند نا ازاينها دارند به سوى نو مى آيند. با شئيدن اين حرف خيلى 
خوشحال شدم كه بايد به همراه او بروم اما اين بار جهره او در هم كشيد و كفت: نه... تو هنوز خيلى جوانى... تازه يدرو 
مادرت جه مى شوند؟ از شنيدن نام آنها كريه ام كرفت. آن شهيد بزركوار كفت: باز هم به سراغ من بيا! اين را كفت و همين 


كه تبسم كرد همه جيز در يكك ثانيه تمام شد و او رفت و نورها نايديد شدند و من خواستم دستم را به طرفش دراز كنم كه ... 
به خودم آمدم متوجه شدم دستم تكان مى خورد و فرياد اطرافيان را شنيدم زنده شد!! 


آرى من يس از حدود سه ساعت مردن دوباره زنده شدم. وقتى آنجه را ديدم به خانواده ام تعريف كردم يدرم كفت: آن 
شهيد كمنام مهربانى هاى تو را جواب داد و حالا 0 سال از آن روزها مى كذرد من هر شب جمعه به ديدار آن بزركوار مى 
روم» شهيدى كمنام كه شايد براى همه كمنام باشد اما براى من نه... . 


تجربه شفيعى 
وان روز... 


قلبى شد و در حدود جهل و ينج دقيقه تا يكك ساعت روى ايشان عمليات سى بى آر (احياءقلبى- ريوى) انجام شد» ولى جون 
نتيجه اى نداشت بيمار فوت شده اعلام كرديد و تمام دستكاه ها را از او قطع كردند تا آن كه بعد ازكذشتن زمانى نسبتا 


به سرعت سى بى آر شروع شد و جسد يس از 8دقيقه زنده شد! 


ص: لمانا 
شرح ماجرا را از زبان خود بيمار 


احساس خستكى مفرط مى كردم حسى شبيه به زجر. مدت زيادى طول نكشيد نا تبديل به يكك حس عميق لذت بخش شد... 
دلم غش مى رفت!يكك خوشى بسيار دليذير... در فضا رها شدم. دراتاق يرستاران را ديدم كه روى كسى خم شده اندو در 
حال ماساز قلبى»... هستند. اول متوجه نشدم او كيست ولى بعد كه جهره او را ديدم به شدت جاخوردم! خودم بود... زمان 
برايم صفر شده بودءانكار همه جا حضور داشتم در همان لحظه. لحظه تولدم را ديدم, مادرم را ديدم كه در حال به دنياآوردن 
من بود. بعد خودم را آنجا ديدم كه خوابيده بودم. دكترها و يرستارها كنار رفته بودند. من مرده بودم. ديدم كه جشمان و 
شست ياهايم را بستند و ملحفه را روى صورتم كشيدند.يكدفعه بالاى سرم فردى را ديدم كه نمى شدتشخيص داد زن است يا 
مرد. بلند قد وخوش اندام, او به قدرى زيبا بود كه بى اغراق درهمان لحظه عاشقش شدم! حيف كه نمى توانم زيبايى او را 
وصف كنم! در تمام عمرم كسى را به اين زيبايى نديده بودم. لباس كرم رنكك بر تن داشت كه بر روى آن يارجه اى سفيد 
انداخته بود. به من كفت: حجى شاه ؟ (به زبان فارسى)»كفتم: يدرم را مى خواهم. كفت: بيا يدرت اين جاست»ء يدرم را ديدم 
كه بالاى بسترم كريه مى كند. هرجه صدايش زدم, صدايم را نشنيد» بعدفهميدم كه فقط او مى تواند صداى مرا بشنود. كفتم: 
به نظرم او همان كسى بود كه ما (عزرائيل)مى ناميم يا شايد فرشته مرككء با آن فرد جائى رفتيم مردى را ديدم كه نشسته بود و 
آن فرد زيبابسيار به او احترام مى كذاشت. 0 كوى نورانى دراطرافش بود ولى نور آنها جشم را آزار نمى داد.يكك كوى را به 
سمت من كرفت. فرد زيبا رو به من كفت: بككيرش. نا كرفتم خود را در لا..).1 ديدم كه دكترى با دستكاه الكترو شوكك 
مشعول شوك دادن به قلب من بود. جالب آن بود كه در طى آن جند روز ما در 0 لا.ن).1 نفر بوديم كه آن #نفر مردند. البته 


من هم مردم ولى باز زنده شدم.! 
از او يرسيدم: 
- آيا قبل ازاين تجربه متوجه شده بوديد كه نزديكك مركك هستيد؟ 


شفيعى: بله. وقتى آخرين بار در خانه بودم,قبل از آن كه وارد مرحله بيهوشى شوم. حس مى كردم دنيا دارد تيره مى شود. 
حس مى كردم جيزى رو به اتمام است 5 دختر و همسرم را طورديكرى مى ديدم. انكّار تصاويرى در غروب بودند!مى دانستم 


وفت رفتئم است. 

- آيا در لحظات اول تجربه مركك. حساس ترس يا تنهايى نكرديد؟ 

شفيعى: اصلا! آن قدر حس خوبى بود كه مى توانم راجع به آن توضيح بدهم... 
- فكر مى كنيد اين بازكشت براى شما جه ييامى به همراه داشته است؟ 


شفيعى: خوب باش» خوب رفتار كن» خوب زندكى كن... وفكر مى كنم بعد از آن اككر كسى اعتقاد به دنياى يس از مركك 


نداشته باشد من مى توانم آن را ثابت كنم! جالب آن كه بعد از اين ماجرا دوستان و همكارانم نيز تغييراتى اساسى درمن حس 


- فكر مى كنى جرا اين اتفاق براى شما افتاد وجرا براى ديكران يبش نمى آيد؟ 


شفيعى: دليل آن را به خوبى نمى دانم ولى شايد مربوط به آن باشد كه من در تمام عمرم سعى ام بر آن بوده كه كسى را آزار 


ندهم و بدكسى را نخواهم و اكر به كسى كمكى مى كنم آن راينهانى انجام دهم. 
ديد شما نسبت به مركك قبل از اين اتفاق حككونه بود و بعد از اين اتفاق جه تغييرى كرد؟ 


شفيعى: من قبل از اين اتفاق واقعا از مركك مى ترسيدم. يادم مى آيد هر وقت به قبرستان مى رفتم سعى مى كردم به صورت 
جسد يا داخل قبر نككاه نكنم. ولى باور كنيد الاناكر مرا بين ١٠جسد‏ بككذارند خيلى راحت مى خوابم؟ و احساس بسيار 


خوشايندى نسبت به مركك دارم! 
- آيا دوست داريد اين تجربه دوباره تكرارشود؟ 


شفيعى: اى كاش روزى هزار بار برايم تكرارشود! جنان لذت بخش بود كه حد نداشتء دلم مى خواهد آن فرد زيبا را ببيئم و 
آن حس رادوباره تجربه كنم. مركك هديه اى است كه خدا به بنده اش مى دهد! 


- بعد از اين تجربه جه تغييراتى در تصور ودركك شما از خداوند ييش آمد؟ 


شفيعى: علاقه ام به او خيلى بيشتر شد و دركنارش خيلى هم خدا ترس شده ام. در ضمن بيشتر با او حرف مى زنم» حتى وقت 
رانندكى»وقت راه رفتن» وقت خوردن به ياد او هستم! واين جمله لاحول و لاقوه الا به ا... العلى العظيم رابسيار تكرار مى كنم. 


ص: "2١‏ 
- با او خداحافظى كردم و جمله اى از ايليا(م) كه در كتاب روياى راستين خوانده بودم درذهنم مى درخشيد: 


(... شما اى زندكان از نور زتده بارور شويد وكودك الهى را در درون خود بيرورانيد و براى فارغ شدن از خود آماده 


شويد. منتظر زاييدن ملكوت الهى در خود باشيد و براى تولد دوباره مهيا شويد...) 
شفيعى و همسرش مى كُويند: 


محمد على شفيعى اهل هفتكل حوزستان است اندامى متوسط وموهايى جو كندمى صورتى باريكك و كشيده و جشمانى ريزو 


يوستى نسبتا تيره دارد. 


او براثر بى توجهى به سرما خوردكى دجارآنفلونزا و در نهايت ذات الريه شد. او مى كويد:روز جمعه بود كه در منزل بودم؛ 
احساس خفكى مى كردم به مجتمع يزشكى سازمان آب و برق خوزستان رفتم ودر نهايت به بيمارستان امام خمينى منتقل 
شدم. جهل روز در آى سى يو و17روز دركما بودم 0 روز در بخش بودم... طى دوران كما يكك بار فوت كردم احساس 
سبكى كردم و خود را ميان زمين و آسمان ديدم انجابودم كه متوجه شدم يزشكان و يرستاران دارندروى جسم من كار مى 


شفيعى مى كويد: با شوك الكتريكى روى من كار مى كردند نتيجه نداد مرا كفن يوش كردن مدت 58 دقيقه در كفن بودم... 


همسرم برايم آش نذرى درست كرهه بود او به همراه ساير اعضاى خانواده مشغول يخش آش در محله بود كه برادرم با منزل 
دقيقه طول كشيد جرا كه دوباره با خانواده تماس كرفتند و اعلام كردند كه من زنده شدم. 


زمانى در اصطلاح يزشكى خود را شكلات يبج(كفن يبوش) ديدم زنده بودن را احساس كردم...به خيال خودم فرياد مى زدم 
كد الشاميي: كمدسسجكاء خادو لمق علا تكريد الم كترن را راز كنيلدن : رقدء ام إما ودع شيي د تيان لنضه شره ارو 


سفر مركك خود را فقط خودم دركك مى كنم. 


همسر محمد شفيعى مى كويد نذر كرده بودم كه همسرم شفا بيدا كند كه خبر فوت او در روز تولدامام على (ع) به ما اطلاع 
داده شد در نهايبت بارديكر اطلاع دادند كه محمد زنده است... در يكى از روزها براى ملاقات او به همراه تمام اهل خانواده به 


دبدار محمد رفتيم... 


در همان روز بود كه يدرش دستمالى را ازجيب خود دراورد كه بلافاصله محمد با مشاهدآن دستمال شروع به كريه كرد از او 


يرسيدم جراكريه ميكنى و در آن زمان بود كه محمد جريان مركك خود را و ديدار با مرد سفيد يوش را توضيح داد. 


متحمك شفع .نه تاش اع اذه مده و داخت:و كفت من اعتقاذات مذ ا باوردارم معتقدم تا خداوند سبحان نخواهد 
مسر مقيعن «ية: بابي ر اح ان معجره بر و من هبى را باوردارم 1 ود سيجاك دجو 


هيج بركى از درختى نمى افتد طى مدت بيمارى محمد مدام به ائمه اطهار متوسل مى شهدم اكنون كه اين معجره را ديدم 


اعتقاداتم صد برابر شده ايت 


ص :7237 


تجربه بل 


در سال 1917١‏ . من در موقعيت بركشت نايذيرى قرار كرفته بودم ترس از جنكك ويتنام. همسرم ؟ ماهه حامله بود كه نامه اعزام 


بدستم رسيد. 


در "١‏ آوريل سال 1970 رئيس جمهور ريجارد نيكسون اعلا.م كرده بود كه كروههاى نظامى آمريكايى حمله اى زمينى عليه 
مواضع كومونيستها در كامبوج انجام دهند. من هم وسايلم را جمع كردم و به همرا جهل هزار مرد از بخش دهم نيروى زمينى 
در اين عمليات شركت كردم. در اول اكتبر كروه ما به سمت غرب حركت كرد كه ما مورد حمله يكك تكك تيرانداز قرار 
كرفتيم من در حال نبرد بودم كه ناككهان صداى ناله عجيبى از يشت سر بككوشم رسيد كه در جا خشكم زد.در همان لحظه 
بركشتم و ديدم كه دوستم بيت مورد هجوم تير هاى دشمن قرار كرفته. ندايى از درونم مى كفت كه خودت را نجات بده و به 
دويدن ادامه بده. ولى من با شنيدن صداى ناله اش ديككر نتوانستم مردى را كه فرا تراز وظيفه اش عمل كرده بود را در وسط 
ميدان رها كنم مردى كه نوبتش را به من داده بود تا بتوانم همسر و فرزندم را در بهبوهه جنكك ببينم. من هم به او كمكك 
خواهم كردم تا يكك روزى همسر خودش را ييدا كند و خانوادهاى تشكيل دهد . 


اودر نظر داشت معلم شود در نزد موسسه 61 . 


من هم نيم جرخشى زدم و بسمت او كه در حال ناله كردن بود رفتم. او مدام يكك يزشكك درخواست مى كرد . به نظرم آمد 
يازده مترى كه با او فاصله داشتم در عرض جند ثانيه زير آنش يكك مسلسل به سمت او دويدم . ديكر قدرتى در ياهايم نبود و 
من بى اختيار قدم بر مى داشتم. اولين جيزى كه انجام دادم اين بود كه جسد خود را در فاصله 8 مترى از بالا ديدم . ديدم كه 
جند كلوله به ياى راستم و يكى هم به ياى جيم خورده و معتقد بودم كه از شدت خون ريزى خواهم مرد و يكك احساس 
تاسف عميقى از اينكه دوباره نمى توانم همسر و فرزند تازه متولد شده ام را ببينم . احساس ملغمه اى از ناراحتى و كنجكاوى 
افزايش مى يافت. با خود مى انديشيدم كه آيا اين مركك است؟ بدون درد و ترس جقدر عجيب من اصلا احساس متفاوتى 


نداشتم هنوز مى توانستم فكر كنم . من جسد خود را مى ديدم و فقط منتظر بودم ببينم جه اتفاق مى افتد . 


ص :10 
رفيقم بيت در كنار جسدم ناله مى كرد . من از ديدن خروج ابرى از سر او و تبديل شدن به خود او تعجب كردم . 


د ستشر از بين رفته بود) . 


بيت كمى كيج شده بود » صدايش كردم سريع به من ملحق شد و ما راجع به آنجه آنجا مى كذشت صحبت مى كرديم . ما 
ديديم كه يكك يزشكك با لباسى سياه ملحفه روى ما را كنار زد او اول يبت را معاينه كرد بعد مرا .او شروع كرد روى بدن من و 
بيت او شروع بكار روى بدن من كرد و انككار كه فهميده بود كه يبت كاملا مرده است و اينكه من هنوز شانس زنده ماندن 


دارم 


بيت دست مرا فشرد و كفت كه مى خواهم از تو تشكر كنم كه دوست خوبى هستى و اينكه سعى كردى جان مرا نجات بدهى 


تو خونه خودشه. 


درم خداحافة . تو ادامه بده وزند : داشته باد زنك د 00 د نتخاب كه 
مادرم خداحاة , اما تو ادامه بده و زندكى خوبى داشته باشى و|” فرزند تو يكك يسر بود اسم مرا براى او انتخابٍ 


باشه؟ من كفتم : اين را بتو قول ميدهم يبت دستم را كه دراز كردم به يشت بيت بزنم ناكهان او غيب شد . 


من در آن يابين تعداد زيادى سرباز ديدم كه كمكك مى كردند كه مرا از آن صحنه بيرون ببرند و يزشكك هم مدام روى من 
كار مى كرد. 


من شديداً مى خواستم كه نزد همسر جوانم و فرزندم مى بودم. كه ناكهان در كالبد خودم غلتيدم انكار كه از يكك ارتفاع ده 


مترى افتاده باشم. 


يكك ماه بعد (بخاطر جراحاتم ) كه به خانه ام (با يكث كشتى ) بازكشتم و جون نتوانسته بودم در مراسم ختم دوستم شركت 
كنم به مادر دوستم تلفن زدم .مادرش خانم تلما جواب داد و من هم تسليت و ناراحتى عميق خودم را به او كفتم , او به من 
كفت كه همان شب كه او در جبهه شهيد شد به خواب من آمد و او براى مادرش توضيح داده كه به ديار باقى شتافته است و 
براى او ناراحتى نكنند جون او در موقعيت خوبى است و اينكه به وظيفه اش عمل كرده و سيس دستهايش را باز كرد و نورى 
ازاو صاتع شد ئ يكك فرزند زيبا كنارش ظاهر شد . يسر بجه اى ينج يا شش ساله بود با مو هاى خرمايى و جشمان عسلى و 
بينى و كونه هايش كمى قرمز بود . من ازاو سوال كردم اين كيست واو كفت : اين بيت كوجولو است او كفت مامدت 


زيادى باهم خواهيم بود واو ميتواند روى كمكك من حساب كند و سيس غيب شد . 


ص : 726 


اين تصوير خيلى سريع بيايان رسيد . مادر بيت مى خواست بيشتر راجع به يسرش بداند و اينكه او مى خواهد جه كند اما ديكر 
فرصتى نداشت . تصوير آن بجه معصوم در ذهن مادر يبت نقش بسته بود . اما بيت كه مجرد بود .آيا اين فرزند واقعى او بود ؟ 
مادر آن بجه كه بود؟ و او كجا مى تواند نوه اش را ببيند ؟آيا اين بجه بدنيا آمده است و اينكه بيت منظورش از نشان دادن آن 
بجه جه بود؟ مادر يبت به اين فكر افتاده بود كه خانواده را دور هم جمع كند . اما از كجا مى توانست شروع كند؟ جه كسى 
مى توانست به او كمكك كند؟ اين سوالات تمام دقايق و روزهاى آن زن را ير كرده بود و براى او مهمترشده بود وقتى فهميد 
در همان شبى اين خواب را ديده كه در آن روز يسرش كشته شده . آن زن از فقدان تنها يسرش خيلى ناراحت بود ولى اينكه 
اؤ:تزانكن دللن اوؤذهابوة كدادز ياي ديك كوس ركذ كنم كند كمن :الوا "تسل م :ذادب انا سند الى كه أو بيت 


كوجولو صدايش مى كرد براى آن زن همجنان سوال باقى مانده بود. 

من براى آن زن حاملكى زنم و همجنين قولى كه به بيت داده بودم را كفتم. 

من حدس زده بودم كه بجه اى كه در خواب به آن زن (در اول اكتبر ١‏ )نشان داده شده بود همان فرزند من بوده است. 
من به آن زن قول دادم كه هركاه بجه شان بدنيا آمد ( يا 0 هفته ديكر) از او عكسهايى براى آن زن بفرستد. 


يسر من در ”١‏ اكتبر 191/١‏ بدنيا آمد كاملا كجل بود اما جشمان عسلى داشت و در دومين سال تولدش عكسهاى او را براى 
مادر يبت در كلرادو فرستادم واو هم براى تشكر تلفن كرد . و در اين عكسها او همان بجه اى كه در خواب ديده بود ديد . در 
ششمين سال جشن تولد بيت آن زن هم براى شركت در مهمانى هواييما كرفت و بمحض ديدن آن بجه نتوانست جلو خود را 
بككيرد . او هيج شكى نداشت كه آن يسر همانى است كه آن شب در خواب ديده بود . ما درتمام اين سالها با (مامى تلما) در 


تماس بوديم واو تمام خبرها و عكسهاى بيت كوجولو را مى كرفت . 


آن زن بتازكى مرد. اما در يكك هفته قبل از مركك آن زن يبتر و همسرش كارن و دو يسر كوجكشان به ديدن او در بيمارستان 
رفته بودند . آن زن معتقد بود كه بزودى ميميرد و به بيت و يدرش كه در جنكك جهانى دوم مرده بود ملحق مى شود . واواز 
بيت كوجولو (كه اكنون 7٠‏ سال داشت)كه مانند نوه اش بود تشكر كرد. ييتر هم به او كفت كه هميشه اين احساس را دارد 


كه بيت مواظب او است بخصوص وقتى به عمليات توفان صحرا رفته بود. 


ص :720 


تجربه راشل 


در شيفت كارى ساعت ” تا ١١‏ شب بيمارستان به عنوان يكك يرستار وظيفه. مشغول انجام وظايف معمولم كه دادن دارو به 
بيماران است بودم كه دوباره ناكهان درد وحشتناكى را در ناحيه ى شكمم احساس نمودم. مطمثن بودم كه مشكل حادى در 
بدنم ايجاد شده است جرا كه ظرف شش ماه اخير مرتبا دجار اين درد مى شدم. اما اين بار دردم آن قدر شديد بود كه واقعا 
نمى توانستم تحملش كنم. مى كويند اكر يرستاران بيمار شوند از هر آدم ديكرى بدتر مريض مى شوند. من هم از اين قاعده 
مستثنى نبودم و ظاهرا تمام و كمال در حال ييروى از اين قانون كوفتى بودم. طى شش ماه اخير براى خودم د كترى مى كردم و 
داروهاى كوناكونى را براى رفع اين درد مصرف كرده بودم. جند سال قبل» دكتران تشخيص داده بودند كه من دجار 


كولوتيس يس روده شده ام اما اين درد واقعا جيز ديكرى بود. 


براى آخر همان هفته يكك وقت دكتر كرفته بودم تااز علت اين بيمارى سر در بياورم اما بيش از آنكه بتوانم از آن وقت 
استفاده كنم بر اثر شدت دردء همان روز در اتاق اورزانس بيمارستان بسترى شدم. صبح روز بعد نيز جنان دردى داشتم كه 
قادر به راست ايستادن و راه رفتن نبودم و فقط دولا مانده بودم. يزشكان آزمايشانى بر رويم انجام دادند اما به نتيجه ى مطلوبى 
دست نيافتند به همين دليل تصميم كرفتند تا براى بى بردن به علت اين درد يكك عمل جراحى تشخيصى بر روى من به انجام 
برسانند. 


ص :728 


در حينى كه آماده ى رفتن به اتاق جراحى مى شدم بيش ازآنكه بيهوش شوم ناكهان احساس كردم: واى خداياء من دارم مى 
ميرم ( به عنوان يكك يرستارء قبلا بارها شخصا در اتاق عمل وضعيت بيماران در حال مركك رااز نزديكك ديده بودم و تشخيص 
جنين شرايطى برايم به هيج عنوان دشوار نبود). خوبء در واقع من اصلا بيهوش نشدم. كرجه جسمم فورا در برابر بيهوشى 
تسلم شد اما روحم كاملا هوشيار ماند و نسبت به آنجه در حال وقوع بر روى جسمم بود كاملا بى تفاوت ماند. در همين حال؛ 
شروع به صعود كردم. وارد يكك تونل شدم و به نظر مى رسيد همه جيز همراه با من در حال صعود است. به شكل تلياتى يا به 
نحوى ديكر (نمى توانم به روشنى به ياد آورم) متوجه شدم كه دو موجود مذكر همراه با من درون تونل حضور دارند. آنان 
موجوداتى فرشته مانند بودند و براى همراهى من در آنجا حاضر بودند( حداقل اين طور به نظر مى رسيد). نمى دانم جككونه اما 
ناكهان مادر يدرم را در مقابلم يافتم كه در هاله اى از نور مى درخشيد و با لبخندى حاكى از رضايت دستانش را به سوى من 
كشؤاقه بود ثامرا دن اغوش كبرد اودو حايى فيان ازرها نا جيزى شبية اب قزان داشت :و بهدستمت هن مى آضد. به تحوى 
فهميدم كه علاوه بر او افراد ديكرى نيز براى استقبال از من آمده اند. من نيز براى رساندن خود به او دستانم را به سويش دراز 
كردم . در حالى كه بسيار شككفت زده بودم كفتم: مامان بزرككء تو اينجا جه كار مى كنى؟ (مدت ها يبش او از دنيا رفته 


بود). 


شخصىء يعنى يكى از همان دو موجود فرشته مانند به من كفت: نه راشل. به نحوى دركك كردم كه اكر مادر يزركم را لمس 
كنم ديككر اجازهى بازكشت نخواهم داشت. ناكهان كويا يكك ديوار نا مرئى در مقابلم ظاهر كرديد و مرا متوقف نمود. 
يرسيدم: جرا؟ آن ها قاطعانه اما بسيار مهربان در درون ذهنم كفتند: نه» تو حتما بايد بازكردى. دوباره يرسيدم: جرا؟ دلم مى 
خواست خود را به آن مكان زيبا برسانم اما معلق مانده بودم و نمى توانستم اين كار را انجام دهم. آنكّاه صداى نوه ى سه ساله 
ام را شنيدم كه مى كفت: مامانى مامانى» نرو نرو. بعدها دخترم به من كفت كه سمى( نوه ام) در آن لحظات بيدار و در اتاق 
خواب خود. مشغول بازى با اسباب بازى هايش بوده است كه ناكهان با صداى بلند شروع به صحبت كردن با خودش مى كند 
و همين جمله را كه من در آنجا درون تونل شنيدم بلند بلند فرياد مى زند طورى كه مادرش هم صداى او را مى شنود. وقتى 
در آنجا صداى نوه ام را شنيدم بلافاصله به جسمم بازكردانده شدم و درون اتاق لان1 در حالى كه كلى كوله به بدنم متصل 


شده بود از خواب بيدار شدم. 


ص : /ا" 


بعدها فهميدم كه وقتى جراحان از اتاق عمل بيرون آمدند به خوشاوندانم كفته بودند كه عمل» بسيار سخت تر از آنجه كه 
آنان تصور مى نمودند بوده و مرا به شدت ضعيف كرده است. آنان كفته بودند كه تنها كارى كه مى توان براى من انجام داد 
دعا كردن است. وضعيتم خوب به نظر نمى رسيد جرا كه تومورى سرطانى به اندازه ى يكك كريب فروت را از درون روده ام 
خارج كرده و يكك عمل جراحى كولوستمى ( كشودن راهى براى دفع مدفوع) نيز بر رويم انجام داده بودند. يزشكان به 
خانواده ام كفته بودند كه من بيش از سه ماه زنده نخواهم ماند. بسيار خوبء اكنون ديكر از نوشتن خسته شده ام اما بيش از 
اتمام داستان مى خواهم برايتان بكويم كه يس از اين ماجراء سه بار ديكر نيز جسمم را تركك كردم و با آن موجودات فرشته 
مانند ديدار كردم كه به من كفنتد سرطان ندارم و مى توانم به راحتى در جسمم زندكى كنم. در اوايل» وقتى تازه به خانه 
بازكشته بودم هنوز كاملا در جسمم حاضر نبودم و به نظر مى آمد كه كاهى از اين يوسته ى فيزيكى جدا مى شوم. اكنون نيز 


در مديتيشن مى توانم از جسمم صعود كنم كه اين حالت را بسيار دوست دارم. 
در سال ١4947‏ يسر كوجكم, هنككامى كه با اتوموبيلش از كالج به خانه بازمى كشت در يكك سانحه ى رانند كى كشته شد. من 


او راطى اين سال ها بارها ديده ام. اكر كفتن اين مسئله به شما كمكك مى كند بايد بككويم كه كرجه علوم تجربى تلاش مى 
كنند تا وقوع اين قبيل مشاهدات و رويدادها را به فعاليت هاى مغزى نسبت دهند اما آنان به راستى در اشتباهند( بدون هيج 


ترديدى» عالم ديككرى وجود دارد كه ما نامش را در اين دنيا بهشت كذاشته ايم. جهانى كه من توانستم از نزديكك مشاهده اش 
نمايم). 
جنسيت: مونث 


تاريخ وقوع تجربه ى نزديكك مركك: آكوست سال ١9494١‏ 
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عناصر سازنده ى تجربه ى نزد د 3 م ركك: 


در زمان وقوع تجربه آيا خطرى مركبار زندكيتان را تهديد مى نمود؟ بله. به بيمارى خطرناكى دجار شده بودم اما البته در حال 


مركك نبودم. يكك عمل جراحى تشخيصى فورى بر رويم صورت يذيرفت. 


محتواى تجربه ى تان را جكونه ارزيابى مى كنيد؟ مختلط. 


ص :/72 
تجربه شامل: احساس خروج از بدن نيز مى شد. 


آيا حس كرديد كه از بدنتان جدا شده ايد؟ بله. تبديل به جيزى شبيه جسم فعليم شده بودم با اين تفاوت كه از جنس نور 


60 
در طول تجربه» جه موقع در بالاترين سطح اداركك و هوشياريتان بوديد؟ بسيار آ كاه و هوشيار بودم. 


به نظرتان سرعت كذر زمان تندتر يا كندتر كرديد؟ به نظر مى رسيد همه جيز اتنها در يكك لحظه در حال وقوع مى باشد. يا 


زمان ايستاد يا من دركك خود از عبور زمان رااز دست دادم. 
شنيده هايتان با حالت عادى تفاوتى داشت؟ صداها و مكالمات به شكل زمزمه هايى» درون سرم در جريان بودند. 


آيا از تونلى عبور كرديد؟ بله. آن مكان شبيه مجراى يكك قيف يا تونلى بود كه يكك كرم خاكى در زمين حفر كرده باشد. 


دور تا دورم» ديوارهايى زيبا وجود داشتك. 
تجربه شامل: روشنايى نيز مى شد. 


آيا نورى فرازمينى مشاهده كرديد؟ بله. من در حال صعود به همراه دو فرشته بودم و به محض آنكه مادر بزركم را ديدم او به 


شدت شروع به درخشش نمود. 
تجربه شامل: مشاهده ى شهر يا سرزمين نيز مى شد. 


دارم همان محلى است كه در تونل به سويش به بيش مى روم. اما در عين حال» حس و حالى كاملا متفاوت داشتم. 
به نظرتان آمد كه ناكهان در حال فهميدن همه جيز هستيد؟ همه جيز درباره ى اين عالم را فهميدم. 


در مقابلم ظاهر كرديد. 
تجربه شامل: مشاهده ى آينده نيز مى شد. 


آيا صحنه هايى از آينده به سراغتان آمد؟ صحنه هايى از آينده ى جهان در نظرم آشكار كرديد. 


آيا به نقطه اى رسيديد كه يس از آن بازكشتى نباشد؟ به مانعى رسيدم كه مجاز نبودم از آن عبور نمايم يا مى توان كفت بر 


خلااف ميلم از آنجا يس فرستاده شدم. 


ص :وعم 
خداوند, روح و مذهب: 

بيش از تجربه, به جه مذهبى معتقد بوديد؟ يكك كاتوليك ميانه رو بودم. 

اكنون دينتان جيست؟ يكك كاتوليك ميانه رو و يكك دانشجوى كابالا( مترجم: مكتب عرفانى يهودى) هستم. 


آيا بر اثر اين تجربه در ارزش ها و اعتقاداتتان تغييرى ايجاد شد؟ بله. بى ترديد» يكك خداى ياكك و عاشق وجود دارد كه اصلا 
تجربه شامل: حضور موجودات فرازمينى نيز مى شد. 

يس از تجربه ى نزديكك مركك: 

اطلاعات را دريافت نمودم. 

آيا اكنون از قدرتى غيبى, غير عادى يا موهبتى ويزه كه تا ييش از تجربه ى تان از آن بهره مند نبوديد برخوردار كرديده ايد؟ 
بله. من عيسى و و يسرم را بسيار واضح مشاهده نمودم. 


يك يا جند بخش از تجربه ى تان فوق العاده يرمعنا و برجسته به نظرتان رسيد؟ رفت و آمد بين عوالم تجربه اى بسيار بى نظير 
است. عشقى وافر و محبتى بى مانند را از جانب دو همراهم دريافت نمودم. آن ها به راستى يذيراى من بودند. كاهى از اينكه 
دراين جسم مكانيكى زندكى مى كنم فوق العاده احساس غم و اندوه مى نمايم. 

آيا تجربه ى تان را با ديكران نيز در ميان ككذاشته ايد؟ بله. داستانم را براى افرادى كه بسيار به من نزديكك هستند بيان نموده 
أم. 

تابه حال مسئله اى توانسته است بخشى از تجربه ى تان را بازسازى نمايد؟ بله. در كلاس هاى مديتيشن و در لحظات دعاء 


جيز ديكرى وجود دارد كه مايل باشيد با ما در ميان كذاريد؟ بيش از بهبود حالم با ديكر موجودات روحانى نيز ملاقات 
نمودم. سرطان شناسان به من كفته بودند كه نياز به انجام شيمى درمانى دارم اما آن موجودات نورانى كفتند زند كيم همانند 


تجربه ماندى 


قرار بود كه در 0" مى سال ١447‏ در ساعت ”و نيم بعد از ظهر كيسه صفراى من را عمل كنند. بعد از آن هم بايد 77 ساعت 
در بيمارستان مى ماندم. والدينم مرا حوالى ظهر به بيمارستان بردند و كفتند كه آنها جند كار دارند كه بايد انجام دهند و قبل 
از جراحى يبيش من باز خواهند كشت. من يذيرش شدم و به اتاقى در بيمارستان برده شدم تا آنجا منتظر بمانم. حدود ساعت 
يكك بعد از ظهر يرستار آمد و كفت كه آنها مى خواهند زودتر من را جراحى كنندء عمل قبلى كنسل شده است و دكترها 


جون جمعه است مى خواهند كه زودتر كارشان را انجام داده و بروند. 


71/١: ص‎ 


من نتوانستم به والدينم و يسرم دسترسى بيدا كنم و بنابراين هيج كدام از آنها نفهميدند كه زودتر عمل خواهم شد. اعضاى تيم 
يزشكى به من جيزى دادند تا آرامم كنند و آماده شوم. يزشكك خانوادكى ام كه به متخصص كمكك مى كرد داخل آمد تا من 
را ببيند و بككويد كه او هم آنجاست. جيز بعدى كه اتفاق افتاد غير قابل باور بود: من احساس كردم كه دارم از بدنم با سرعت 
بالايى به بيرون مكيده مى شوم.ء آنجنان سريع كه كلمات قادر به توضيح آن نيستند. هيج جيزى روى اين زمين وجود ندارد 


در ابتدا يكك نور فوق العاده روشن بود ( از زمان ديدن آن نور من تمام وقت عينكك مى زنمء جرا كه نمى توانم بدون آنها 
ببينم). زمانى كه بالاخره قادر شدم جشمانم را به نور عادت دهم توانستم اطراف را نككاه كنم. من در يكك محيط زيباى بسيار 
يهناور بودم (شايد از نظر اندازه به بزركى ينج تا هشت زمين فوتبال بود). علف هاهمه سبز بودند» محيط مملو از بوى رزها و 
ديكر كلها بود ودسته هايى از مردم وجود داشتند كه توسط افراد ديكرى كه قبل از ما مرده و رفته بودند (ارواح) خوش آمد 


كفته مى شدند. 


من به سمت راست و جب و سيس به جلوى خودم نككاه كردم و همه ى خويشاوندان ودوستان فوت شده ام را ديدم كه به 
ترتيبى كه مرده بودند ايستاده بودند. براى مثال» يدربزركك من لوبه اولين كسى بود كه مركش را به خاطر مى آوردم (او در 
سال 6 زمانى كه من ده ساله بودم مرده بود)» بنابراين او اولين نفر در صف سمت جب من بود. تنها افرادى دراطرافم 


وجود داشتند كه من دوستشان داشتم وعميقا به آنها توجه مى كردم و قبل از من مرده بودند. 


در سمت راستم مادربزركم قرار داشت (او در ١144١‏ در سن 45 سالككى از دنيا رفته بود). مادربزركم اولين فردى بود كه با او 
صحبت كردم و يرسيدم "مامان بزركك؛ جرا شما آنجا ايستاده ايد و در اين سمت در كنار بقيه نيستيد؟" او در صندلى سبزش 
كه بسيار آن را دوست داشت نشسته بود و كارى را با دستانش انجام مى داد. احتمالا داشت قلاب دوزى مى كرد جون او 
قلابدؤزئ را دوست داشت أما دز عند سال آخر غمرشن به خاطز ضعف) بينايى اثن قادربة آن تبود: اونيه .من نكاة كرداو يه 
اسيانيايى كفت (مادربز ركم خيلى كم انكليسى صحبت مى كرد) من كمى كار بيشترى براى انجام دادن دارم و يس از آن با 


بقيه ى آنها خواهم بود. 


من به سمت يدربزركم بركشتم و كفتم كه تا جه اندازه دلم برايش تنكك شده است و جقدر خوشحال هستم كه او را مى بينم. 
حدود 1١‏ نفر در آن صف بودند. من با هركدام از آنها مختصرى صحبت كردم. اما مكالمه ى طولانى ترى با عمويم دونالد 
داشتم. دونالد برادر يدرم بود كه در ٠١‏ زوئن 1984 غرق شده بود (ممكن است كه سالش را درست نككويم). او حدودا 8٠‏ 
ساله بود. من با او صحبت كردم واو به من كفت كه به برادرش جو بيغامى را برسانم. سيس آنجه را كه به خاطر او بايد به 
برادرش مى كفتم را به من كفت. 


7/١: ص‎ 


در همان حين كه آماده مى شدم تا سوال ديككرى از او بيرسم به بالا نككاه كردم و يسر برادرم را ديدم كه بالاى بقيه شناور بود. 
او نه سمت راست و نه سمت جبء بلكه به صورت شناور در وسط جمع بود. ازاو يرسيدم "ريجارد تو دارى آنجا جه كار مى 
كنى؟ " برادرزاده ام جواب داد "زمان من نرسيده بود. من مجبورم در اينجا بمانم تا زمانى كه زمانم فرا برسد." برادرزاده ام در 


سيتامبر ١9/4‏ خود كشى كرده بود. قلبم درد كرفت وقتى دانستم كه او نمى تواند در آرامش باشد. 


در همان موقع من احساس كردم كه دلم مى خواهد در كرما و راحتى اين جمع فاميلى بمانم و تصميم كرفتم كه به سمت آنها 
بروم. اما يدربزركم دستش را بالا آورد و كفت" تو هنوز نمى توانى بيايى." يرسيدم "جرا نمى توانم؟" او ديكر جيزى نككفت 
و اتنها به بالا نككاه كرد. من نيز به بالا نككاه كردم تا آنجه را كه او مى ديد ببينم. من حتى نمى توانم آنجه را كه ديدم توصيف 
كنم» اما حدس مى زنم براى كنجاندن آن در قالب كلمات بايد بككويم كه در آسمانء فراتر از همه ى ارواح انسانى من يدرء 
يسر و روح القدس را ديدم. من در تمام زندكى ام يكك كاتوليست بودم و واقعا نمى دانستم كه منظور از سه در يكى جيست» 
اما حالا آن را مى دانم. 


آرامش دهنده ترين احساس من را در بركرفت و فهميدم كه او خداى عزيز ما است. به او كفتم كه مى خواهم بمانم. او كفت 
كه نمى توانم. يرسيدم "جرا نه؟" جواب او اين بود: "لا-زم است كه بركردى و آنجه را كه من از تو انتظار دارم انجام دهى ". 
من شروع به كريستن كردمء جون كه نمى خواستم اين مكان آرامش بخش زيبا را كه يافته بودم تركك كنم. او كفت "كريه 
نكن. قبل از اينكه مرا براى بار آخر ببينى يكبار ديكر هم خواهى ديد". 


جيز بعدى كه مى دانم اين است كه به سمت بيرون از اين مكان شككفت انكيز كشيده شدم. همجنان كه به سمت عقب مى 
آمدم دكترم را ديدم كه روى قفسه ى سينه ام ضربه مى زند و از خدا مى خواهد كه به او كمكك كند تا مرا بركرداند. خيلى 
بعدتر ازاو درباره ى آن حرفش يرسيدم و او جواب داد كه جطور آن را مى دانم؟ جرا كه او آن را فقط در دلش كفته و يا 
صداى بلند ادا نكرده بود. من در بخش مراقبت هاى ويزه قلبى به هوش آمدم. سنكك صفراى من را از طريق ليزر برداشته 
بودند» اما زمانى كه آنها مى خواسته اند شكمم را متسع كنند» هواى خيلى زيادى داخل آن كرده بودند و همين فشار بيش از 
حدى روى آئورت من آورده بود آنها من را براى يكك دقيقه و 10 ثانيه از دست داده بودند. آن يكك دقيقه و 70 ثانيه خيلى 


فوق العاده تراز كل زند كى من بود و شكّفت انكّيزترين تجربه اى بود كه من تاكنون داشته ام. 


تاريخ وقوع تجربه نزديكك مركك: 14947 ,10 /ا13/! 

عناصر حا(الا: 

در زمان اين تجربه آيا جيزى شما را تهديد به مركك مى كرد؟ بله» مركك بالينى مرتبط با جراحى روايت را ببينيد 
تجربه خود را جكونه ارزيابى مى كنيد؟ يكك تجربه مخلوط تجربه شامل خارج شدن از بدن بود. 

آيا احساس مى كرديد از جسم خود جدا شده ايد؟ بله» من نمى توانم آن را در قالب كلمات توضيح دهم. 

در طول تجربه خود جه موقع هوشيارى و آكَاهى تان به اوج مى رسيد؟ من كاملا آ كاه و هوشيار بودم. 
كذرزمان به نظرتان سريع شده بود يا كند؟ همه جيز به نظر در يكك لحظه اتفاق مى افتاد. 


آيا وارد يكك تونل شديد يا از آن كذشتيد؟ بله» زمانى كه من به خارج از بدنم كشيده شدم و آن مانند يكك محيط بسته بود. 


تجربه شامل حضور مرد كان بود. 

آيا متوجه حضور هر كونه موجود زنده يا مرده در تجربه تان شديد؟ بله روايت را ببينيد. تجربه شامل نور بود. 
آيا نورى فرازمينى ديديد؟ بله» يكك نور خيلى خيلى خيلى روشن تجربه شامل شهر يا جشم اندازى فرازمينى بود. 
آيا احساس كرديد يا به دنيايى فرازمينى كذاشتيد؟ بله. جهانى رمز آلود و عجيب 


جه احساساتى در طول تجربه تان داشتيد؟ من احساس فوق العاده اى داشتم. مى خواستم كه بمانم. نمى خواستم كه با زكردم. 


بسيار بسيار ارامش بخش بود. 
آيا احساس كرديد كه ناكهان همه جيز را مى فهميد؟ بله» همه جيز درباره جهان هستى 
آيا تصاويرى از كذشته را ديديد؟ تمام كذشته ام خارج از كنترل من از جلوى من با سرعت رد مى شد. تجربه شامل مرز بود. 


آيا به مرزيا نقطه اى بى بازكشت رسيديد؟ به مانعى رسيدم كه اجازه نداشتم از آن عبور كنم على رغم ميل باطنى ام 


ب ركردانده شدم. 


خداء معنويت و مذهب 
قبل از تجربه تان جه دينى داشتيد؟ كاتوليك معمولى 


آيا به خاطر اين تجربه ارزش ها و باورهايتان را تغيير داده ايد؟ بله» من به راستى به خداى مسيح ايمان آورده ام. 


ص :"7/7 
بعد از تجربه: 


آيا توصيف اين تجربه در بيان نمى كنجد؟ بله. روايت را ببينيد. آيا كمان مى كنيد بعد از اين تجربه استعداد غير طبيعى خاص 
و روحى به دست آورهده ايد؟ بله» خدا من رابا توانايى بسيار خاصى بركرداند. من هاله اى ييرامون مردم مى بينم. آينده ى 
مردم را مى بينم: من مى دانم (بر اساس رنكك هاله شان) كه آيا آنها توسط دا به خانه باز خوانده خواهند شد يا نه. من 
نيروهاى شفادهنده دارم. قادر بوده ام آينده را هنكام نكاه كردن به شمع ها ببينم. من زمان زياد اما ناكافى براى توضيح همه ى 


آنها دارم؛ همين حالا هم من در تلاش براى ير كردن اين فرم در سر كارم هستم. 


آيا در اين تجربه بخشى وجود دارد كه معنا و مفهوم خاصى براى شما داشته باشد؟ بهترين: ديدن خداء بدترين: بازكشتء جرا 


كه من هركز آن آرامش راتا زمانى كه روى زمين هستم احساس نخواهم كرد. 


آيا تابه حال اين تجربه را با ديكران در ميان كذاشتيد؟ بله» مدت زمان زيادى طول كشيد تا من نهايتا همه ى توانايى ها و 
موهبت هايم را بيذيرم و قادر باشم كه آنها را با ديكران به اشتراكك بككذارم. اما من يكك سوال دارم:"اكر من همه ى اين 


موهبت ها را دارم و خدا به راستى آنها را به من داده است قرار است كه من جه جيزى با آنها انجام بدهم؟" 


آيا در طول زندكن :نان جير ديكرى براقا اين تجربة وا بازافريتى كرده اسة؟ خر آيا جز ذيكرفق هست كه يشواهيد در 
مورد تجربه تان بككوييد؟ من باز هم سوالم را تكرار مى كنم: من توانايى هاى بسيار بسيار خاصى دارم. تمايل دارم بدانم كه 
جطور آنها را به دست آورده ام و جطور قرار است كه از آنها استفاده كنم. 


تجربه استراليا 


ابن فوفعرية تيدع زند كى دق اسث: سيدنى (بندرى در جنوب شرق استراليا)» ساعت # بعدازظهر. شركت 
تعميرات وسايل نورى را به قصد خانه تركك كردم. بعد از سه ماه خشكىء باران مى باريد. داشتم از بزركراه صنعتى مى 


كذشتم؛ سرعتم را كم كردم تا سر جراغ بايستم» جاييكه جاده ى خارج بزركراه شروع مى شد. ديكر جيزى به ياد نمى آورم. 


يل برقى صنعتى برخورد كرديم. استيو» كه در يشت وانت خوابيده بود» يشت سر من يرت شد و من را به سمت فرمان كشيد. 


اطلاعات يزشكى : ستون فقرات استيو در قسمت 5 شكسته بود. من دجار شكستككى هايى در لوب بيشانى» حدقه ى جشم 
راستم» استخوان كونه ى راستم شده بودم. * فرورفتكى در قسمت سخت شامه ( لايه ى محكم و خارجى مغز و مغز تيره ) و 
همينطور دستكيره هاى فرمان و انديكاتور ( فشارسنج ) از كلو وارد سقف دهانم و قسمت فوقانى و زيرين قفسه ى سينه ام 


شده بود. 


كزارش مادرم : بعدازظهر 2718/1/87 آنها در مطب يكك يروفسور جراح مغز و اعصاب بودند و يروفسور كزارش مركك من را 


به آنها مى داد و مى كفت كه شما بايد سباسكزار باشيد جون اككر نجات بيدا مى كردم مانند يكك كياه بودم. در همين موقع 
يكك يرستار جوان در حاليكه ترسيده بود داخل مطب دويد و كفت :" او زنده استء او نشست و حرف زد." يروفسور او را به 
خاطر آنكه سه بار حرف آنها را قطع كرده و در مورد بدن هاى مرده اى كه حركت مى كنند و صدا ايجاد مى كنند سخترانى 
كرده سرزنش كرد. برستار اصرار كرد كه او بلند شد نشست و كفت :" ديكر به من دارو ندهيد." دراين لحظه مادرم با 
آرنجش يروفسور را كرفت و يدرم هم همينطور, رفتند كه ببيندند جه خبر است. آنها در راهروى عقبى من را بيدا كردند در 
حاليكه يرستار در حال انتقال من از سردخانه بود. در كماى عميق بودم و ٠‏ روز در همان حال ماندم. 


ص :7/5 


تجربه ى نزديكك مركم : من هيج جيز از لحظات مردن و خروج از بدنم و اتفاقات بالا به ياد ندارم. ابتدا از درون طوفان تيره 
اى كه به نظر ابرهاى سياه خشمناكى مى آمدندء به جلو حركت مى كردم. احساس مى كردم كه از اطراف به من اشاره مى 
كردند كه من را مى ترساند. رو به رويم يكك نقطه ى نور درخشان بود كه هرجه نزديكتر به آن كشيده مى شدمء بزركتر و 
درخشان تر مى شد. متوجه شدم كه مرده ام و نككران يدر و مادر و خواهرم شدم و تا حدودى هم براى خودم» جون فكر مى 


كردم " آنها به زودى فراموش خواهند كرد." فكرى زود كذر كه در حين حركت حريصانه ام به سمت نور از ذهنم كذشت. 


به هياهوى نور درخشانى درون اتاقى با ديوارهايى غير مادى و تخيلى رسيدم. در مقابل مردى ايستاده بودم تقريباً "٠‏ ساله و با 
قدى حدود 187. موهايى به رنكك قهوه اى مايل به قرمز كه تا شانه هايش مى رسيد و ريش و سبيلى كوتاه و به طرز 
باورنكردنى تميز. يكك رداى ساده ى سفيد يوشيده بود. ازاو نور مى تابيد. احساس مى كردم سنى زياد و دانشى عظيم دارد. 
او با عشقى بسيار» آرامش و صفايى غيرقابل توضيح به من خوشامد كفت. بدون هيج حرفىء تنها احساس كردم :" مى توانم تا 
ابد روى ياهايت بنشينم و خرسند باشم." ناكهان» فكر كردن/ حرف زدن/ احساس كردن به نظرم جيز عجيبى رسيد. يارجه ى 


رداى او من را شيفته ى خود كرده بود در اين فكر بودم كه جطور مى شود نور را بافت. 


او كنار من ايستاد و كفت كه به سمت جيم نككاه كنم؛ جابيكه لحظات ناكامل زندكيم در حال نمايش بود. من دوباره آن 
لحظات را زندكى كردم و نه تنها آنجه انجام داده بودم را حس كردم بلكه آسيبى هم كه در ديكران موجب شده بودم را 
دركك كردم. جيزهايى كه هركز تصورش را هم نمى كردمء مى توانند موجب درد و رنج شوند. حيرت زده شده بودم از اينكه 
جيزهايى كه در من ايجاد دلهره و نككرانى مى كردند مثل بلند كردن يكك شكلات از مغازه وقتى بجه بودم؛ هنكام شمارش 
كارهايى كه باعث آزار ديكران شده بودند» به حساب نيامدند. وقتى از بار كناه احساس سنتكينى كردم, تصاويرى از لحظاتى 
نمايش داده شد كه موجب لذت و شادى در ديكران شده بودم. اكر جه احساس مى كردم سزاوار آن نيستم؛ ولى به نظر مى 


آوردم و همينطور ديكر لب شكرى نبود و شكافتككى كام نداشت. اما بدون شكك يدربزركم بود. همديكر را در آغوش 
كرفتيم. او با من صحبت كرد و من را خوش آمد كفت. من او را بخشيده بودم» جون وقتى ١5‏ ساله بودم» او فوت كرد و اين 
باعث شد ييمانى را كه با او بسته بودم تا يكك دكتر شوم و درمانى براى بيمارى قلبيش ييدا كنم؛ بشكنم. تا آن وقت نمى 


دانستم كه از دست او عصبانى هستم. 


ص :1/0" 


مدريزرك كنت كه مادريرركد به زودى به اينجا مى آيد واو منتظر ورودش بود. يرسيدم جرا او به زودى مى آيد؟ 
بدربزركك كفت كه او سرطان روده دارد و به زودى مى آيد. وقتى اصرار كردم كه جه مدت ديكرء به نظر رسيد كه 
يدربزركك دركى از زمان ندارد. (سرطان مادربزركم سه ماه بعد تشخيص داده شد واو در آكوست فوت كرد. وقتى 
هوشياريم را به دست آوردم واين را به مادرم كفتم» بسيار آشفته شد.) مدتى با يدربزركم صحبت كردم و بعد او من را 


درون اتاقى راهنمايى كرد. آنجا افرادى ايستاده بودند كه كم كم آنها را شناختم. 


اولين نفرى كه به من خوشامد كفت به طرفم آمدء دستش را روى شانه ام كذاشت و من را به طرف خود جرخاند» كفت : 
تو بايد بركردىء وظيفه اى به عهده دارى كه بايد به انجام برسانى." مى خواستم بحث كنمء مى خواستم آنجا بمانم. به 
يدربزركم نككاهى انداختم و به سرعت به سمت در ورودى كشيده شدم. در آستانه ى در همه جيز سياه شد و هوشياريم را از 


ذفيت دادم. 


بعد از تجربه : بعد از جند روز به مرور بيدار شدم. با خاطراتى رؤيا مانند از صورت ها و صداهاى آشنا. واضح ترين لحظات 
زمانى بود كه از خواب عميقى بيدار مى شدم تا مانع يرستار سرنكك به دست بشوم كه به من دارو بدهد» نمى دانستم جرا. سه 
نوع جراحى مختلف داشتم.ء براى ترميم صورتم» جمجمه و حدقه ى جشم. با درد» دوبينى» از دست دادن حس بويايى» و 
آسيب وارده به هشتمين عصب مغزى كه باعث احساس تهوع و به هم خوردن تعادلم شده بود» بيمارستان را تركك كردم. تا دو 
سال از دست يدربزركم عصبانى بودم كه من را با آن رنج وعذاب فرستادء با وظيفه اى كه بايد انجام بدهم بدون هيج سرنخ 
يا راهنمايى. تنها بيام واضحى كه دريافت كردم و نمى دانم جطور به دستش آوردم اين استء "وقت آن رسيده كه طبق 
باورهايت زندكى كنىء هر آنجه كه هستند» تا تورا در مكانى صحيح قرار دهند» جون آخر زمان نزديكك است." اين نمى 
تواند وظيفه ى من باشد. هيج صداى بلندى نبود يا طريق ديكرى كه بفهمم اين ييام از آنجا آمده است. 


من از هويت نككهبان دروازه هم مطمئن نيستم, نه برجسب اسمى بود نه معرفى اى! تا ه سال مثل يكك زامبى بودمء تا اينكه 
دوباره توانايى هايم را به دست آوردم. من حرفه ى مفيدى دارم. يكك انجمن جراحات مغزى تشكيل داده ام و نمونه اى هستم 
ازاينكه جطور مى شود از صدمات مغزى بهبودى حاصل كرد. من هنوز هم وظيفه ام را نمى دانم. هنوز هم درد» دوبينى؛ 


نابويايى و... دارم. 
جيز ديكرى كه بايد بككويم اين است كه خاطره ى تجربه ام واقعى تر از اتفاقات ديروز است 
تجربه يى كودى 


در آكوست 1988 كه تنها بنج سال سن داشتم براى قايق سوارى به درياجه محلى رفتيم. در آنجا يشه اى مرا نيش زد و به 
التهاب مغزى دجار شدم. يخ مردم" و وارد دنياى تاريكك و امنى شدم كه در آن احساس آسايش و امنيت مى كردم؛ هيج 
ترس و دردى در آنجا نبود. من در آنجا حس مى كردم كه در خانه خودم هستم. در فاصله اى دورتر نور بسيار كوجكى 


ديدم. اين نور مرا به سوى خودش مى كشيد. احساس مى كردم كه با سرعتى خارق العاده به سمت اين نور مى روم. هيج 


وحشت نداشتم. وقتى وارد نور شدم آرامش و شعف در آن حضور داشت؛ اما آنجه بيش از همه احساس مى شد عشقى بى 
قيد و شرط بود. آن نور همانند ابرى روشن و درخشان بود. من صدايى را از درون خودم شنيدم و مى دانستم كه آن صداى 
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والدين من هيج كاه در مورد خدا با من صحبت نكردند و هيج كاه مرا به كليسا نبرده بودند ولى با وجود اين من فهميدم كه 
آن صداى خداوند است. من همجنين حس مى كردم كه اين مكان كه من در آن با اين نور بسيار زيبا كه همان خداوند است 


خود كرفته است؛ درست مثل همان حسى كه جند ماه قبل وقتى سككى مرا كاز كرفت و يدرم مرا در آغوش خود كرفته بود. 


نور زيباى ديكرى كه كوجكتر از نور قبلى بود به ما بيوست. اين نور دخترى ده ساله بود كه تا حدى شبيه به خود من بود. او 
مرا شناخت. او مرا در آغوش كرفت و به من كفت كه «خواهر من است و نام مادربزكك مان حويلاميت كه يكك ماه بيش از 
تولد من مرده بود را روى او كذاشته اند. والدين ما من را ويلى صدا مى كردند. آنها منتظرند وقتى كه تو بز ركتر شدى درباره 
من با تو صحبت كنند.» من و خواهرم بدون استفاده از كلمات با هم حرف مى زديم. وقتى الان به آن فكر مى كنم عجيب به 
نظر مى رسد ولى در آن لحظه كارى عادى و طبيعى بود. او سر مرا بوسيد و من كرما و عشق او را حس كردم. او به من كفت: 
«سرندى تو بايد الا-ن بركردى؟ تو بايد مادر رااز آتش نشان دهىء اين خيلى مهم است و بايد همين الا-ن ب كردى.» او اين 
حرف هارا با مهربانى و شيرينى بيان مى كرد و با لطافت به من لبخند مى زد. من به او كفتم كه نمى خواهم بر كردم و مى 
خواستم همانجا بيش او بمانم. او با همان شيوه نرم و مهربان خودش تكرار كرد كه بايد مادر را از آتش نجات دهى. من مانند 
بجه اى لوس و شرور داد زدم و به بدترين وجه ممكن كج خلقى كردم. خودم را روى زمين انداختم و فرياد كريه سر دادم و 
باعث شدم كه آرامش همه افراد به هم بريزد. 


به من جيزى شبيه به فيلم سينمايى را نشان دادند كه در آن يدر و مادرم را مى ديدم كه روى سياره زمين در كنار تخت من در 
بيمارستان هستند و نككرانى و ترس زيادى در جشمانشان بود. آنها مرا لمس مى كردند و با من حرف مى زدند و التماس مى 
كردند كه نميرم. آنها كريه مى كردند و من به خاطر آنها خيلى ناراحت شدم؛ با وجود اين هنوز آماده تركك اين همه زيبايى و 
احساس شعف از اين همه خوبى و اين بهشت را نداشتم. خداوند لبخندى به من زد و با مهربانى زيادى در من نكاه كرد. نمى 
توانستم جهره او را ببينم ولى مى دانستم كه او جه فكر مى كند. او به رفتار كود كانه و عجيب من مى خنديد. سيس او به نور 
ديكرى كه در جايى دورتر در حال شكل كيرى بود اشاره كرد. در كمال تعجب ديدم كه دوست و همسايه نزديكك منء كلِنء 
ظاهر شد و با صداى بلندى كفت: ١س‏ ندى همين الان به خانه برو.» او با جنان نفوذى اين كلمات را به زبان آورد كه من فورا 


فرياد زدن را تمام كردم وبه بدن خودم بر ككشتم. 
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وقتى جشمانم را باز كردم شادى و آرامش را در جهره يدر و مادرم ديدم. به محض اينكه توانستم درباره تجربه خودم با آنها 
صحبت كردم. در ابتدا آنها به من كفتند كه اين يكك رويا بوده است. آنها به من كفتند كه يكك روز يس از بسترى شدن من 
در بيمارستان همسايه ماء كلِنء به خاطر حمله قلبى ناكهانى مرد. او بيرمرد مهربانى بود كه هميشه من و برادرم و بجه هاى 
ديكر محله را به حياط يشتى خانه اش مى برد و اجازه مى داد كه با سكك هايش بازى كنيم. او بجه ها را دوست داشت و 
هميشه به ما خوراكى و هديه مى داد و ما را سركرم مى كرد. همسر او از ما خسته مى شد و به همه دستور مى داد كه به خانه 
هايشان ب ركّردند. او همسرش را سرزنش مى كرد و به او مى كفت: «رُز هيج وقت به سَندى نكو كه اينجا را تركك كند او تا هر 
وقت كه بخواهد مى تواند اينجا بماند.» من كودك محبوب او در ميان بجه هاى ديكر بودم كه به خانه او مى آمدند. جقدر 
متعجب شدم وقتى كه او آن طور سر من داد زد و من تسليم شدم. ازاين كه آن طور رفتار كردم از خودم شرمنده شدم. وقتى 
فكر مى كنم متوجه مى شوم كه در آن موقع كمى هم از او رنجيده شدم. 


من از خواهرم كه به صورت فرشته اى از من استقبال كرد تصويرى كشيدم و همه آنجه كه او به من كفته بود را توضيح دادم. 
والدين من جنان متعجب و شده بودند كه جهره و جشمان شان كاملا وحشت زده شده بود. با حيرت و سركشتككى اتاق را 
تركك كردند. بعد از مدتى بالاخره به اتاق بركشتند. آنها تائيد كردند كه دخترى به نام ويلى داشتند كه به دليل مسموميت 
تقريبا يكث سال قبل از تولد من مرد. آنها تصميم كرفتند كه اين موضوع را از من و برادرم تا زمانى كه دركى از زند كَى و 
مركك به دست آوريم مخفى كنند. تا زمان نجات جان مادرمان از آتش هيج كدام از ما هيج نشان و مدركى در اين مورد 


نداشتيم. 


در حالى كه مادرم درنوشتن اينها به من كمكك مى كند من از او مى برسم كه زندكى او بدون من حِكُونه بود وجه مى شد 
اكر من مى مردم و در آن بهشت مى ماندم. او به من كفت: «وقتى ويلى ما را تركك كرد من ماه ها كريه كردمء اكر تو هم مى 
رفتى زندكى ما در دوزخى ادامه مى يافت» همه جيز مى سوخت.) زمان همه جيز را روشن خواهد كرد ولى فكر مى كنم كه 
اين [حرف مادرم] تا حالا بهترين ياسخ است. من معتقدم كه روزى همه ويلى را خواهيم ديد و من شخصا از او مى يرسم كه 


جه منظورى داشت. 


اين تجربه زندكى همه افراد خانواده را تغيير داد. اكنون ما به كليسا مى رويم و من كارهايم را به شيوه اى متفاوت با آنجه قبلا 


درباره مركز 
هَل يَسْتَوى الذِينَ يَعْلمُونَ وَالذِينَ لا يَعْلمُونَ 
آيا كسانى كه مىدانند و كسانى كه نمىدانند يكسانند ؟ 


سوره زمر/ 4 


مقدمه: 
موسسه تحقيقات رايانه اى قائميه اصفهان» از سال ١780‏ ه .ش تحت اشراف حضرت آيت الله حاج سيد حسن فقيه امامى 
(قدس سره الشريف». با فعاليت خالصانه و شبانه روزى كروهى از نخبكان و فرهيختكان حوزه و دانشكاه. فعاليت خود را در 


زمينه هاى مدهي ترسك وعلي اغا تود اسه 


مرامنامه: 

موسسه تحقيقات رايانه اى قائميه اصفهان در راستاى تسهيل و تسريع دسترسى محققين به آثار و ابزار تحقيقاتى در حوزه علوم 
اسلامى, و با توجه به تعدد و يراكندكى مراكز فعال در اين عرصه و منابع متعدد و صعب الوصولء و با نكاهى صرفا علمى و به 
دور از تعصبات و جريانات اجتماعى» سياسىء قومى و فردىء بر مبناى اجراى طرحى در قالب «١‏ مديريت آثار توليد شده و 
قار منافيه آ3 ستو #سامن هر كو شتيعية #الككن ىتما بتك كا مخصوقة انل خف و سوقان اد كت و الخدت ارسي ران 
متخصصين. و مطالب و مباحثى راهكشا براى فرهيختكان و عموم طبقات مردمى به زبان هاى مختلف و بافرمت هاى 


كوناكون توليد ودر قضائ مجازى به صورت رايكان وز اغشار علاقمتدان قرار دهد. 


اهداف: 

١.بسط‏ فرهنكك و معارف ناب ثقلين (كتاب الله و اهل البيت عليهم السلام) 

".تقويت انككيزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسى دقيق تر مسائل دينى 

“.جايكزين كردن محتواى سودمند به جاى مطالب بى محتوا در تلفن هاى همراه » تبلت هاء رايانه ها و ... 
؟.سرويس دهى به محققين طلاب و دانشجو 

ه.كسترش فرهنكك عمومى مطالعه 


#.زمينه سازى جهت تشويق انتشارات و مؤلفين براى ديجيتالى نمودن آثار خود. 


سياست ها: 
١.عمل‏ بر مبناى مجوز هاى قانونى 
".ارتباط با مراكز هم سو 


”.يرهيز از موازى كارى 


ع.صرفا ارائه محتواى علمى 
0.ذكر منابع نشر 


بديهى است مسئوليت تمامى آثار به عهده ى نويسنده ى آن مى باشد . 


فعاليت هاى موسسه : 
١.جابٍ‏ و نشر كتاب» جزوه و ماهنامه 
".ب ركزارى مسابقات كتابخوانى 
".توليد نمايشككاه هاى مجازى: سه بعدىء يانوراما در اماكن مذهبى» كردشكرى و... 
؟.توليد انيميشن» بازى هاى رايانه اى و ... 
ه.ايجاد سايت اينترنتى قائميه به آدرس: 7.6017 لإألاء 0173. الالالالالا 
#.توليد محصولات نمايشى» سخنرانى و... 
/ا.راه اندازى و يشتيبانى علمى سامانه ياسخ كُويى به سوالات شرعىء اخلاقى و اعتقادى 
لطر احى سيستم هاى حسابدارى» رسانه سازء موبايل سازء سامانه خو دكار و دستى بلوتوث» وب كيوسككء 51/15 و... 
9.بركزارى دوره هاى آموزشى ويزه عموم (مجازى) 
كبر كزارف :دؤوة هاى ترسة مر (مخارئن) 
.١‏ توليد هزاران نرم افزار تحقيقاتى قابل اجرا در انواع رايانه» تبلت» تلفن همراه و... در / فرمت جهانى: 
١4ل‏ 
كها(21:46 لان 
؟ 8نامع 
ع لازن 
ه. ارام 
.الام 
ذلزاه9© 
08 
و عدد ماركت با نام بازار كتاب قائميه نسخه : 
0111م 
105.١‏ 
عع لروطط كلا ]11 الا 
ع ك//1 1100لا 
به سه زبان فارسى » عربى و انككليسى و قرار دادن بر روى وب سايت موسسه به صورت رايكان . 
دريايان : 


از مراكز و نهادهايى همجون دفاتر مراجع معظم تقليد و همجنين سازمان هاء نهادهاء انتشارات» موسسات. مؤلفين و همه 


بز ركوارانى كه مارا در دستيابى به اين هدف يارى نموده ويا ديتا هاى خود را در اختيار ما قرار دادند تقدير و تشكر مى 


آدرس دفتر مركزى: 


اصفهان -خيابان عبدالرزاق - بازارجه حاج محمد جعفر آباده اى - كوجه شهيد محمد حسن توكلى -يلاكك -١179/76‏ طبقه 
اول 

وب سايت: 1أ.>0110©01. لالالاثالاا 

ايميل: 16.11 1110)901100 

تلفن دفتر مركزى: 170 ١وعع8ال8,‏ 

دفتر تهران: 817141/77- ١7١‏ 

باز ركانى و فروش: ١917:01١9‏ 


امور كاربران: لف 
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مراجعه و براى سفارش با ما ماس بكيريد. 
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